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CHAPITRE |

LE NIVEAU D'ETRE

Qui sommes-nous ? D'ou venons-nous ? Ou allouns-foDans quel but vivons-nous ?
Pourqguoi vivons-nous ?

Incontestablement, le pauvre "Animal Intellectuappelé homme a tort, non seulement ne
sait pas mais en plus, ne sait méme pas qu'ilinpas..

Le pire de tout est la situation si difficilestétrange ou nous nous trouvons ; nous ignorons
le secret de toutes nos tragédies, et pourtantsmumes convaincus de tout savoir...

Emmenez au centre du Sahara un "Mammifere Rafdone de ces personnes qui, dans la
vie, se croient influentes ; laissez-y la, lointdat oasis, et observez d'un avion tout ce qui
arrive.

Les faits parleront d'eux-mémes ; bien qu'il sétgmde fort et se croie tréorhme,

I' "Humanoide intellectuel” est, dans le fond émmtablement faible...

L' "Animal Rationnel" est sot a cent pour cetitpense le meilleur de lui-méme ; il croit
gu'il peut se développer merveilleusement parakelid d'Enfant, les Manuels de bonnes
maniéres, le Primaire, le Secondaire, le Baccadut&niversité, le bon prestige de papa,
etc., etc., etc.

Malheureusement, derriére tant de littératuredeebonnes maniéres, de titres, et d'argent,
nous savons bien que la moindre douleur d'estonoars mafflige et qu'au fond, nous
continuons a étre malheureux et misérables...

Il suffit de lire I'Histoire Universelle pour sawv que nous sommes les mémes barbares
gu'autrefois, et que, bien loin de nous étre amédicnous sommes encore pires.

Avec son caractére "grand-spectacle”, guerresstipution, sodomie, mondialement
répandue, dégénérescence sexuelle, drogues, atcoalité exorbitante, perversité extréme,
monstruosité, etc., etc., etc., ce vingtieme sieskele miroir dans lequel nous devons nous
regarder ; il n'existe donc aucune raison valablgr mous vanter d'étre arrivés a une étape
supérieure de développement.

Penser que le temps implique progrés, est absuna@lheureusement les “ignorants
cultivés" continuent a étre pris dans le "DogméEolution”.

Dans toutes les pages noires de la "Noire Hestoimous trouvons toujours les mémes
horribles cruautés, ambitions, guerres, etc.

Pourtant, nos contemporains "Super Civilisés't ®mtore convaincus que cette affaire de
la Guerre est secondaire, un accident passggem'a rien a voir avec leur fameuse
"Civilisation moderne".

La maniére d'étre de chacun est certainementiicengorte ; certains sujets sont ivrognes,
d'autres sobres ; d'autres sont probes, d'autoesegrsans vergogne ; il y a de tout dans la vie.
La masse est la somme des individus ; ce guieslividu, la masse l'est, donc le

Gouvernement aussi, etc.

La masse est donc l'extension de l'individurdagformation des masses, des peuples n'est
possible que si l'individu, chaque personne, sestoame.

Personne ne peut nier qu'il existe différentgaix sociaux ; il y a des gens d'Eglise, et des
gens de maison de tolérance ; des gens d'affaidesayens de la campagne, etc.



De méme, il existe différents Niveaux d'Etre.dDe nous sommes intérieurement, superbes
OU mesquins, généreux ou pingres, violents ou igae$, chastes ou luxurieux, attire les
diverses circonstances de la vie...

Un luxurieux attirera toujours des scenes, desnds et méme des tragédies de lascivité
dans lesquelles il se verra compromis.

Un ivrogne attirera les ivrognes et se retrouvergours dans des bars et des tavernes, ceci
est évident.

Quattirera l'usurier ? L'égoiste ? Combien debi@mes ? Combien d'emprisonnements?
Combien de malheurs ?

Pourtant, les gens rendus amers, fatigués ddrisooht envie de changer, ont envie de
tourner la page de leur histoire.

Pauvres gens ! lls veulent changer et ne savaniment faire ; ils ne connaissent pas la
méthode ; ils se sont engagés sur une voie sare iss

Ce qui leur arriva hier, leur arrive aujourd'hetileur arrivera demain ; ils répéetent toujours
les mémes erreurs et n'apprennent les leconsuie, lgas méme a coup de canon.

Toutes les choses se répetent dans leur propreild disent les mémes choses, font les
mémes choses, regrettent les mémes choses...

Cette répétition ennuyeuse des drames, cométigagedies, continuera tant que nous
porterons dans notre intérieur les éléments inaldleis de la Colére, Convoitise, Luxure,
Envie ; Orguell, Paresse, etc., etc., etc.

Quel est notre niveau moral ? Ou mieux dit : qeehetre Niveau d'Etre ?

Tant que le Niveau d'Etre ne changera pas fadiemt, la répétition de nos miseéres,
scénes, malheurs et infortunes, continueront.

Toutes les choses, toutes les circonstancesuguesnent a I'extérieur de nous, sur la scene
de ce mode, sont exclusivement le reflet de cenqus portons intérieurement.

A juste titre, nous pouvons affirmer solennelletrgue I'extérieur est le reflet de I'intérieur.

Quand quelqu'un change intérieurement et quandhaegement est radical, ce qui est
extérieur, les circonstances - la vie - changessiau

J'ai observé ces temps-ci (1974), un groupe ds gei envahirent un terrain appartenant a
autrui. Ici, au Mexique, ces gens recoivent leauxiqualificatif de "Parachutistes”.

lls sont voisins de la colonie rurale de Churwabusils se trouvent trés proches de chez moi
; raison pour laquelle j'ai pu les étudier de pres...

Jamais, étre pauvre ne saurait étre un déliplus grave n'est pas en cela, mais dans leur
Niveau d'étre...

Quotidiennement, ils se disputent, s'enivrentisglient, se convertissent en assassins de
leurs propres compagnons d'infortune ; ils vivaartes dans d'immondes cahutes a l'intérieur
desquelles, au lieu d'amour, régne la haine...

J'ai souvent pensé que, si une de ces persofimesaé, de son intérieur, la haine, la
colére, la luxure, I'enivrement, la médisance vienl'amour propre, I'orgueil, etc., etc., etc.,
elle serait appréciée par d'autres personnes,odiassit, par simple loi des affinités
psychologiques avec des gens plus raffinés, plugugbs ; ces nouvelles relations seraient
déterminantes pour un changement économique &l soci

Ceci serait la méthode qui permettrait & cettesgpene d'abandonner la "porcherie”, le
"cloaque"” immonde.

Ainsi donc, si nous voulons réellement un chargggmadical, ce que nous devons d'abord
comprendre, c'est que chacun de nous (qu'il saitcbbu noir, jaune ou cuivré, ignorant ou
cultivé, etc.) est a tel ou tel "Niveau d'Etre".

Quel est notre Niveau d'Etre ? Avez-vous, un,joéftéchi a ceci ? Il ne serait pas serait pas
possible de passer a un autre niveau si nous @rolétat dans lequel nous nous trouvons.



CHAPITRE 1l

L'ECHELLE MERVEILLEUSE

Nous devons désirer un changement véritable s revons sortir de cette routine
fastidieuse, de cette vie qui nous rend puremegani@ues, qui éreinte...

Ce que nous devons d'abord comprendre trésrolaiirg c'est que chacun de nous, qu'il soit
bourgeois ou prolétaire, aisé ou non aisé, richenmérable, se trouve réellement a tel ou tel
Niveau d'Etre

Le Niveau d'Etre de l'ivrogne est différent @ucdu sobre ; et celui de la prostituée, trés
différent de celui de la jeune fille vierge. Ce qumis sommes en train de dire est irréfutable,
incontestable...

Arrivés & cette partie de notre chapitre, nouperelons rien a nous imaginer une échelle
qui va de bas en haut, verticalement, pourvueageniombreux échelons. Incontestablement,
nous nous trouvons sur l'un de ces échelons ;esiéchelons plus bas, se trouvent des gens
pires que nous ; sur des échelons plus élevésweetit des personnes meilleures que nous.

Sur cette Verticale extraordinaire, sur cetteeiehmerveilleuse, il est clair que nous
pouvons trouver tous les Niveaux de I'Etre ; chaoersonne est différente I'une de l'autre et
ceci, personne ne peut le réfuter.

Sans aucun doute, nous ne sommes pas en traarlée de visages laids ou beaux ; il ne
s'agit pas non plus d'une question d'age. Il ysagges jeunes et des gens vieux ; de vieilles
personnes qui déja vont mourir, et des enfantsiganent de naitre...

La question du temps et des années ; le fait deenparoitre, se développer, se marier, se
reproduire, vieillir, et mourir, appartient exclusiment a I'Horizontale...

Sur I'Echelle Merveilleuse, sur la verticale,clencept de temps n'intervient pas. Sur les
"échelons" de cette échelle, nous ne pouvons trapwe des "Niveaux d'Etre"...

L'espérance mécanique des gens ne sert a eargient, qu'avec le temps, les choses vont
s'améliorer ; ainsi pensaient nos aieux et bisaieles faits sont venus, précisément,
démontrer le contraire...

Le Niveau d'Etre est ce qui compte, et ceci @stidal ; nous nous trouvons sur un échelon
; mais nous pouvons monter a un autre échelon...

L'Echelle Merveilleuse dont nous sommes en tdairparler et qui se réfere aux différents
"Niveaux d'Etre", n'a certes rien a voir avec las linéaire...

Un "Niveaux d'Etre" plus haut est juste au-desiusous, d'instant en instant...

Il ne se trouve en aucun lointain futur horizéntaais ici et maintenant ; a l'intérieur de
nous-mémes ; sur la Verticale...

Il est ostensible, et quiconque peut le comprerglre les deux lignes — Horizontale et
Verticale - se trouvent, d'instant en instant, daotse intérieur Psychologique, et forment une
Croix...

La personnalité se développe et vit sur la ligfogizontale de la vie. Elle nait et meurt a
l'intérieur de son temps linéaire ; elle est péh$s ; il n'y a aucun lendemain pour la
personnalité du mort ; ce n'est pas I'Etre.

Ni les Niveaux d'Etre, ni I'Etre lui-méme, n'agmnent au temps ; ils n'ont rien & voir
avec la ligne Horizontale ; ils se trouvent a émgur de nous-méme, maintenant, sur la
Verticale...

Il serait manifestement absurde de chercher potiere Etre en dehors de nous-mémes...

Il n'est pas superflu d'établir le corollairevauit : Titres, grades, promotions, etc., dans le
monde physique extérieur, en aucun cas ne pourr@ea a l'origine d'une exaltation



authentique, d'une plus grande valorisation desfftun passage a un échelon supérieur dans
les "Niveaux d'Etre".



CHAPITRE 11l

LA REBELLION PSYCHOLOGIQUE

Il n'est pas inutile de rappeler a nos lecteurd existe un point mathématique a l'intérieur
de nous-mémes.

Incontestablement, ce point ne se trouve janmais te passé, ni dans le futur...

Celui qui veut découvrir ce point mystérieux,tdeichercher ici et maintenant, a l'intérieur
de lui-méme a cet instant-méme, exactement, nsaoende apres, ni une seconde avant...

Les deux batons, Vertical et Horizontal, de la&aCroix se rencontrent en ce point...

Nous nous trouvons donc, d'instant en instanfaea de deux chemins : I'Horizontal et le
Vertical...

Il est ostensible que I'Horizontal est tres "démsvent”. Y marche "Monsieur tout le
monde", "le mouton de Panurge", etc.

Il est évident que le Vertical est difféerentest'le chemin des rebelles intelligents, celui
des révolutionnaires...

Quand quelqu'un se rappelle Iui-méme, quandavwaille sur lui-méme, quand il ne
s'identifie pas avec tous les problémes et tdegepeines de la vie, il avance, de fait, sur le
Sentir Vertical.

Certes, il n'est jamais tache facile d'élimines Emotions négatives, de perdre toute
identification avec le cours de notre propre pi®blémes en tout genre : affaires, dettes,
paiement, d'échéances, hypotheques, téléphonegleatricité, etc., etc., etc.

Les chémeurs, ceux qui, pour tel ou tel motif, perdu leur emploi, leur travail, souffrent
évidemment par manque d'argent ; oublier leur nergituation, ne pas se préoccuper, ni
s'identifier avec leur propre probléme est, de &pbuvantablement difficile.

Ceux qui souffrent, ceux qui pleurent, ceux-lanm8, qui ont été victimes de quelque
trahison, d'une injustice dans la vie, d'une ingrd¢, d'une calomnie ou de quelque
tromperie, réellement, s'oublient eux-mémes, ouoblieur Etre Réel Intime, s'identifient
totalement avec leur tragédie morale.

Le travail sur soi-méme est la caractéristiguedfonentale du Chemin Vertical. Personne
ne pourrait fouler le sentier de la Grande Rebelid ne travaillant jamais sur lui-méme.

Le travail auquel nous nous référons est de pgehologique ; il s'occupe de certaine
transformation du moment présent ou nous nous ormaiviNous avons besoin d'apprendre a
vivre d'instant en instant...

Une personne, par exemple, qui se trouve désespéur quelque probleme sentimental
économique ou politique, s'est évidemment ouldilleméme.

Si cette personne s'arréte un instant, obsarseuation et essai de se rappeler elle-méme,
et s'efforce ensuite de comprendre le sens detstude, si elle réfléchit un peu, si elle pense
gue tout passe et que la vie est illusoire, fugateue la mort réduit en cendres toutes les
vanités du monde, si elle comprend que son problarest rien d'autre, au fond, qu'un "feu
de paille”, un feu follet qui, bient6t, s'éteintleeverra soudain, avec surprise que tout a
changeé...

Il est possible de transformer des réactions muas par la confrontation logique et
I'Auto-réflexion Intime de I'Etre...

Il est évident que les gens réagissent mécanigngmonfrontés aux diverses circonstances
de lavie...



Pauvres gens ! lls se convertissent toujours ietimes. Quand quelqu'un les flatte, ils
sourient ; quand on les humilie, ils souffrent.ifisultent si on les insulte ; ils blessent si on
les blesse ; ils ne sont jamais libres ; leurs saiohds ont le pouvoir de les faire passer de la
joie a la tristesse, de I'espérance au désespoir.

Chacune de ces personnes qui vont par le "Chelmiizontal" ressemble a un instrument
de musique sur lequel chacun de ses semblables¢oge Iui plait.

Celui qui apprend a transformer les réactionsamigeies, s'engage de fait sur le "Chemin
Vertical".

Ceci constitue un changement fondamental danblitleau d'Etre", résultat extraordinaire
de la "Rebellion Psychologique™.



CHAPITRE IV

L'ESSENCE

Ce qui rend beau et adorable tout enfant quitwiennaitre, c'est son Essence ; celle-ci
constitue, en elle-méme, sa véritable réalité...

En toute créature, le développement normal deséBce est, certes, trés limite,
insignifiant...

Le corps humain croit et se développe en acceed s lois biologiques de l'espéce ;
cependant, de telles possibilités sont, par elléses, tres limitées, lorsqu'il s'agit de
I'Essence.

Incontestablement, I'Essence, par elle-mémenst @@e, ne peut grandir que dans une trés
petite mesure...

Pour parler franchement et sans ambages, noossdijue le développement spontané et
naturel de I'Essence, n'est possible que pendatrbis, quatre ou cing premieres années de la
vie, c'est a dire, pendant la premiere étape dela

Les gens pensent que la croissance et le déatogy de 'Essence se réalisent toujours de
maniére continue, en accord avec la mécanique @®ldtion, mais le Gnosticisme
Universel enseigne clairement que ¢a ne se passaifsi...

Pour que I'Essence se développe davantagetibdoier quelque chose de tres spécial, il
faut réaliser quelque chose de nouveau.

Je veux faire référence avec insistance au frawai soi-méme. Le développement de
I'Essence n'est possible que grace a des trawascients et souffrances volontaires...

Il est nécessaire de comprendre que ces travaum rien a voir avec des questions
professionnelles : banque, menuiserie, maconnmise au point de voies ferrées ou affaires
de bureau...

Ce travail concerne toute personne ayant dévéldgmpersonnalité ; il s'agit de quelque
chose de Psychologique...

Tous, nous savons que nous avons en nous-mémeagics'appelle Ego, Moi-Méme,
Soi-Méme...

Malheureusement, I'Essence se trouve prise, enfau'intérieur de I'Ego, et ceci est
lamentable...

Dissoudre-le Moi psychologique, désintégrer siésnénts indésirables, est urgent, tres
urgent, extrémement urgent ! Ceci est le sensaailrsur soi-méme...

Jamais, nous ne pourrions libérer I'Essence saunspréalable, désintégrer le Moi
psychologique...

A l'intérieur de I'Essence, se trouvent la Religile Bouddha, la Sagesse, les particules de
douleur de notre Pére qui est dans les Cieux,ut¢tdes données dont nous avons besoin
pour I'Auto-Reéalisation Intime de I'étre.

Personne ne pourrait annihiler le Moi Psycholagigans éliminer au préalable les éléments
inhumains que nous portons a l'intérieur ...

Nous avons besoin de réduire en cendres la @uaahstrueuse de ces temps-ci : l'envie
qui a fini, malheureusement, par devenir le ressmtret de l'action, la convoitise
insupportable qui a rendu la vie tellement ametepdurante médisance, la calomnie qui est &
l'origine de tant de tragédies, les beuveriesuiaile immonde qui sent tellement mauvais,
etc., etc., etc.



A mesure que ces abominations vont étre rédwtespoussiére cosmique, I'Essence
s'émancipera, et en outre, elle grandira et selaj@yera harmonieusement...

Incontestablement, quand le Moi Psychologiquemest, 'Essence resplendit en nous...

L'Essence libre nous confére la beauté intime.

De cette beauté, émanent la félicité parfaié eéritable Amouir...

L'Essence posséde de multiples sens de perfeetidfextraordinaires pouvoirs naturels...

Quand "nous mourons en nous-mémes", quand nessldbns le Moi psychologique, nous
jouissons des sens et pouvoirs précieux de I'Essenc



CHAPITRE V

S'ACCUSER SOI-MEME

L'Essence que chacun de nous porte en lui, vienttdiut, du Ciel, des étoiles...

Incontestablement, la merveilleuse Essence pnbwde la note "LA" (La Voie Lactée, la
Galaxie ol nous vivons).

Précieuse, I'Essence passe par la note "SolSdleil), puis par la note "Fa" (la Zone
Planétaire) rentre dans ce monde et pénétre darespropre intérieur.

Nos parents créérent le corps approprié pouroéceette Essence qui vient des Etoiles...

En travaillant intensément sur nous-mémes etoais sacrifiant pour nos semblables, nous
réintégrerons, victorieux, le sein profond d'Uranie

Nous vivons dans ce monde pour quelque motifs dan certain but et par I'action d'un
facteur spécifique...

Evidemment, en nous, il y a beaucoup de choseshqus devons voir, s'il est vrai qu'en
réalité, nous désirons savoir quelque chose de-mé@uses, de notre propre vie...

Elle est tragique, I'existence de celui qui mearts avoir connu le motif de sa vie...

Chacun de nous doit découvrir par lui-méme les sknsa propre vie, et ce qui le maintient
prisonnier dans la prison de la douleur...

Il est ostensible qu'il y a, en chacun de nous]gue chose qui nous rend la vie amere, et
contre quoi il nous faut lutter fermement...

Il n‘est pas indispensable de continuer dansal@enr ; il est urgent de réduire en poussiére
cosmique ce qui nous rend faibles et malheureux.

Il ne nous sert a rien de tirer vanité de titddepnneurs, de dipldmes, de l'argent, du vain
rationalisme subijectif, de vertus bien connues.c., etc., etc.

Nous ne devons jamais oublier que I'hypocrisieesottes vanités de la fausse personnalité
font de nous des gens abrutis, rances, retardataigactionnaires, incapables de voir le
nouveau.

La mort a beaucoup de significations, tant pes#tique négatives. Considérons cette
magnifique observation du "Grand Kabir Jésus, Ies€h

"Que les morts enterrent leurs morts " Beaucoepersonnes, bien que vivantes, de fait,
sont mortes pour tout travail éventuel sur ellesne® et donc, pour toute transformation
intime.

Ce sont des personnes empétrées dans leurs degoregances ; personnes pétrifiées dans
les souvenirs de nombreux hiers ; individus remplés préjugés ancestraux, personnes
esclaves du qu'en dira-t-on, épouvantablement gjedwalifférentes, parfois pédantes et
convaincues d'étre dans la veérité parce qu'oreuled dit...

Ces gens ne veulent pas comprendre que ce mahdm éGymnase Psychologique”, au
moyen duquel il est possible d'annihiler cette dard secrete que nous portons tous a
l'intérieur...

Si ces pauvres gens comprenaient I'état telletaergntable dans lequel ils se trouvent, ils
trembleraient d'horreur...

Mais ces personnes pensent toujours le meilleliessmémes ; elles se targuent de vertus,
se sentent parfaites, bonnes serviables, noblesitaifies, intelligentes, accomplissant leurs
devoirs, etc.

La vie pratique, en tant qu'école, est formidghteais il est manifestement absurde de la
prendre comme une fin en soi...
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Ceux qui prennent la vie en elle-méme, commkamit tous les jours, n‘ont pas compris la

nécessité du travail sur soi-méme pour obtenir'linensformation Radicale”...

Malheureusement, le gens vivent mécaniquemeésin;ant jamais entendu parler du travail
intérieur...

Il est nécessaire de changer, mais les gensvemtspas comment changer ; ils souffrent
beaucoup et ne savent méme pas pourquoi ils sotiffre

Avoir de l'argent n'est pas tout. La vie de beapcde personnes riches est souvent
véritablement tragique...
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CHAPITRE VI

LA VIE

Dans le demain de la vie pratique, nous décowvtonjours des contrastes qui étonnent.
Des gens bien dotés, ayant une magnifique résedetniceaucoup d'amitiés, souffrent parfois
épouvantablement.

D'humbles prolétaires au pic et a la pelle, os personnes de la classe moyenne, vivent
souvent dans la plus grande félicité...

Beaucoup d'archimilliardaires souffrent d'imparsse sexuelle, et de riches dames pleurent
amerement pour l'infidélité de leur mari...

Les riches de la terre sont comme des vautours des cages en or ; ces temps-ci, ils ne
peuvent vivre "sans gardes du corps”...

Les hommes d'état trainent des chaines ; il®migjamais libres ; ils vont partout, entourés
de gens armés jusqu'aux dents...

Etudions cette situation plus attentivement,dlis faut savoir ce qu'est la vie. Chacun est
libre de penser ce qu'il veut...

Quoigu'on en dise, il est certain que personneaierien ; la vie est un probleme que
personne ne comprend...

Quand les gens désirent (sans qu'on leur demanmles) conter I'histoire de leur vie, ils
citent évenements, prénoms et noms, dates, etesstntent de la satisfaction a faire leurs
récits...

Ces pauvres gens ignorent que leurs récits soatriplets, parce que, évenements, noms, et
dates ne sont que l'aspect externe du film ; ilquar'aspect interne...

Il est urgent de connaitre ce qu'on appelle "é¢atonscience" ; a chaque événements,
correspond tel ou tel état d'ame...

Les états sont intérieurs et les événementsesdatieurs ; les situations externes ne sont
pas tout...

Comprenez par états intérieurs, les bonnes evaisms dispositions, les préoccupations, la
dépression, la superstition, la peur, la suspidemiséricorde, I'auto-considération ; états de
bonheur, états de jouissance, etc. , etc., etc.

Il est incontestable que les états intérieursveel correspondre exactement aux
événements extérieurs, ou étre provoqués par deuxran'avoir aucune relation avec ces
mémes évenements...

En tout cas, états et évenements sont différents.

Les évenements extérieurs ne sont pas toujouexacte correspondance avec des états
intérieurs.

L'état intérieur d'un événement agréable pounejpas lui correspondre.

L'état intérieur d'un événement désagréable piture pas lui correspondre.

Quand arrivérent des évenements attendus demgseimps, nous sentimes qu'il manquait
guelgue chose...

Il est certain qu'il manquait I'état intérieurrmespondant, qui devait se combiner a
I'événement extérieur...

Souvent, I'événement que nous n'attendions pasgekii qui nous procura les moments les
meilleurs...

12



CHAPITRE VII

L'ETAT INTERIEUR

Combiner des états intérieurs avec des évenensxtésieurs de fagon correcte, c'est
savoir vivre intelligemment...

Tout événement intelligemment vécu exige soniBtétieur correspondant, spécifique...

Mais, malheureusement, quand les gens examir@nt \lie, ils pensent qu'elle est
constituée, en soi, par des évenements extérexohkisivement...

Pauvres gens ! lIs pensent que, si tel ou tel@went ne leur était pas arrivé, leur vie aurait
été meilleure.

lIs supposent que la chance alla a leur rencogttrgu'ils perdirent lI'opportunité d'étre
heureux.

lIs regrettent ce qu'ils ont perdu, ils pleurept gqu'ils dépréciérent, ils gémissent en se
souvenant des faux-pas anciens et des vieux malheur

Les gens ne veulent pas se rendre compte quéevégest pas vivre et que la capacité de
vivre consciemment dépend exclusivement de la tguddis états intérieurs de I'Ame...

Certes, mémes si les évenements extérieurs de lsont merveilleux, ils peuvent nous
paraitre monotones, fatigants ou simplement enngy&@wous ne nous trouvons pas, en ces
instants, en |'état intérieur approprié.

Quelgu'un attend ardemment le jour des nocesst gh évenement ; mais il se pourrait que
cette personne soit tellement préoccupée au moprénis de I'événement, que réellement,
elle n'y goQte aucun plaisir et que tout celghnaisse aussi aride et froid qu'un protocole...

L'expérience nous a montré que, toutes les peesoqui participent a un banquet ou a un
bal, ne s'amusent pas vraiment.

Il ne manque jamais quelqu'un pour s'ennuyeraifprt des festivités, et les musiques les
plus délicieuses réjouissent les uns, et font pleles autres...

Elles sont tres rares les personnes qui savembioer consciemment I' évenement extérieur
avec l'état intérieur approprié...

Il est lamentable que les gens ne sachent pas gonsciemment : ils pleurent quand ils
devraient rire, et rient quand ils devraient pleure

Se controler est différent : le sage peut étregyaymais, jamais, ne sera rempli de folle
frénésie ; il peut étre triste mais ne sera jardasespéré et abattu ; serein au milieu de la
violence, sobre au milieu de l'orgie, chaste paesiiuxurieux, etc.

Les personnes mélancoliques et pessimistes pelespeire de la vie et, franchement, ne
désirent pas vivre...

Tous les jours, nous voyons des gens qui, nolersent, sont malheureux, mais de plus —
ce qui est pire — rendent amere la vie des autres

Les gens de cette sorte ne changeraient ménmenpagant quotidiennement de féte en féte
; ils trainent la maladie psychologique dans ledwérieur ; ces personnes possedent d'étages
intimes définitivement pervers...

Cependant, ces sujets se disent étre justess,sadntueux, nobles, serviables, martyrs, etc.,
etc., etc.

Ce sont des personnes qui s'auto-consideremféaent, des personnes qui s'aiment
beaucoup elles-mémes...

Individus qui s'apitoient beaucoup sur eux-méneesqui, toujours, cherchent des
échappatoires pour éluder leurs propres respoitgabil
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Des personnes de cette sorte sont habituéesvatioés inférieures, et il est ostensible que,
pour cette raison, elles créent quotidiennemenétiaents psychiques infrahumains...

Les évenements malheureux, les revers de fortameisére, les dettes, les problemes, etc.,
sont I'exclusivité de ces personnes qui ne sawenvpre.

Quiconqgue peut se construire une riche cultuedl@ctuelle, mais peu nombreux sont ceux
qui ont appris a vivre correctement...

Quand quelgu'un veut séparer les évenementsiaxgrdes états intérieurs de la
conscience, il démontre concretement son incapadcitére dignement.

Ceux qui apprennent a combiner consciemment évemis extérieurs et états intérieurs,
avancent sur le chemin du succes...
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CHAPITRE VIII

ETATS INADEQUATS

Incontestablement, dans la rigoureuse observalioMoi-méme il est toujours urgent et
tres urgent, de différencier complétement, et dogigue, les évenements extérieurs de la vie
pratique et les états intimes de la conscience.

Il nous faut de toute urgence savoir ou nous sesnem chaque instant donné, quant a I'état
intime de la conscience d'une part et quant a fareapécifique de I'évenement extérieur
qui
se déroule, d'autre part.

La vie, en soi, est une série d'événement quiéseloppent au travers du temps et de
I'espace...

Quelgu'un a dit : "La vie est une chaine de ynsugjue I'homme traine, enchevétrée dans
'ame."

Chacun est tout a fait libre de penser ce gelitvJe crois qu'aux éphémeres plaisirs d'un
instant fugace, leurs succédent toujours le désenement et 'amertume.

Chague événement possede sa saveur caractérispiqaiale, et les états intérieurs sont, de
méme, de différents types ; ceci est indiscutabiefutable.

Il est certain que le travail intérieur sur same fait référence, instamment, aux divers
états psychologiques de la conscience.

Personne ne pourrait nier que nous portons e muErieur beaucoup d'erreurs, et qu'il
existe des états inadéquats...

S'il est vrai que nous voulons changer réelleprienbus faut, de toute urgence, d'extréme
urgence, modifier radicalement ces états inadéglgala conscience...

La modification absolue des états inadéquatsadstrigine de transformations complétes
dans le domaine de la vie pratique...

Quand quelgu'un travaille sérieusement sur lass @hadéquats, il est évident que les
situations désagréables de la vie ne peuvent @lokesser aussi facilement...

Nous disons une chose qui n'est possible de @ndpr qu'en le vivant, qu'en le ressentant
sur le terrain méme des faits.

Celui qui ne travaille pas sur lui-méme est tawgovictime des circonstances ; il est comme
un misérable bout de bois dans les eaux tourmed&bscéan.

Les évenements changent sans cesse dans leumgleautombinaisons ; ils arrivent I'un
apres l'autre, par vagues ; ils sont influences...

Il existe, certes, de bons et mauvais évenemesggains évenements seront meilleurs ou
pires que d'autres...

Il est possible de modifier certains évenementansformer des conséquences, modifier des
situations, etc., sont, certes, au nhombre deshilbitEs. ..

Mais il existe de fait, des situations qui nevmu pas, en vérité, étre transformeées ; dans
ces derniers cas, les situations doivent étre &@eggonsciemment, bien que certains soient
tres dangereuses, et méme douloureuses...

Incontestablement, la douleur disparait quand maunous identifions pas avec le probléme
qui s'est présente.

Nous devons considérer la vie comme une sucecesbi@ats intérieurs ; une histoire
authentique de notre vie, en particulier, est ¢tugs par tous ces états...
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En examinant la totalité de notre existence, npogvons vérifier par nous-mémes, de
maniere directe, que beaucoup de situations desageéfurent possibles a cause d'états
intérieurs inadéquats.

Alexandre le Grand, bien que toujours tempéramt mature, se livra par orgueil a des
exces qui entrainerent sa mort...

Francois | mourut pour un adultere dégouttarabeiminable dont I'histoire se souvient tres
bien encore.

Quand Marat fut assassiné par une religieuseemeyil se croyait, lui-méme, absolument
juste...

Les dames de Parc des Cerfs épuisérent incdni@sint la vitalité de I'épouvantable
fornicateur, appelé Louis XV.

Elles sont nombreuses les personnes qui meut@mbiion, de colére ou de jalousie ; et
cela, les psychologues le savent bien...

Tant que notre volonté s'affirme irrévocablemdahs une tendance absurde, nous nous
convertissons en candidats au panthéon ou cimetiére

A cause de la jalousie, Othello se convertibesassin, et la prison est pleine de sinceres
qui se trompent.
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CHAPITRE IX

EVENEMENTS PERSONNELS

La totale auto-observation intime du Moi-mémeé,uegente quand il s'agit de découvrir les
états psychologues inadéquats.

Incontestablement, les états intérieurs inadéqpa&uvent étre corrigés au moyen de
procédeés corrects...

Etant donné que la vie intérieure est l'aimantaftire les évenements extérieurs, il nous
faut, de toute urgence, d'extréme urgence, élindeenotre psyché les états psychologiques
inadéquats...

Il est indispensable de corriger les états pdgcigues inadéquats quand on veut
transformer fondamentalement la nature de ceréaiéaeements indésirables...

Transformer notre relation avec des évenemertsrdinés est possible si nous éliminons
de notre intérieur certains états psychologiqussiraes...

Des situations extérieures destructives pourtaidavenir inoffensives, et méme
constructives, par l'intelligente correction degintérieurs inadéquats.

Quelgu'un peut changer la nature des évenerdésggréables qui lui arrivent, quand il se
purifie intimement.

Celui qui ne corrige jamais ses états psycholmggabsurdes se croyant trés fort, se
convertit en victime des circonstances...

Il est vital de mettre de l'ordre dans notre wistérieure désordonnée, quand on désire
changer une existence malheureuse...

Les gens se plaignent de tout, souffrent, pldunamtestent, voudraient changer de vie,
sortir de l'infortune ou ils se trouvent ; malhawgement, ils ne travaillent pas sur eux-mémes.
Les gens ne veulent pas se rendre compte quée laterieure attire les circonstances

extérieures et que, si celles-ci sont doulourewsest d0 aux états intérieurs absurdes.

Ce qui est extérieur n'est que le reflet de ce qui est intérieur ; celui qui change
intérieurement donne naissance a un nouvel oeselboses...

Les évenements extérieurs ne seront jamais smgsertants que la maniére de réagir a ces
mémes évenements...

Demeuras-tu serein face a linsulteur ? Recus-avec plaisir les manifestations
désagréables de tes semblables ?

De quelle maniére réagis-tu face a l'infidélig¢létre aimé ? Te laissas-tu entrainer par le
poison de la jalousie ? Tuas-tu ? Es-tu allé esopr?

Les hopitaux, les cimetiéres ou panthéons, lesoms, sont pleines de sincéres qui se
trompent, et qui réagirent de maniére absurdedagedvénements extérieurs...

L'arme la meilleure que puisse utiliser un hondaas la vie, c'est un état psychologique
correct...

Quelgu'un peut désarmer la cruauté, et démagesdraitres au moyen d'états intérieurs
appropriés.

Les états intérieurs inadéquats nous convertigsenictimes sans défense de la perversité
humaine...

Apprenez a affronter les événements les plusgdéshles de la vie pratigue avec une
attitude intérieure appropriée.

Ne vous identifiez avec aucun événement ; rappales que tout passe ; apprenez a voir la
vie comme un film, et vous en recevrez des béegfic
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N'oubliez pas que des évenements sans aucunetamp® pourraient vous conduire au
malheur si vous n'éliminez pas de votre psychétias intérieurs inadéquats...

Chague événement extérieur a besoin incontestabtedu billet approprié, c'est a dire de
I'état Psychologique précis...
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CHAPITRE X

LES DIFFERENTS MOIS

Réellement, le Mammifére Rationnel appelé homrtatane possede pas une individualité
définie.

Incontestablement, ce manque d'unité psycholegaez I'hnumanoide est la cause de tant
de difficultés et amertumes.

Le corps physique est une unité complete et ifaveomme un tout organique, a moins
d'étre malade.

Mais d'aucune maniere, la vie intérieure de l'anoide n'est une unité psychologique.

Le plus grave de tout ceci, en dépit de ce quevgrd dire les diverses écoles de type
pseudo-ésotérique et pseudo-occultiste, est I'absdiorganisation psychologique dans le
fond méme de chaque sujet.

Certes, dans ces conditions, il n'existe pass dkawie intérieure des personnes, de travail
harmonieux constituant un tout.

Du point de vue de son état intérieur, I'hnumaaast une multiplicité psychologique, une
somme de "Moi".

Les savants cultivés de cette époque ténébrezrsgent un culte au "Moi", le divinisent, le
placent sur les autels, l'appellent "Alter Ego",diNbupérieur”, et "Moi Inférieur" sont deux
parties du méme Ego pluralisé...

Certes, I'humanoide ne possede pas un "Moi peamtanmais plutdt une multitude de
"Moi" différents, infrahumains et absurdes.

Le pauvre animal intellectuel appelé homme § &st semblable & une maison en désordre
ou, au lieu d'un maitre, il y a beaucoup de samsgtgui toujours veulent commander et faire
ce qui leur plait.

La plus grande erreur du pseudo-ésotérisme epsdudo-occultisme bon marché, est de
supposer que I'on posséde un "Moi permanent et ablaisans début ni fin...

Si ces gens, qui pensent ainsi, réveillaientdascience, ne serait-ce qu'un instant, ils
pourraient mettre clairement en évidence par euxw@séque I'humanoide rationnel n'est
jamais tres longtemps le méme...

D'un point de vue psychologique, le mammifereliattuel change continuellement.

Penser qu'une personne est toujours Louis pareflegs'appelle Louis, ressemble a une
plaisanterie de trées mauvais godt.

Ce sujet qui s'appelle Louis possede en lui-mé&a@tres "Moi", d'autres €gos qui
s'expriment au travers de sa personnalité a daatmnents, et bien que Louis n‘aime pas la
convoitise, un autre "Moi", a l'intérieur de lueppelons-le Paul —, aime la convoitise et ainsi
de suite...

Aucune personne n'est toujours la méme : réefiermen’'est pas besoin d'étre grand clerc
pour se rendre compte parfaitement des innombratiiesgements et contradictions de
chaque sujet...

Supposer que gquelqu'un posséde un Moi permanéentneuable, équivaut bien sir a un
abus vis a vis du prochain et vis a vis de soi méme

A lintérieur de chaque personne vivent beauctdepersonnes, beaucoup de "Moi" ; et
ceci, toute personne réveillée et consciente pewiifier par elle-méme, directement...
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CHAPITRE XI

LE CHER EGO

Etant donné que supérieur et inférieur sont Es<garties d'une méme chose, il n'est pas
superflu d'établir le corollaire suivant : "Moi Srgeur”, "Moi Inférieur”, sont deux aspects
du méme Ego ténébreux et pluralisé”

Le fameux "Moi Divin" ou "Moi Supérieur”, "AlteEgo" ou autre chose du méme style, est
certes un subterfuge du "Moi-méme", une forme d-#namperie.

Quand le Moi veut continuer ici et dans l'au-gddla'auto-trompe avec la fausse idée d'un
Moi Divin Immortel...

Aucun de nous ne posséde un "Moi" véritable, paang immuable, éternel, ineffable, etc.,
etc., etc.

Aucun de nous ne posséde, en vérité, une véritablauthentigue Unité d'Etre ;
malheureusement, nous ne posseédons méme pas itimedégdividualité.

Bien qu'il continue au-dela du sépulcre, I'Egmrd pas moins un début et une fin.

L'Ego, le Moi, n'est jamais quelque chose d'imtliel, unitaire, unitotal. Evidemment, le
"Moi" est "Mois".

Au Tibet Oriental, les "Moi" sont appelés "Agrég®sychiques” ou simplement "Valeurs",
gu'ils soient positifs ou négatifs.

Si nous considérons chaque "Moi" comme étant pgreonne différente, nous pourrons
affirmer instamment ce qui suit : "A l'intérieue dhaque personne qui vit dans le monde, il
existe beaucoup de personnes”.

Incontestablement, a l'intérieur de chacun desheit un trés grand nombre de personnes
différentes, certaines meilleures, d'autres pires.

Chacun de ces "Moi", chacune de ces personrtes plour la suprématie, veut étre exclusif,
contrble le cerveau intellectuel ou les centrest@mpel et moteur chaque fois qu'il le peut,
jusqu'a ce qu'un autre prenne sa place.

La doctrine des multiples "Moi" fut enseignée @aibet Oriental par les véritables
clairvoyants, par les authentiques Illluminés...

Chacun de nos défauts psychologiques est pefsopar tel ou tel "Moi". Etant donné que
nous avons des milliers, voir des millions de dé&fabeaucoup de gens vivent, évidemment,
dans notre intérieur.

Dans le domaine de la psychologie, nous avonsigitre clairement en évidence que les
sujets paranoiaques, égolatres et mythomanegndabneraient, pour rien au monde, le
culte du cher Ego.

Incontestablement, ces gens haissent mortelldimeottrine des multiples "Moi".

Quand vraiment, on veut se connaitre soi-mémedah s'auto-observer et essayer de
connaitre les différents "Moi" qui se trouve au-@eside la personnalité.

Si un de nos lecteurs ne comprend pas encoeedmttrine des multiples "Moi", ceci est di
exclusivement au manque de pratique, en matiengt@'@bservation.

A mesure qu'on pratigue I'Auto-Observation Imtére on découvre peu a peu, par
soi-méme, beaucoup de gens, beaucoup de "Moi" igenw a l'intérieur de notre propre
personnalité.

Il est hors de doute que ceux qui refusent letrohee des "Multiples Moi", ceux qui
adorent un Moi-Divin, jamais ne sont auto-obsemsé&seusement. Pour parler cette fois dans
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le style socratique, nous dirons que ces gens eolersent ignorent, mais en plus, ignorent
gu'ils ignorent.
Certes, jamais nous ne pourrions nous connames-mémes sans l'auto-observation,

sérieuse, profonde.
Tant qu'un sujet continuera a se considérer "llngst évident que tout changement

intérieur sera plus qu'impossible.
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CHAPITRE XII

LE CHANGEMENT RADICAL

Tant qu'un homme continuera dans l'erreur de@eedui-méme, Un, Unique, Individuel, il
est évident que le changement radical sera plusjgpssible.

Le travail ésotérigue commence par la rigoure@lservation de nous-mémes, et ceci nous
montre justement, qu'il existe une multiplicitéfdeteurs Psychologiques, "Moi" ou éléments
indésirables qu'il est urgent d'extirper, de déecde notre intérieur.

Il est incontestable que, d'aucune maniere, ilsemit possible, d'éliminer des erreurs
inconnues ; il est urgent d'observer préalablenvenjue nous voulons séparer de notre
Psyche.

Ce genre de travail n'est pas externe, maisniefest ceux qui pensent qu'un manuel de
bonne éducation, ou un systéme éthique externsupetrficiel peut les mener au succes, de
fait se fourvoient totalement.

Le fait concret et définitif, que le travail imte commence par I'attention concentrée sur la
pleine observation de soi-méme, est un motif pjus suffisant pour démontrer que ceci
exige un effort personnel trés particulier, de cimage nous.

Pour parler franchement et sans ambages, noumefbns instamment ce qui suit : "
Aucun étre humain ne pourrait faire ce travail &aplace”.

Tout changement dans notre Psyché est impossies, I'observation directe de tout cet
ensemble de facteurs subjectifs que nous porttiimiéxieur.

Accepter la multiciplité des erreurs en rejetantécessité de les étudier et de les observer
directement est, de fait, un faux-fuyant ou échappg une fuite de soi-méme, une forme
d'auto-tromperie.

Nous pourrons mettre clairement en évidence qogs me sommes pas "un" mais
"beaucoup”, seulement grace a l'effort rigourelobgkrvation judicieuse de nous-méme,
sans eéchappatoire d'aucune sorte.

Admettre la pluralité du Moi d'une part, la metten évidence grace a la rigoureuse
observation d'autre part, sont deux choses différen

Quelqu'un peut accepter la Doctrine des nombrglax, sans l'avoir jamais mise en
evidence ; sa mise en évidence n'est possible gaeto-observant avec attention.

Refuser le travail d'observation intime, cherchdes faux-fuyants sont signes
caractéristiques de dégénérescence.

Tant qu'un homme entretient l'illusion qu'il &stijours une seule et méme personne, il ne
peut changer ; il est évident que la finalité det@vail, est d'arriver justement a un
changement graduel dans notre vie intérieure.

La transformation radicale est une possibilitéinie que normalement on perd, si on ne
travaille pas sur soi-méme.

Le point initial du changement radical reste dtectant que 'homme continue a se croire
un.

Ceux qui rejettent la Doctrine des nombreux Mdi&montrent clairement qu'ils ne sont
jamais auto-observés sérieusement.

L'observation sévére de nous-méme, sans échagpataucune sorte, nous permet de
vérifier, par nous-mémes, le cru réalisme que mausommes pas "Un", mais "Beaucoup".

Dans le monde des opinions subjectives, diverdesries pseudo-ésotériques ou
pseudo-occultistes servent toujours de passagesypode soi-méme...
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Incontestablement, l'illusion d'étre toujours weele et méme personne, est un écueil pour
l'auto-observation.

Quelqu'un pourrait dire : "Je sais que je ne pas Un mais Beaucoup, la Gnose me l'a
enseigné". Tres sincere, cette affirmation seraitletnment quelque chose de purement
externe et superficiel s'il n'y a pas une pleingéeience vécue de cet aspect doctrinaire.

Mettre en évidence, expérimenter et comprendnefsodamentaux ; ainsi seulement, il est
possible de travailler consciemment pour arriven&hangement radical.

Affirmer est une chose, et comprendre en est amee. Quand quelqu'un dit : "Je
comprends que je ne suis pas Un mais Beaucoup"set compréhension est vraie et non
simple verbiage insubstantiel de bavardage amhigai indique, signale, montre, qu'il a
pleinement vérifié la Doctrine des Nombreux Mois.

Connaitre et comprendre sont différents. Le peerappartient au mental, le deuxieme au
ceeur.

Le simple fait de connaitre la Doctrine des "Noeolx Moi" ne sert a rien ;
malheureusement, en cette époque ou nous vivofest e connaitre est allé bien au-dela de
la compréhension, parce que le pauvre animal atieiel, appelé homme a tort, développa
exclusivement 'aspect du savoir, oubliant lamdetabnt I'aspect correspondant de I'Etre.

Connaitre la Doctrine des "Nombreux Moi" et langwendre sont fondamentaux pour tout
véritable changement radical.

Quand un homme commence a s'observer lui-méraptisément, du point de vue qu'il
n'‘est pas Un mais Beaucoup, il a évidemment coménenctravail sérieux sur sa nature
intérieure.
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CHAPITRE XIII

OBSERVATEUR ET OBSERVE

Il est trés clair et il n'est pas difficile dengprendre que, si quelqu'un commence a

s'observer lui-méme, sérieusement, du point de quié n'est pas Un mais Beaucoup, Il
commence a travailler réellement sur ce qu'il parttentérieur.
Les défauts psychologiques suivants sont un emp@atite un obstacle, un achoppement pour
le travail d'Auto-observation Intime : Mythomanidé(ire de grandeur, se croire un dieu),
Egolatrie (croyance en un Moi permanent ; adoratierioute espece d'Alter Ego), Paranoia
(pédanterie, autosuffisance, fatuité, se croirailiitfle, orgueil mystique, personne qui ne sait
pas voir le point de vue d'autrui).

Quand on continue avec la conviction absurdenge'st "Un", qu'on possede un Moi
permanent, le travail sérieux sur soi-méme, s'apkIequ'impossible.

Celui qui, toujours, se croit Un, ne sera jantaigable de se séparer de ses propres éléments
indésirables. Il considerera chaque pensée, semtirdésir, émotion, passion, défaut, etc.,
etc., etc., comme des fonctionnalismes différenthangeables, de sa nature propre, et ira
méme jusqgu'a se justifier en face des autres amidigie tels ou tels défauts personnels ont un
caractere héréditaire...

Celui qui accepte la Doctrine des "Nombreux Maetmprend, grace a l'observation, que
chaque désir, pensée, action, passion, etc., pomdsa ce Moi, ou a un autre, distinct,
différent.

Tout athlete de I'Auto-observation intime traleitrés sérieusement a lintérieur de
lui-méme, et s'efforce d'écarter de sa psychédiesrs éléments indésirable qu'il porte a
l'intérieur...

Si, on commence vraiment et tres sincéremergbserver intérieurement, on se divise en
deux : Observateur et Observe.

Si cette division ne se produisait pas, il estiéwt que jamais, nous ne ferions un pas en
avant sur la Voie merveilleuse de I'Auto-connaissa

Comment pourrions-nous nous observer nous-mésnemus commettions I'erreur de ne
pas vouloir nous diviser entre Observateur et Qigser

Indubitablement, si cette division ne se progais, nous continuons a étre identifiés avec
tous les processus du Moi Pluralisé...

Celui qui s'identifie avec les difféerents proeesde Moi Pluralisé, est toujours victime des
circonstances...

Comment pourrait-il modifier les circonstances|uc qui ne se connait pas lui-méme ?
Comment pourrait-il se connaitre lui-méme, celuii gamais ne s'est auto-observé
intérieurement ? De quelle maniére quelqu'un pdttrslauto-observer si, au préalable, il ne
se divise pas en Observateur et Observé ?

Or, personne ne peut commencer a changer ragieatetant qu'il ne sera pas capable de
dire : "Ce désir est un Moi animal que je dois étien", "cette pensée égoiste est un autre Moi
qui me tourmente, et je dois le désintégrer”, "estisnent qui blesse mon cceur est un Moi
intrus que je dois réduire en poussiere cosmicgte’, etc., etc.

Naturellement, ceci est impossible pour celuimpiis'est jamais divisé entre Observateur et
Observé.
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Celui qui prend tous ses processus Psychologigoer des fonctionnalismes d'un Moi
Unique, Individuel, et Permanent, est tellemennidi@ avec toutes ses erreurs, et les porte
tellement intégrées a lui-méme, qu'il a perdu,rpmite raison, la capacité de les séparer de

sa Psyché.
Evidemment, ce genre de personne ne peut jarhargyer radicalement ; ce sont des gens

condamnés a I'échec le plus retentissant.
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CHAPITRE X1V

PENSEES NEGATIVES

Penser profondément et avec la plus grande iattestavére étrange en cette époque
involutive et décadente.

Surgissent du Centre Intellectuel diverses pensge@ proviennent, non d'un Moi
Permanent, comme le supposent sottement les igsarakivés, mais des différents Moi qui
se trouvent en chacun de nous.

Quand un homme pense, il croit fermement qud tesui pense, en lui-méme et par
lui-méme.

Le pauvre mammifere intellectuel ne veut pasesée compte que les nombreuses pensées
qui traversent son esprit, tirent leur origine déf&rents Moi que nous portons a l'intérieur.

Ceci signifie que nous ne sommes pas de vér#ahllividus pensant ; réellement, nous
n‘avons pas encore de mental individuel.

Chacun des difféerents Moi que nous portons getieur, se sert de notre Centre Intellectuel,
I'utilise pour penser chaque fois qu'il peut.

Il serait donc absurde de nous identifier avéle ta telle pensée négative ou préjudiciable,
croyant qu'elle est notre propriété particuliére.

Evidement toute pensée négative provient d'unddeiconque qui a abusé de notre Centre
Intellectuel, a un certain moment.

Il y a des pensées négatives de différente sostespicion, défiance, mauvaise volonté
envers une autre personne, jalousie passionnelysie religieuse, jalousie politique,
jalousie entre amis ou jalousie de type familiaienvoitise, luxure, vengeance, colere,
orgueil, envie, haine, ressentiment, vol, adultpaeesse, gourmandise, etc., etc., etc.

Réellement, nos défauts psychologiques sontrielté nombreux que nous n'arriverons pas
a les énumérer complétement méme si nous aviorglais d'acier et mille langues pour
parler.

En guise de conséquence ou corollaire de ce gt dit auparavant, il s'avére tout a fait
saugrenu de nous identifier avec les pensées négati

Etant donné que l'existence d'effets sans castsenpossible, nous affirmons instamment
gu'il ne pourrait jamais exister une pensée parratme, par génération spontanée...

La relation entre penseur et pensée est évidehtmue pensée négative tire son origine
d'un penseur différent.

En chacun de nous, existent autant de pensegasifiséque de pensées de méme nature.

Si nous observons du point de vue de la pluraliééte question "Penseurs et Pensées”, il
s'avere gue chacun des Moi que nous portons dans Reyché, est, certes, un penseur
différent.

Incontestablement, il y a trop de penseurs &ltieur de chacun de nous ; pourtant, bien
gue n'étant qu'une partie, chacun d'eux se cretl€tout a un moment donné...

Les mythomanes, les égolatres, les narcissidgge@aranoiaques, n‘accepteraient jamais la
these de "la Pluralité des Penseurs", parce gléilsient trop eux-mémes ; ils se croient sortis
de la cuisse de Jupiter.

Comment ces gens anormaux pourraient-ils accipie qu'ils ne possedent pas de mental
individuel, génial, merveilleux ? ...

Pourtant, ces pédants pensent le meilleur d'edmas, et vont jusqu'a se vétir de la tunique
d'Aristippe pour faire montre de sagesse et huimilit
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La légende des siécles raconte qu'Aristippe,arduhire montre de sagesse et humilité, se
vétit d'une vieille tunique pleine de rapiécagedeetrous ; de sa dextre, il empoigna le Baton
de la Philosophie et s'en fut par les rues d'Atbéne

On dit que Socrate le voyant venir, s'exclamaealvwoix forte : "Oh ! Aristippe, on voit ta
vanité a travers les trous de ton vétement".

Celui qui ne vit pas continuellement en état effd Nouveauté, d'Alerte Perception,
pensant qu'il est en train de penser, s'identitddment avec toute pensée négative.

En conséquence de ceci, il renforce lamentableieesinistre pouvoir du "Moi Négatif”,
auteur de la pensée correspondant.

Plus nous nous identifions avec une pensée négatus nous sommes esclaves du "Moi"
correspondant qui la caractérise.

Quant a la Gnose, le Chemin Secret, le travaissitméme, nos tentations particulieres se
trouvent précisément dans les Moi qui haissentrase, le travail ésotérique, parce qu'ils
savent que leur existence a lintérieur de notrgycli®e est mortellement menacée par la
Gnose et par le travail.

Ces "moi négatifs" et querelleurs s'emparentida@nt de certaines bobines mentales,
accumulés dans notre Centre Intellectuel, et sdidrigine de courants mentaux nocifs et
préjudiciables, qui se manifestent par séquences.

Si nous acceptons ces pensées, ces "Moi négatiifsa un moment donné, contrélent notre
Centre Intellectuel, nous serons alors incapal@asodis libérer de leurs résultats.

Nous ne devons jamais oublier que tout "Moi N€bjatauto-dupe et dupe ; conclusion: il
ment.

Chaque fois que nous sentons une soudaine pefteak, quand l'aspirant est décu par la
Gnose, par le travail ésotérique, quand il pemntHeusiasme et abandonne ce qu'il y a de
mieux, il est évident qu'il a été dupé par un Mépitif.

Le "Moi Négatif de I'Adultere” annihile les nobléoyers et rend les enfants malheureux.

Le "Moi Négatif de la jalousie" dupe les étres sjadorent et détruit leur bonheur.

Le "Moi Négatif de I'Orgueil Mystique" dupe leéwbts du Chemin, et ceux-ci, se croyants
trés sages, abhorrent leur Maitre ou le trahissent...

Le "Moi Négatif* a recours a nos expériencesspenelles, nos meilleures aspirations,
notre sincérité, et aprés une rigoureuse sélediotout ceci, il présente quelque chose sous
une fausse lumiere, quelque chose qui fascineviesuralors I'échec.

Pourtant, quand on découvre le "Moi" en actgumnd on a appris a vivre en état d'alerte,
cette duperie devient impossible...
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CHAPITRE XV

L'INDIVIDUALITE

Se croire "Un", est certes une plaisanterie de tnauvais goQt ; malheureusement, cette
vaine illusion existe a l'intérieur de chacun desio

Lamentablement, nous pensons toujours le meikkunous-mémes ; il ne nous arrive
jamais de comprendre que nous ne possédons mérdénuiadualité véritable.

Le pire de ceci, c'est que nous nous donnons neMex luxe de supposer que chacun de
nous jouit d'une pleine conscience et d'une volpragre.

Pauvres de nous ! Que nous sommes sots ! Il alycan doute que l'ignorance est le pire
des malheurs.

A lintérieur de chacun de nous, il y a beaucdepmilliers d'individus différents, sujets
distincts, "Moi" ou gens qui se querellent, quidégputent pour la suprématie et vivent sans
aucun ordre ou accord.

Si nous étions conscients, si nous nous révsiltmtant de réves et fantaisies, que notre
vie serait différente !

Mais, comble de malheur, les émotions négatiessauto-considérations et I'amour propre
nous fascinent, nous hypnotisent ; ils ne nousséait jamais nous rappeler de nous-mémes,
nous voir tels que nous sommes.

Nous croyons avoir une seule volonté quand elfitééaous possédons beaucoup de
volontés intérieures se battent entre elles, vivamtconflit perpétuel, agissent dans des
directions différentes.

Si nous avions une Individualité véritable, susgossédions une Unité, au lieu d'une
Multiplicité, nous aurions aussi continuité de pyspconscience éveillée, volonté particuliere,
individuelle.

Ce qui est recommande, c'est de changer ; poumans devons commencer par étre
sinceres avec nous-mémes.

Nous avons besoin de faire un inventaire psyaiglee de hous-mémes pour savoir ce que
nous avons en trop et ce qui nous manque.

Il est possible darriver a I'Individualité, mass nous croyons l'avoir, cette possibilité
disparaitra...

Il est évident que nous ne lutterions jamais putenir quelque chose que nous croyons
avoir. La fantaisie nous fait croire que nous pdesé I'Individualité, et méme, il existe dans
le monde des écoles qui I'enseignent ainsi.

Il est urgent de lutter contre la fantaisie ; e&all nous fait apparaitre comme si nous étions
ceci ou cela, alors qu'en réalité, nous sommesatikes, dévergondeés et pervers.

Nous pensons que nous sommes d'hommes, quandrigd, mous ne sommes que des
mammiféres intellectuels, dépourvus d'Individualité

Les mythomanes se croient des Dieux, des Mahatetes sans soupconner qu'ils n'‘ont
méme pas de mental individuel ni de Volonté Comgeie

Les égolatres adorent tellement leur cher egdsqo'accepteraient jamais l'idée de la
Multiplicité des Egos a l'intérieur d'eux-mémes.

Les paranoiaques, avec tout l'orgueil classiqudeg caractérise, ne liront méme pas ce
livre...

Il est indispensable de lutter a mort contre datdisie que nous avons au sujet de
nous-mémes, si nous ne voulons pas étre victimésotions artificielles et fausses
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expériences, qui, en plus de nous mettre dansitdesians ridicules, arrétent toute possibilité
de développement intérieur.

L'animal intellectuel est tellement hypnotisé parfantaisie, qu'il réve qu'il est lion ou aigle,
alors qu'en vérité, il n‘est pas plus qu'un vildeda boue de la terre.

Le mythomane n'accepterait jamais les affirmatifaites plus haut ; quoiqu'on en dise, il se
sent, évidemment, archihiérophante, et ne soupc¢paseque la fantaisie n'est rien, "rien
d'autre que fantaisie", tout simplement.

La fantaisie est une force réelle qui agit uréedement sur I'humanité et qui maintient
I'humanoide intellectuel en état de réve, lui faiseroire qu'il est déja un homme, qu'l
possede une individualité véritable, une volontée wonscience éveillée, un mental
particulier, etc., etc., etc.

Quand nous pensons que nous sommes "Un", ngpsuvens nous mouvoir de la ou nous
sommes, a l'intérieur de nous-mémes ; nous somntisg® et finalement, nous dégénérons,
involutions.

Chacun de nous se trouve a une étape psychotodié&terminée, et nous ne pourrons pas en
sortir, a moins de découvrir directement toutespsgsonnes ou "Moi" qui vivent a l'intérieur
de notre personne.

Il est évident qu'a I'aide de I'auto-observatiiime, nous pourrons voir les gens qui vivent
dans notre psyché et qu'il nous faut éliminer otiver a la transformation radicale.

Cette perception, cette auto-observation, chédmggamentalement toutes les idées fausses
gue nous avions sur nous-mémes, et nous parvenmettiie en évidence le fait concret que
nous ne possédons pas d'Individualité veéritable.

Tant gue nous ne nous auto-observerons paswvngogss dans lillusion que nous sommes
Un, et notre vie s'en trouvera faussee.

Il ne nous sera pas possible d'avoir des restoamrectes avec nos semblables tant qu'un
changement intérieur n‘aura pas éteé réalisé ddonadede notre psyché.

Tout changement intime exige I'élimination pré&ades Moi que nous portons a l'intérieur.

D'aucune maniere, nous ne pourrions éliminerMessi nous ne les observons pas dans
notre intérieur.

Ceux qui se sentent Un, qui pensent le meill&uwamémes, qui n'‘accepteraient jamais la
doctrine des nombreux Moi, ne désirent pas non phserver les Moi, et par conséquent,
toute possibilité de changement, en eux, deviepbssible.

Il n'est pas possible de changer si on n'élimem® Mais, si celui qui se sent en possession
de I'Individualité acceptait qu'il doit éliminel jgnorerait réellement ce qu'il doit éliminer.

Cependant, nous ne devons pas oublier que aallgeccroit étre Un, s'auto-trompe et croit
savoir ce qu'il doit éliminer ; mais en vérité ng sait méme pas qu'il ne sait pas; c'est un
ignorant cultivé.

Nous avons besoin de nous "déségoistiser” puoaus'individualiser” ; mais a celui qui
croit posséder l'Individualité, il est impossibke sk "déségoistiser".

L'Individualité est sacrée a cent pour cent esasont ceux qui l'ont, mais tous pensent
l'avoir.

Comment pourrions-nous éliminer des Moi, si nanagons avoir un "Moi Unique ?"

Cependant, nous devons étre trés clair dans mesigaements car il existe le danger
psychologique de confondre l'Individualité authgué avec l'idée d'une espéce de "Moi
Supérieur" ou quelque chose dans le style.

L'Individualité Sacrée se trouve beaucoup plus dpe toute forme de Moi, c'est ce qui est,
ce qui toujours a été, ce qui toujours sera.

L'Individualité légitime est I'Etre, et la raisdtétre de I'Etre est I'Etre lui-méme.

Distinguez I'Etre et le Moi. Ceux qui confondéMoi avec I'Etre ne se sont, certes, jamais
auto-observeés serieusement.
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Tant que I'Essence, la conscience, continuetaeapéise parmi cet ensemble de Moi que
nous portons a l'intérieur, le changement radiea plus qu'impossible.
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CHAPITRE XVI

LE LIVRE DE LA VIE

Une personne est ce qu'est sa vie. Ce qui centinedela de la mort, c'est la vie. C'est la
signification du livre de la vie qui s'ouvre avaahort.

Si nous envisageons cette question d'un poinvwde strictement psychologique, nous
pouvons dire qu'un jour quelconque de notre vie réstlement, une petite réplique de la
totalité de la vie.

De tout ceci, nous pouvons déduire ce qui S8t un homme ne travaille pas sur lui-méme
aujourd'hui, remettant & demain, cette affirmasena un simple projet et rien de plus, car
dans aujourd’hui, se trouve la réplique de touteende.

Il existe un dicton populaire qui dit : "Ne lagspas pour demain ce que tu peux faire
aujourd'hui".

Si un homme dit : "Demain je travaillerai sur mogéme"”, jamais il ne travaillera sur
lui-méme parce que toujours, il y aura un lendemain

Ceci est tout a fait semblable a un certain avigpanneau que des commercants mettent
dans leur boutique : "Aujourd’'hui, pas de crédndin si".

Quand quelque nécessiteux arrive pour sollicitecrédit, il est arrété par le terrible avis ;
s'il revient le jour suivant, il retrouve le malem¢reux avis ou panneau.

Ceci s'appelle, en psychologie, la "maladie dmdéenain”. Tant qu'un homme dira
"demain”, il ne chargera jamais.

De toute urgence, d'extréme urgence, nous aveseirb de travailler sur nous-mémes,
aujourd’hui, sans réver paresseusement a un futapportunité extraordinaire.

Ceux qui disent : "Avant, je vais faire ceci @la; et apres, je travaillerai”, ne travailleront
jamais sur eux-mémes ; ce sont les habitants @erly mentionnés par les Ecritures Sacrées.

Je connus un puissant propriétaire terrien cgardi: "Je dois d'abord arrondir mes biens, et
puis, je travaillerai sur Moi-Méme".

Quand il tomba trés gravement malade, je lui ienidite, et lui demandai alors : "Veux-tu
toujours arrondir tes biens ?"

"Je regrette vraiment d'avoir perdu mon temp<,rgpondit-il. Dans les jours suivants, il
mourut aprés avoir reconnu son erreur.

Cet homme avait beaucoup de terres, mais vasl&gproprier les terres voisines, arrondir
ses biens, pour que sa ferme soit exactement &m#é quatre chemins.

"A chaque jour suffit sa peine !" dit le GrandbfaJésus. Il nous faut nous auto-observer
aujourd’hui, dans les détails de la journée togjoécurrente, miniature de notre vie entiere.

Quand un homme commence a travailler sur lui-m&mu@urd’hui méme, quand il observe
ses contrariétés et ses peines, il marche sielmio de la réussite.

Il ne serait pas possible d'éliminer ce que nm&iTonnaissons pas. Avant, nous devons
observer nos propres erreurs.

Nous avons besoin de connaitre non seulemerd jratrnée, mais aussi notre relation avec
celle-ci. Il y a certain jour ordinaire que chaquesonne expérimente directement, mis a part
les événements insolites et soudains.

Il s'avere intéressant d'observer la récurrengeotidienne, la répétition de paroles et
évenements avec chaque personne, etc.

Cette répétition ou récurrence d'événements retigsa mérite d'étre étudiée ; cette étude
nous conduit a l'auto-connaissance.
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CHAPITRE XVII

CREATURES MECANIQUES

D'aucune maniére, nous ne pourrions nier la leoRécurrence qui se déroule a chaque
moment de notre vie.

Chaque jour de notre existence, il y a certestitign d'évenements, états de conscience,
paroles, désirs, penseées, volitions, etc.

Quand on ne s'auto-observe pas, il est évidéahaqe peut pas se rendre compte de cette
incessante répétition quotidienne.

Il s'avére évident que celui qui ne ressent auctémét pour s'‘observer lui-méme, ne désire
pas non plus, travailler pour arriver a une vétgatansformation radicale.

Comble de combles, il y a des gens qui veulenttraasformer sans travailler sur
eux-mémes.

Nous ne nions pas le fait que chacun a droitré&d#e félicité de I'esprit, mais il est aussi
certain que cette félicité serait plus qu'impogs#lnous ne travaillons pas sur nous-mémes.

Quelgu'un peut changer intimement quand il arvire@ment a modifier ses réactions face
aux diverses situations qui surviennent quotidiemard.

Cependant, nous ne pourrions changer notre fdeoréagir face aux situations de la vie
pratique si nous ne travaillions pas sérieusement@s-mémes.

Il nous faut changer notre maniere de pensex,mdtins négligents, devenir plus sérieux et
prendre la vie de facon différente, dans son s&giset pratique.

Cependant, si nous continuons tels que nous sepmoas comportant tous les jours de la
méme facon, répétant les mémes erreurs, avec laemégligence de toujours, toute
possibilité de changement sera de faite éliminée.

Si vraiment on veut arriver a se connaitre sameéon doit commencer par observer sa
propre conduite face aux évenements d'un jour quglee de la vie.

En ceci, nous ne voulons pas dire qu'il ne faulle s'observer soi-méme quotidiennement ;
nous voulons seulement affirmer qu'il faut commeipes observer un premier jour.

En tout, il doit y avoir un début, et commencer pbserver notre conduite un jour
guelconque de notre vie, est un bon début.

Observer nos réactions mécaniques face a cds pétails de la chambre a coucher, du
foyer, de la salle a manger, de la maison, deida du travail, etc., etc., etc., ce que nous
disons, sentons, pensons, est certes ce qui@sisliendique.

L'important, c'est de voir comment ou de quelleni@re on peut changer ces réactions.
Cependant, si nous croyons que nous sommes deedbgersonnes, que nous ne Nnous
comportons jamais de fagon inconsciente et inadégnaus ne changerons jamais.

Avant tout, il nous faut comprendre que nous sesmes personnes-machines, simples
marionnettes controlées par des agents secretdepdrioi occultes.

A l'intérieur de notre personne vivent beaucoagédrsonnes ; nous ne sommes jamais les
mémes ; parfois, une personne mesquine se mandesteus ; d'autres fois, une personne
irritable, en d'autres moments, une personne gasér apres, une personne scandaleuse ou
calomniatrice, puis un saint, puis un menteur, etc.

Nous avons des gens de toute sorte a l'intédeunous, des Moi de toute espece. Notre
personnalité n'est pas plus qu'une marionnettpaatin parlant, une mécanique.
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Commencgons par nous comporter consciemment peodarpetite partie de la journée ; il
nous faut arréter de simples machines ne serajtre@uelques breves minutes par jour ; ceci
influera de fagon décisive sur notre existence.

Quand nous nous auto-observons et que noussan$apas ce que tel ou tel Moi veut, il est
évident que nous commencgons a arréter d'étre defsimea.

Un seul moment ou on se trouve assez consciant groéter volontairement d'étre une
machine, peut modifier beaucoup de circonstanceasgiéables.

Malheureusement, nous vivons gquotidiennement wi@emécanique, routiniere, absurde.
Nous répétons des situations ; nos habitudes esrmhémes ; nous n‘avons jamais voulu les
modifier ; elles sont les rails sur lesquels rdalé&ain de notre existence misérable ; pourtant
nous pensons le meilleur de nous-mémes.

Ou que ce soit, abondent les "MYTHOMANES", ceux g croient des Dieux ; créatures
mécaniques, routiniéres, personnages de la bolzetdee, misérables marionnettes mdes par
différents Moi ; ces gens ne travailleront pareux-mémes...
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CHAPITRE XVIII

LE PAIN SUPRASUBSTANTIEL

Si nous observons soigneusement un jour queledgunotre vie, Nous verrons que Nous
ne savons certes pas vivre consciemment.

Notre vie ressemble a un train en marche, se ardusur les rails fixes des habitudes
meécaniques, rigides, d'une existence vaine et Bdpée.

Le curieux de la situation, c'est qu'il ne nousva jamais de modifier les habitudes ; il
semble que nous ne nous fatiguons pas a répéjeutsla méme chose.

Les habitudes nous maintiennent pétrifiés, maissnpensons que nous sommes libres ;
nous sommes épouvantablement laids, mais nouscnoysns des Appolons...

Nous sommes mécaniques, motif plus que suffisant étre dépourvus de tout sentiment
véritable de ce qui se passe dans la vie.

Nous nous mouvons chaque jour sur les vieux dailsos habitudes désuetes et absurdes ;
ainsi, il est évident que nous n'avons pas de @réable ; au lieu de vivre, nous végétons
misérablement, et nous ne recevons pas de nouuelesssions.

Si une personne commencait sa journée conscietniinest évident que cette journée serait
tout a fait différente des autres.

Quand on prend le jour qu'on est en train deevoamme si c'était la totalité de notre vie,
guand on ne laisse pas pour demain ce qui doit fatteaujourd’hui méme, on arrive
réellement a savoir ce que travailler sur soi-méigeifie.

Un jour n'est jamais sans importance ; si nouslors vraiment nous transformer
radicalement, nous devons nous voir, nous obsezvequs comprendre chaque jour.

Pourtant, les gens ne veulent pas se voir euxeséntertains, qui n'ont pas envie de
travailler sur eux-mémes, justifient leur négligemar des phrases telles que : "Le travail du
bureau ne me permet pas de travailler sur moi-méRer'bles dépourvues de sens, creuses,
vaines, absurdes, qui ne servent qu'a justifieddlience, la paresse, le manque d'amour pour
la Grande Cause.

Il est évident que ces gens ne changeront jama@me s'ils ont beaucoup d'inquiétudes
spirituelles.

Il est évident, tres urgent, extrémement urgentndus observer nous-mémes. L'Auto-
Observation intime est fondamentale pour le chamgeweéritable.

Quel est votre état psychologique au lever ? @selvotre état d'ame pendant le petit
déjeuner ? Avez-vous été impatient, avec le ser?eAvec I'épouse ? Pourquoi avez-vous
éte impatient ? Qu'est-ce qui vous bouleverse twsj®, etc.

Fumer et manger moins n'est pas tout le changemesis par contre, ¢ca indique un certain
progres. Nous savons bien que le vice et la glowna sont inhumains et bestiaux.

Il n'est pas bien que celui qui se dédie au Che®eécret ait un corps physique
excessivement gros, un ventre renflé, hors de eutgthmie de perfection. Ceci indiquerait
gloutonnerie, gourmandise et méme, paresse.

La vie quotidienne, la profession, I'emploi, bigue vitaux pour I'existence, constituent le
sommeil de la conscience.
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Savoir que la vie est sommeil ne signifie pasmllait compris. La compréhension apparait
avec |'Auto-Observation, et le travail intense snirméme.

Pour travailler sur soi, il est indispensablet@&ailler sur sa vie quotidienne, aujourd'hui
méme, et on comprendra alors ce que signifie geltise de la Priere du Seigneur :
"Donne-nous notre Pain de chaque jour".

Les mots "Chaque jour" signifient "Le Pain suptegantiel” en grec, ou "le Pain d'en
Haut".

La Gnose donne de Pain de Vie, dans le doubkdElees et de forces qui nous permettent
de désintégrer des erreurs psychologiques.

Chaque fois que nous réduisons tel ou tel mop@mssiére cosmique, nous gagnons en
expeérience psychologigue, nous mangeons du PdaSiggesse, nous recevons une nouvelle
connaissance.

La Gnose nous offre le "Pain SuprasubstantielRPdin de la Sagesse, et nous indique avec
précision la nouvelle vie qui commence en nous-nsgrad'intérieur de nous-mémes, ici et
maintenant.

Or, personne ne peut altérer sa vie ou changeuicge trouve en relation avec les réactions
mécaniques de l'existence, a moins de compter'ade Ide nouvelles idées et de recevoir
l'assistance divine.

La Gnose donne ces nouvelles idées et enseignebius operandi” par lequel on peut étre
assisté par des Forces Supérieurs au mental.

Il nous faut préparer les centres inférieurs dgenorganisme pour recevoir les idées et
forces qui viennent des Centres Supérieurs.

Dans le travail sur moi-méme, rien ne doit étéprdcié. Toute pensée, pour insignifiante
gu'elle soit, mérite d'étre observée. Toute ématiEgative, réaction, etc., doit étre observée.
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CHAPITRE XIX

LE BON MAITRE DE MAISON

En ces temps ténébreux, il est certes trés défigihais indispensable, de s'écarter des
effets désastreux de la vie ; sans cela, on estré@ar elle.

Tout travail qu'on fait sur soi-méme dans le pod'arriver a un développement animique
et spirituel est toujours en relation avec lisad@in— parfaitement compris - car sous
I'influence de la vie telle que nous la vivongy'dst possible de développer d'autre chose que
la personnalité.

D'aucune maniere, nous essayons de nous opposirvaloppement de la personnalité ;
celle-ci est évidemment nécessaire dans l'existen@s c'est, certes, chose purement
artificielle ; ce n'est pas le vrai, le réel en siou

Si le pauvre mammifére intellectuel, appelé honmamntert, ne s'isole pas, mais s'identifie
avec tous les événements de la vie pratique, &pideg ses forces en émotions négatives, en
auto-considérations personnelles, en vain verbiagebstantiel de bavardage ambigu, rien
d'édifiant, aucun élément réel ne peut se déveftogpéui, hormis ce qui appartient au monde
de la mécanicité.

Certes, celui qui veut vraiment parvenir a unetidppement de I'Essence en lui, doit
arriver a étre hermétiguement fermé. Ceci se réfareelque chose d'intime qui est en étroite
relation avec le silence.

La phrase vient des temps antiques, quand origeastesecretement une Doctrine sur le
développement intérieur de 'homme, liée au noneiiiés.

Si on veut que quelque chose de réel grandibsgéieur de soi-méme, il est évident qu'on
doit éviter la fuite des énergies psychiques.

Quand on a des fuites d'énergie et qu'on neoswdrpas isolé dans son intimité, il est
incontestable qu'on ne pourra pas arriver a unldgpement de quelque chose de réel dans la
psyché.

La vie ordinaire, commune et courante veut no&gorcer implacablement ; chaque jour,
nous devons lutter contre la vie ; nous devonseqpe a nager contre le courant...

Ce travail va a l'encontre de la vie ; il s'atjitne chose tout a fait difféerente de la vie de
tous les jours, et que, pourtant, nous devonsqurtid'instant en instant ; je veux me référer
a la Révolution de la Conscience.

Il est évident que, si notre attitude face a la guotidienne est fondamentalement
inadéquate, et si nous croyons que tout, de lui-ep&hit nous étre favorable, viendront les
désillusions...

Les gens veulent que, d'elles-mémes, les chasesréussissent, parce que tout doit
marcher selon leurs plans ; mais la crue réalitéiéférente ; tant que quelqu'un ne changera
pas intérieurement, il sera toujours victime desoristances, ne lui en déplaise.

On dit et on écrit beaucoup de stupidités semtiedes sur la vie, mais ce Traité de
Psychologie Révolutionnaire est différent.

Cette doctrine va droit au but, va aux faits cets; clairs et définitifs ; elle affirme
instamment que I' "Animal Intellectuel” appelé hoera tort, est un bipede mécanique,
inconscient, endormi.
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Jamais le "Bon Maitre de Maison" n'accepteraitPsychologie Révolutionnaire ; il
accomplit tous ses devoirs de pére, epoux, etc.ceepourquoi il pense le meilleur de
lui-méme. Cependant, il ne sert qu'aux fins dealaime, et c'est tout.

En opposition a ceci, nous dirons qu'il existesale "Bon Maitre de Maison", qui nage a
contre courant, qui ne veut pas se laisser déymasrla vie ; mais ces sujets sont trés peu
nombreux dans le monde, ils n'abondent jamais.

Quand on pense en accord avec les idées de ité deaPsychologie Révolutionnaire, on a
une vision correcte de la vie.
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CHAPITRE XX

LES DEUX MONDES

Observer et s'observer soi-méme sont deux chumsapletement différents ; pourtant, les
deux exigent de l'attention.

Dans l'observation, I'attention est orientée Vemehors, vers le monde extérieur, a travers
les fenétres des sens.

Dans l'auto-observation de soi-méme, l'attentesh orientée vers le dedans, et c'est
pourquoi les sens de perception externe ne sepas)t motif plus que suffisant pour que
l'observation des processus psychologiques intgoggifficile au néophyte.

Le point de départ de la science officielle seais aspect pratique, est ce qui est observable.
Le point de départ du travail sur soi-méme estd-@lservation, ce qui est auto-observable.

Incontestablement, ces deux points de dépass gilus haut, nous menent dans des
directions complétement différentes.

Quelqu'un pourrait vieillir, pris dans les dogniesransigeants de la science officielle,
étudiant des phénomenes externes, observant sellalemes, molécules, soleils, étoiles,
cometes, etc, sans expérimenter a l'intérieuridméme, aucun changement radical.

Le type de connaissance qui transforme quelgaiémieurement, ne pourrait jamais étre
atteint par l'observation externe.

La véritable connaissance, qui peut réellememnt &tl'origine d'un changement intérieur
fondamental en nous, a pour base 'auto-observditente de nous-mémes.

Il est urgent de dire & nos étudiants Gnostigqueits s'observent eux-mémes, de leur dire
dans quel sens ils doivent s'auto-observer, etuteein donner les raisons.

L'observation est un moyen pour modifier les dittbns mécaniques du monde.
L'auto-observation intérieure est un moyen poungbkaintimement.

En conséquence ou corollaire de tout ceci, naus/gns et devons affirmer instamment
gu'il existe deux types de connaissance, |'un egtdiautre interne, et que le mélange de ces
deux plans ou ordres d'idée pourrait nous menarcdmfusion, a moins que nous ayons eu,
au-dedans de nous-mémes, le centre magnétique leagabdifférencier les qualités de
connaissance.

De sublimes doctrines pseudo-ésotériques d'uette scientificité de fond appartiennent au
domaine de ce qui est observable ; pourtant, be@ud@spirants les acceptent en tant que
connaissance intérieure.

Nous nous trouvons donc en face de deux montedérieur et l'intérieur. Le premier est
percu par les sens de perception externe ; le deserpeut étre percu que par le sens de
l'auto-observation interne.

Pensées, idées, émotions, désirs, espoirs, uddsils, etc., sont intérieurs, invisibles aux
sens ordinaires, communs et courants, et pouitssnt, pour nous plus réels que la table de
la salle & manger ou les fauteuils du salon.

Certes, nous vivons plus dans notre monde intéreggie dans I'extérieur ; ceci est
irréfutable, indiscutable.

Dans nos mondes internes, dans notre monde ,saogt aimons, désirons, suspectons,
bénissons, maudissons, aspirons, souffrons, jaessmuUs sommes décgus, récompenses, etc.,
etc., etc.
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Incontestablement, les deux mondes interne ermxtsont vérifiables expérimentalement.
Le monde extérieur est ce qui s'observe. Le montiieéur est ce qui s'auto-observe en
nous-mémes et a l'intérieur de nous-mémes, icagttenant.

Celui qui voudrait vraiment connaitre les "Mondaegernes” de la planete Terre ou du
Systeme Solaire, ou de la Galaxie dans laquelles mxons, doit, au préalable, connaitre
son monde intime, sa vie intérieure, particulieges propres "Mondes Internes”, "Homme,
connais-toi, toi-méme, et tu connaitras I'Univereg Dieux".

Plus on explorera ce "Monde Intérieur”, appeléi-t8éme", plus on comprendra qu'on vit
simultanément en deux mondes, en deux réalitédeex milieux, I'extérieur et l'intérieur.

De méme qu'il est indispensable d'apprendre aheadans le "monde extérieur”, pour ne
pas tomber un précipice, ne pas s'égarer dansidssde la ville, sélectionner ses amitiés, ne
pas s'associer a des pervers, ne pas absorbersha,petc., nous apprenons aussi, grace au
travail psychologique sur nous-mémes, a marches tariMonde Intérieur”, qui peut étre
exploré par l'auto-observation de soi.

Réellement, le sens de l'auto-observation danémie est atrophié chez la race humaine
décadente de cette époque ténébreuse ou nous.vivons

A mesure que nous persévererons dans l'autovathser de nous-mémes, les sens de
l'auto-observation intime se développera progressent.
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CHAPITRE XXI

OBSERVATION DE SOI-MEME

L'auto-observation intime de soi-méme est un moygatique pour arriver a une
transformation radicale.

Connaitre et observer sont différents. Beaucaufondent I'observation de soi avec le fait
de connaitre. Nous connaissons le fait d'étre assisine chaise d'un salon, mais ceci ne
signifie pas que nous observions la chaise.

Nous connaissons le fait d'étre, a un certain emipdans un état négatif, peut-étre pour un
probléme ou préoccupés par telle ou telle affavedans un état d'inquiétude ou d'incertitude,
etc., mais ceci ne signifie pas que nous l'obsesvio

Ressentez-vous de l'antipathie pour quelgu'unefaiDe personne vous déplait-elle ?
Pourquoi ? Vous direz que vous connaissez cetsopee... S'il vous plait ! Observez-la ;
connaitre n'est jamais observer ; ne confondetefag de connaitre avec celui d'observer.

L'observation de soi est active a cent pour cet@st un moyen de changer intérieurement,
alors que le fait de connaitre, qui est passify a& pas un.

Certes, connaitre n'est pas un acte requérdiatigamtion. L'attention dirigée vers l'intérieur
de soi-méme, vers ce qui se passe en notre intéestpositive, active.

Dans le cas ou nous ressentons de l'antipathie e personne, parce que nous en vient
I'envie, et souvent sans aucun motif, nous remagjuone multitude de pensées qui
s'accumule dans le mental, un groupe de voix que @ crie a l'intérieur de nous-mémes de
maniére tout a fait désordonnée ; nous remarquermgie ces voix disent ; nous remargquons
des émotions désagréables qui surgissent en mbérgeur et la saveur désagréable que tout
cela laisse dans notre psyché, etc., etc., etc.

Evidemment, dans cet état, nous nous rendons teommssi, qu'intérieurement, nous
traitons tres mal la personne pour laquelle noasiside I'antipathie.

Mais, pour voir tout cela, on a, incontestablememesoin d'une attention dirigée
intentionnellement vers l'intérieur de soi-méménan pas d'une attention passive.

L'attention dynamique provient réellement du ajiiéobserve, alors que les pensées et les
émotions appartiennent au coté observé.

Tout cela nous fait comprendre que le fait denadtne est compléetement passif et
mécanique, en évidente opposition avec l'obsenval®soi qui est un acte conscient.

En ceci, nous ne voulons pas dire que I'observanécanique de soi n'existe pas, mais
ce type d'observation n'a rien a voir avec l'adtseovation psychologique a laquelle nous
nous reféerons.

Penser et observer s'averent aussi, tout aif@tehts. Toute personne peut se donner le
luxe de penser sur elle-méme tout ce qu'elle veats ceci ne veut pas dire qu'elle est en
train de s'observer réellement.

Il nous faut voir les différents Moi en actioesldécouvrir dans notre psyché, comprendre
gu'existe, en chacun d'eux, un pourcentage de pobtpge conscience, nous repentir de les
avoir crées, etc.

Nous nous écrierons alors : "Mais que fait ce RIQue dit-il ? Pourquoi me tourmente-t-il
avec sa luxure, sa colere ?", etc., etc., etc.
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Nous verrons alors en nous-mémes, tout ce traipahsées, émotions, désirs, passions,
comédies privées, drames personnels, mensongesédaliscours, excuses, morbidités, lits
de plaisir, tableaux de lascivité, etc., etc., etc.

Souvent, avant de nous endormir, a l'instantipie transition entre la veille et le sommeil,
nous sentons, dans notre propre mental, différardesqui parlent entre elles ; ce sont les
différents Moi qui doivent, en ces instants, coupeite connexion avec les différents centres
de notre machine organique, afin de se submergelitendans le monde moléculaire, dans la
Cinquieme Dimension.
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CHAPITRE XXII

LE BAVARDAGE

Il s'avere urgent, tres urgent, extrémement urgbobserver le bavardage intérieur et lieu
exact d'ou il provient.

Incontestablement, le bavardage intérieur inadigst la "Causa Causorum” de beaucoup
d'états psychiques inharmoniques et désagréalales |&l présent et dans le futur aussi.

Evidemment, ce verbiage vain, insubstantiel, dealbdage ambigu, et en général toute
discussion préjudiciable, nocive, absurde qui seifeste dans le monde extérieur, a son
origine dans la conversation intérieure inadéquate.

On sait que dans la Gnose il existe la prati(g@égique du silence intérieur ; ceci, nos
disciples de "Troisieme Chambre" le connaissent.

Il n‘est pas superflu de dire avec beaucoup deéclque le silence intérieur doit faire
spécifiguement référence a quelque chose de fieesspet tout a fait défini.

Quand le processus de la pensée s'épuise imtealioment pendant la méditation
intérieure profonde, on arrive au silence intéripumais ce n'est pas ceci que nous voulons
expliquer dans le présent chapitre.

"Vider le mental” ou "le mettre en blanc" afirmwdiver réellement au silence intérieur, n'est
pas non plus ce que nous essayons d'expliguempeésent dans ces paragraphes.

Pratiquer le silence intérieur, auguel nous sosemetrain de faire référence, ne signifie pas
non plus qu'il faille empécher que quelque chos&é dans le mental.

Réellement, en ce moment méme, nous parlongyperde silence intérieur trés différent.
Il ne s'agit pas d'une chose vague et générale...

Nous voulons pratiquer le silence intérieur datien avec quelque chose qui se trouve déja
dans le mental - personne, événement, affaire peetle ou d'autrui, ce qu'on nous a dit, ce
gue fit un tel, etc... -, mais sans toucher a cditese avec la langue intérieure, sans discours
intime....

Apprendre a se taire, non seulement avec la &megtérieure, mais aussi, avec la langue
secrete, interne, s'avere extraordinaire, merusille

Beaucoup se taisent extérieurement, mais de ld&gue intérieure, ils écorchent vif le
prochain. Le bavardage intérieur, vénéneux et nikdag produit de la confusion intérieure.

Si on observe le bavardage intérieur inadéquatjesra qu'il est constitué de demi-vérités
ou de veérités qui sont en relation entre ellesageri plus ou moins incorrecte ou de quelque
chose qu'on ajouta ou qu'on omit.

Malheureusement, notre vie émotionnelle est akobment fondée sur [
"auto-symphathie”.

Pour comble de tant d'infamie, nous ne sympatBigp'avec nous-mémes, avec notre cher
Ego, et nous ressentons de I'antipathie, et ménteelt@ne pour ceux qui ne sympathisent pas
avec nous.

Nous nous aimons trop nous-mémes ; nous somnseblaleisses a cent pour cent ; c'est
irréfutable, indiscutable.

Tant que nous continuerons a étre pris dansuto*aympathie”, tout développement de
I'Etre sera plus qu'impossible.

Il nous faut apprendre a voir le point de vueitia. Il est urgent de savoir nous mettre a la
place des autres.
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"Tout ce que vous voulez que les hommes fagsmmntvous, faites-le de méme pour eux"
(Matthieu VII, 12).

Ce qui compte vraiment dans ces études, c'estalaiére que les hommes ont de se
comporter, les uns avec les autres, intérieureetesid maniere invisible.

Malheureusement, et méme si nous sommes trésoiwoir méme sinceres, il n'y a
parfois aucun doute que nous nous maltraitonsriedas autres, intérieurement et de maniere
invisible.

Des gens apparemment pleins de bonté trainenidgurmement leurs semblables dans la
caverne secréte du moi-méme, pour faire d'euxdeudui leur plait (vexations, moqueries,
railleries, etc.).
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CHAPITRE XXIlI

LE MONDE DES RELATIONS

Le monde des relations comporte trois aspeessdifférents qu'il nous fait éclairer avec
précision.

Premierement: nous sommes en relation avec f#s qanétaire, c'est a dire, avec le corps
physique.

Deuxiémement: nous vivons sur la planéte Tetreneconséquence logique, nous sommes
en relation avec le monde extérieur, les questpmyous concernent, la famille, les affaires,
I'argent, le domaine du travail, profession, pglig, etc., etc., etc.

Troisiemement: la relation de I'homme avec lurmeéPour la majorité des gens, ce type de
relation n'a pas la moindre importance.

Malheureusement, seuls les deux premiers typeseld&ons intéressent les gens, et ils
considerent le troisieme type avec la plus parfaiéférence.

Alimentation, santé, argent, affaires, constituegellement, les principales préoccupations
de I'Animal Intellectuel”, appelé "Homme" a tort.

Or, il s'avere évident que, tant le corps physique les affaires du monde sont extérieures
a nous-mémes.

Le Corps Planétaire (corps physique) est pam@ikde, parfois sain, et ainsi de suite.

Nous croyons toujours avoir quelque connaissdeceotre corps physigue, mais en réalité,
méme les meilleurs scientifiques du monde ne sgwasitgrand chose du corps de chair et
d'os.

Il n'y a aucun doute que, étant donnée son asghon formidable et compliquée, le corps
physique se trouve certes au-dela de notre commséire

En ce qui concerne le second type de relations sommes victimes des circonstances ; il
est lamentable que nous n'ayons pas encore appnmowvoquer les circonstances,
consciemment.

Elles sont nombreuses les personnes incapablesadapter a rien ni a personne ou
incapables d'une véritable réussite dans la vie.

En pensant a nous-mémes sous l'angle du traa@iérgue Gnostique, il devient urgent de
savoir avec lequel de ces trois types de relatimus sommes en défaut.

Il peut arriver le cas concret, que nous ayonsidevaises relations avec le corps physique,
et que par conséquent, nous soyons malades.

Il peut arriver que nous ayons de mauvaisesioektavec le monde extérieur, et que, par
suite, nous ayons des conflits, des problémes @digpes et sociaux, etc., etc., etc.

Il se peut que nous ayons de mauvaises relatio&s nous-mémes, et qu'en conséquence,
nous souffrions beaucoup, par manque d'illuminatérieure.

Evidemment, si la lampe n'est pas connectéenstdllation électrique, notre chambre
restera dans les ténebres.

Ceux qui souffrent par manque d'illumination ri@are, doivent connecter leur mental avec
les Centres Supérieurs de leur Etre.

Incontestablement, il nous est nécessaire digtibtorrectes relations, non seulement avec
notre Corps Planétaire, (corps physique) et le mandérieur, mais aussi avec chacune des
parties de notre propre Etre.

Les malades pessimistes, fatigués de tant deaimddet médecines, ne désirent plus guérir ;
les patients optimistes luttent pour vivre.
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Au Casino de Monte-Carlo, de nombreux milliardaiqui perdirent leur fortune aux jeux,
se suiciderent. Des millions de meres pauvresittavapour entretenir leurs enfants.

lls sont innombrables, les aspirants déprimég, gar manque de pouvoirs psychiques et
d'illumination intime, ont renoncé au travail ésmeée sur eux-mémes. Peu nombreux sont
les gens qui savent profiter des adversités.

En des périodes de tentation implacable, d'abatte et de détresse, on doit s'en remettre a
l'intime rappel de soi-méme.

Dans le fond de chacun de nous, se trouve la TONAN aztéque, la STELLA MARIS,
I'ISIS égyptienne, Déesse Mere, qui nous attend goérir notre cceur affligé.

Quand on se donne le choc du "Rappel de Soipreduit réellement un changement
miraculeux dans tout travail du corps, de telle ir@nque les cellules recoivent un aliment
différent.
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CHAPITRE XXIV

LA CHANSON PSYCHOLOGIQUE

Le moment est arrivé de réfléchir tres sérieusgérnsar ce qu'on appelle "considération
interne”.

Il n'y a pas le moindre doute sur l'aspect désastde |'auto-considération intime" ; en plus
d'hypnotiser la conscience, elle fait perdre beapabénergie.

Si on ne commettait pas l'erreur de s'identidietant avec soi-méme, l'auto-considération
intérieure serait plus qu'impossible.

Quant on s'identifie avec soi-méme, on s'autcsicigme, on pense qu'on s'est toujours tres
bien comporté avec untel ou untel, avec la femmweg &s enfants etc., et que personne n'a su
nous apprécier, etc... Total, on est un saint et lesgiautres sont des méchants, des voyous.

Une des formes les plus courantes d'auto-coraidgrintime est la préoccupation pour ce
gue les autres pourraient penser a notre sujatit:§ee, supposent-ils que nous ne sommes
pas honnétes, sincéres, véridiques, courageux, etc...

Le plus curieux de tout cela, c'est que, lamédatabnt, nous ignorons I'énorme perte
d'énergie qu'occasionne ce type de préoccupations.

Beaucoup d'attitudes hostiles envers certainsopees qui ne nous ont fait aucun mal, sont
dues précisément a ces préoccupations, nées tted@nsidération intime.

Dans ces conditions, a s'aimer tellement soi-m@&msauto-considérer de cette maniére, il
est évident que le MOI ou, mieux dit "les Moi", heu de s'éteindre, se fortifient alors
épouvantablement.

Lorsque quelgu'un s'identifie avec lui-méme,apgoie beaucoup de sa propre situation, et
il va méme jusqu'a faire des comptes.

C'est ainsi qu'il pense que tel ou tel, le compagla compagne, le voisin, le patron ou
l'ami, etc., etc., etc., ne lui connait bien ; etrib&ans ceci, il devient insupportable et
ennuyeux pour tout le monde.

Il est pratiguement impossible de parler avedalrsujet, car on peut étre sir que toute
conversation aboutit a son petit livre de compteses fameuses souffrances.

Il est écrit que, dans le travail ésotérique @&gas, la croissance animique n'est possible
qu'un pardonnant aux autres.

Si quelgu'un vit d'instant en instant, de monmemimoment, en souffrant pour ce qu'on lui
doit, pour ce qu'on lui fit, pour les amertumesoguui case, toujours avec sa méme chanson,
rien ne pourra croitre en son intérieur.

La Priére du Seigneur a dit : "Pardonne-nousafi@nses comme nous pardonnons a ceux
gui nous ont offensés".

Le sentiment qu'on nous doit quelque chose, ldedio ressentie pour des souffrances que
les autres nous causerent, etc., arréte tout agkrieur de I'Ame.

Jésus le Grand Kabir dit : "Accorde-toi promptatrevec ton adversaire, pendant que tu
es en chemin, avec lui, de peur gu'il ne te liwrgume, que le juge ne te livre a l'officier de
justice, et que tu ne sois mis en prison. Je wideen vérité, tu ne sortiras pas de la que tu
n‘aies payé le dernier quadrant”. (Matthieu : fsets 25,26)

Si on nous doit, nous devons. Si nous exigeonsnguous paye jusqu'au dernier, nous
devons, auparavant, payer jusqu'au dernier quadrant

C'est la "Loi du Talion", "CEil pour (Eil, dent podent”. Cercle vicieux, absurde.
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Les excuses, la compléte réparation, les huioifiatque nous exigeons des autres pour les
maux qu'ils nous causerent, nous sont aussi exig@Esque nous nous considérions douces
brebis.

Il est absurde de se placer sous des lois isutileest mieux de se mettre soi-méme sous de
nouvelles influences.

La Loi de la Miséricorde est une influence plie/ée que la Loi de I'homme violent : "CEil
pour ceil, dent pour dent".

Il est urgent, tres urgent, extrémement urgem, nbus placer sous les influences
merveilleuses du travail ésotérique Gnostique, ieulgju'on nous doit et éliminer de notre
psyché toute forme d'auto-considération.

Jamais, nous ne devons admettre a lintérieunales, des sentiment de vengeance,
ressentiments, émotions négatives, anxiétés peuné&ix qu'on nous cause, violence, envie,
incessant rappel de dettes, etc., etc., etc.

La Gnose est destinée a ces aspirants sincaresudent travailler et changer.

Si nous observons les gens, nous pouvons mettegidence, de facon directe, que chaque
personne a sa propre chanson.

Chacun chante sa propre chanson psychologigueelix faire instamment référence a cette
guestion des comptes psychologiques ; ressentongnbus doit, nous plaindre, nous
auto-considérer, etc.

Parfois, les gens chantent d'eux-mémes leur ohasans qu'on les y pousse, sans qu'on les
y encourage, et en d'autres occasions, apres @selgures de vin...

Nous disons que notre ennuyeuse chanson doitéBinenée ; celle-ci nous rend inapte
intérieurement, nous vole beaucoup d'énergie.

En questions de Psychologie Révolutionnaire, quieh qui chante trop bien - nous ne
faisons pas référence a la voix merveilleuse, nclant physique - ne peut certes pas aller
au-dela de lui-méme ; il reste dans le passe.

Une personne rendue impotente par de tristessonanne peut changer son Niveau d'Etre ;
elle ne peut aller au-dela de ce qu'elle est.

Pour passer a un Niveau Supérieur de I'Etrapti &rréter d'étre ce qu'on est ; il nous faut ne
plus étre ce que nous sommes.

Si nous continuons a étre ce que Nous sommes,Mpourrons jamais passer a un Niveau
Supérieur de I'Etre.

Sur le terrain de la vie pratique, se préserdestcas insolites. Trés souvent, une personne
se lie d'amitié a une autre, pour le seul faitlduiiest facile de chanter sa chanson a cette
autre personne.

Malheureusement, ce type de relations termin@dj@a demande au chanteur de se taire,
de changer de disque, de parler d'autre chose, etc.

Le chanteur faché, s'en va alors a la recherdne mbuvel ami, de quelqu'un qui soit
disposé a I'écouter un temps indéfini.

Le chanteur exige de la compréhension, quelgqguiite comprenne, comme s'il était facile
de comprendre une autre personne.

Pour comprendre une autre personne, il faut sgooendre soi-méme. Malheureusement, le
bon chanteur croit qu'il se comprend lui-méme.

lIs sont nombreux les chanteurs décus qui chatdaeshanson de ne pas étre compris et qui
révent d'un monde merveilleux ou ils sont la figoeatrale.

Cependant, les chanteurs ne sont pas tout puibljcsn a aussi des discrets ; ils ne chantent
pas leur chanson directement, mais secrétement.

Ce sont des gens qui ont beaucoup travailléeatidoup souffert, qui se sentent frustres, et
pensent que la vie leur doit tout ce qu'ils nertijamais capables d'atteindre.
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Généralement, ils ressentent une tristesse ent@;i une sensation de monotonie et
d'épouvantable ennui, fatigue intime ou frustrafatour desquelles s'entassent les pensées.

Incontestablement, les chansons secrétes norenhbblr chemin de l'auto-réalisation intime
de I'Etre.

Malheureusement, nos chansons intérieures, sscpESssent inapergues pour nous-mémes,
a moins que nous ne les observions intentionnetieme

Evidemment, toute observation de soi laisse pénda lumiére en nous, dans nos
profondeurs intimes.

Aucun changement intérieur ne pourrait surveairsdnotre psyché, a moins que celle-ci ne
soit présentée a la lumiere de I'observation de soi

Il est indispensable de s'observer soi-méme lar$qn est seul, de la méme maniéere que
lorsqu'on est en relation avec les gens.

Quand nous sommes seuls, des "Moi" tres différedés pensées trés distinctes, des
émotions négatives, etc., se présentent.

Lorsque nous sommes seuls, nous ne sommes pagroen bonne compagnie. C'est tout a
fait normal, c'est trés naturel d'étre en mauvemapagnie, lorsque nous sommes en pleine
solitude. Les Moi les plus négatifs et dangereugrésentent quand nous sommes seuls.

Si nous voulons nous transformer radicalementndus faut sacrifier nos propres
souffrances.

Trés souvent, nous exprimons nos souffrancef@&mson articulées ou inarticulées.
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CHAPITRE XXV

RETOUR ET RECURRENCE

Un homme est ce qu'est sa vie ; si un homme nefimodin en lui-méme, s'il ne transforme
pas radicalement sa vie, s'il ne travaille padistméme, il perd misérablement son temps.

La mort est le retour au commencement méme e Javec la possibilité de la répéter de
nouveau.

Dans la littérature pseudo-ésotérique et pseedatiste, on a beaucoup parlé du theme des
vies successives, c'est mieux de nous occupernxaeerees successives.

La vie de chacun de nous, avec toutes ses périede toujours la méme ; elle se répéte
d'existence en existence, a travers les sieclesibrables.

Incontestablement, nous continuons dans la sendacnos descendants ; ceci est déja
démontre.

La vie de chacun de nous en particulier, estiim ¥ivant, que nous emportons dans
I'éternité en mourant.

Chacun de nous emporte son film, et le rapparte [e projeter a nouveau sur I'écran d'une
nouvelle existence.

La répétition des drames, comédies et tragédiesire axiome fondamental de la Loi de
Récurrence.

A chague nouvelle existence, les mémes circoostage répétent toujours. Les acteurs de
ces scenes toujours répétées sont ces gens goi deves notre intérieur, les Moi.

Si nous désintégrons ces acteurs, ces Moi quigsbaorigine des scénes, toujours répétées,
de notre vie, la répétition de ces circonstancegeddra alors plus qu'impossible.

Evidemment, il ne peut y avoir de scénes sam@iacceci est indiscutable, irréfutable.

C'est ainsi que nous pouvons nous libérer des tlei Retour et Récurrence ; ainsi nous
pouvons nous libérer vraiment.

Evidemment chacun des personnages (Moi) que porens en notre intérieur, répéte le
méme rble, d'existence en existence ; si nousdmi@grons, si lI'acteur meurt, le réle prend
fin.

Si nous réfléchissons sérieusement sur la LoRéeurrence ou répétition des scenes a
chaque Retour, nous découvrons, par auto-obsenvattime, les ressorts secrets de cette
guestion.

Si, lors de I'existence passée, a I'age de eingtans, nous edmes une aventure amoureuse,
il ne faut aucun doute qu'a nos vingt-cing ans alenduvelle existence, le Moi de ce
compromis cherchera la dame de ses réves.

Il s'avere évident de comprendre que les deux Mot celui de I'hnomme que celui de la
femme, se cherchent télépathiguement et se retnbuwle nouveau pour répéter la méme
aventure amoureuse de l'existence précédente.

Deux ennemis qui se battirent a mort dans l'erc# précédente, se chercheront de
nouveau, dans la nouvelle existence pour répéteadaédie, a I'dge correspondant.

Si deux personnes se querellerent pour des liesers a I'age de quarante ans dans
I'existence précédente, ils se chercheront télépsment, au méme age de la nouvelle
existence pour répéter la méme chose.
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A lintérieur de chacun de nous, vivent beaucdapgens chargés de compromis ; c'est
irréfutable.

Un voleur porte en lui-méme, une caverne de vslgui ont tous leurs divers compromis
délictueux. L'assassin a en lui-méme un "club"sdiasins, et le luxurieux a dans sa psyché
une "maison de rendez-vous".

Ce qui est grave, dans tout cela, c'est quelléat ignore I'existence de ces gens ou Moi a
l'intérieur de nous-mémes, et de leurs compromisapt fatalement s'accomplir.

Tous les compromis des Moi qui demeurent en neascomplissent a l'insu de notre
raison.

Ce sont des faits que nous ignorons, des chaseasogs arrivent, des évenements qui se
déroulent dans le subconscient et l'inconscient.

A juste titre, on nous a dit que tout nous ard@v€improviste, tout comme la pluie et le
tonnerre.

Réellement nous avons l'illusion de faire, massne faisons rien ; ¢ca nous arrive, c'est
fatal, mécanique...

Notre personnalité n'est que linstrument dé®réintes personnes (Moi) ; grace a elle,
chacune de ces personnes (Moi) remplit ses engageme

En dessous de notre capacité cognitive, il ssepdes choses ; malheureusement nous
ignorons ce qui se passe de notre pauvre raison.

Nous nous croyons sages quand en vérité nousvoesméme pas que Nous ne savons pas.
Nous sommes de misérables bouts de bois entragmédegpvagues furieuses de la mer de
I'existence.

Sortir de ce malheur, de cette inconscience,édit Isi lamentable ou nous nous trouvons,
n'est possible qu'en mourant en nous-mémes.

Comment pourrions-nous nous réveiller sans mquéalablement ? Le nouveau n'advient
gu'avec la mort ! Si le grain ne meurt, la plargepput naitre.

Celui qui vraiment se réveille, acquiert, poutteeraison, la pleine objectivité de sa
conscience, illumination authentique, félicitée...
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CHAPITRE XXVI

AUTO-CONSCIENCE INFANTILE

On nous a dit avec beaucoup de sagesse que vios @uatre vingt dix sept pour cent de
subconscience et trois pour cent de conscience.

Pour parler franchement et sans ambages, nooissdigue les quatre vingt dix sept pour
cent d'Essence que nous portons a l'intérieurmgatenfouis, enfermés dans chacun des Moi
dont I'ensemble constitue le Moi-Méme.

Evidemment I'Essence ou Conscience, enfermée detpie Moi, se manifeste en vertu
de son propre conditionnement.

Tout Moi désintégré libére un pourcentage déteénde Conscience ; I'émancipation ou
libération de I'Essence ou Conscience serait isiples sans la désintégration de chaque
Moi.

A plus grande quantité de Moi désintégrés, pltende Auto Conscience. A moindre
guantité de Moi désintégrés, moindre pourcentagéarescience éveillée.

Le réveil de la Conscience n'est possible quéosi dissout le Moi, si I'on meurt en
soi-méme, ici et maintenant.

Incontestablement, tant que I'Essence ou Consiest enfouie dans chacun des Moi que
nous portons en notre intérieur, elle est endoramneitat de subconscience.

Il est urgent de transformer le subconscient enscent, et ceci n'est possible qu'en
annihilant les Moi, en mourant en nous-mémes.

Il n'est pas possible de nous réveiller sansréte en nous-mémes au préalable. Ceux qui
essayent de se réveiller d'abord pour mourir emsoé possedent pas d'expérience réelle de
ce qu'ils affirment ; ils marchent résolumentisucthemin de I'erreur.

Les enfants nouveau-nés sont merveilleux ; Ussgent d'une pleine auto-conscience ; ils
sont totalement réveillés.

L'essence est réincorporée, dans le corps dueaotne, et ceci donne sa beauté a la
créature.

Nous ne voulons pas dire que les cent pour cdassdnce ou Conscience soient
réincorporés dans le nouveau-né, mais le sontdés pour cent libres qui normalement ne
sont pas enfermés dans les Moi.

Cependant, ce pourcentage d'Essence libre r@im@dans I'organisme des nouveau-nés,
leur donne pleine auto-conscience, lucidité, etc.

Les adultes voient le nouveau-né avec pitié pdasent que la créature est inconsciente,
mais ils se trompent lamentablement.

Le nouveau-né voit I'adulte comme il est en téalhnconscient, cruel, pervers, etc.

Les Moi du nouveau-né, vont et viennent, tourraeribur du berceau ; ils voudraient entrer
dans le nouveau corps, mais, étant donné que lgenamné n'a pas encore fabriqué la
personnalité, tout essai des Moi pour entrer dansiduveau corps s'avere chose plus
gu'impossible.

Parfois, les créatures s'épouvantement de esirfantdmes ou Moi qui s'approchent de
leur berceau, et alors, elles crient, pleurentsmés adultes ne comprennent pas ceci, et ils
supposent que I'enfant est malade ou qu'il a faireoif ; telle est I'inconscience des adultes.

A mesure que la nouvelle personnalité se formeg, Moi qui viennent d'existences
antérieures, pénétrent peu a peu dans le nouveas. co
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Quand la totalité des Moi s'est déja réincorpon@is apparaissons dans le monde avec
cette horrible laideur intérieur qui nous caraseri alors nous avangons partout comme des
somnambules ; toujours inconscients, toujours psrve

Quand nous mourons, trois choses vont au sépulctrdée corps physique, 2° le fond vital
organique, 3° la personnalité.

Le fond vital, tel un fantdme, se désintegre peueu, devant la fosse sépulcrale a mesure
gue le corps physique se désintégre.

La personnalité est subconsciente ou infra-censei; elle entre et sort du sépulcre chaque
fois qu'elle le veut ; elle se réjouit quand desepts lui apportent des fleurs, elle aime ses
proches et elle se dissout trés lentement jusgu'&@nvertir en poussiere cosmique.

Ce qui continue au-dela du sépulcre est 'TEGQJ@ pluralisé, le moi-méme, un tas de
diables dans lesquels est enfermée I'Essence nisc@oce, qui, en son temps et a son heure,
retourne et se réincorpore.

Il s'avere lamentable que les Moi aussi se réparent quand la nouvelle personnalité de
I'enfant se forme.
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CHAPITRE XXVII

LE PUBLICAIN ET LE PHARISIEN

En réfléchissant un peu aux diverses circonstamee la vie, il vaut bien la peine de
comprendre sérieusement les bases sur lesquellsgemosons.

Une personne repose sur sa position, une autoalargent, une autre sur le prestige, une
autre encore sur son passeé, cette autre sur tel tiwe, etc., etc., etc.

Le plus curieux, c'est que tous, riches ou mensljanous avons besoin de tous, et vivons de
tous, méme si nous sommes remplis d'orgueil ead@é;

Pensons un instant a ce qu'on peut nous pre@ded.serait notre sort dans une révolution
de sang et d'alcool ? Que deviendraient les basdesjuelles nous reposons ? Pauvres de
nous ! Nous nous croyons trés fort ; et nous sonmépeavantablement faibles !

Le Moi qui ressent en lui-méme la base sur ldguedus reposons, doit étre dissous s'il est
vrai que nous aspirons a l'authentique béatitude.

Ce Moi sous-estime les gens, se sent meilleurt@utele monde, plus parfait en tout, plus
riche, plus intelligent, plus expert dans la vie, e

Il s'avére tres opportun de citer maintenantegattrabole de Jésus, le Grand Kabir, au sujet
des deux hommes qui priaient. Elle fut dite & cestajui se vantaient d'étre justes, et
méprisaient les autres.

Jésus le Christ dit : "Deux hommes monterent aonfle pour prier ; I'un était Pharisien,
l'autre Publicain. Le Pharisien, debout, priaitlégrméme de cette maniere : "O Dieu, je te
rends grace de ce que je ne suis pas comme ledessteommes, qui sont ravisseurs, injustes,
adultéres ou méme comme ce publicain ; je jeln& f@s la semaine, je donne la dime de
tous mes revenus". Le publicain, se tenant a distamosait pas méme lever les yeux au ciel ;
mais il se frappait la poitrine, en disant : "O Disois apaisé envers moi, qui suis pécheur".
Je vous le dis, celui-ci descendit dans sa maisgstifi¢, plutdt que l'autre. Car quiconque
s'éléve sera abaissé, et celui qui s'abaisse&ke&’ (St. Luc, 18, ver. 10, 14)

Commencer a nous rendre compte de notre propignifiance et misére ou nous nous
trouvons, est absolument impossible tant qu'exister nous l'idée du "Plus”. Exemples : je
suis plus juste que lui, plus savant qu'untel, plegueux qu'untel, plus riche, plus expert,
dans les choses de la vie, plus chaste, je rempbigsx mes devoirs, etc., etc., etc.

Il n'est pas possible de passer par le chas diigngéle tant que nous serons riches, tant
gu'existera en nous ce complexe du Plus.

"Il est plus facile a un chameau de passer pah#&s d'une aiguille qu'a un riche d'entrer
dans le Royaume de Dieu".

"Mon école est la meilleure et celle de mon paaclest inutile”, "ma religion est la seule
véritable et toutes les autres sont fausses etems’, "la femme d'untel est une trés
mauvaise épouse et la mienne est une sainte", amorRobert est un ivrogne et je suis tres
judicieux et sobre", etc., etc., etc., c'est ce aquaus fait sentir riches, raison pour lagquelle
nous sommes tous les "chameaux” de la paraboldiqgu®bpar rapport au travail ésotérique.

Il est urgent de nous auto-observer d'instantinstant dans le propos de connaitre
clairement les fondements sur lesquels nous regoson

Lorsque nous découvrons ce qui nous offenseu @lun moment donné, le dérangement
gu'on nous causa pour tel ou tel motif ; nous dewmms alors les bases sur lesquelles nous
reposons psychologiguement.
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Ces bases constituent, selon I'Evangile Chréti8es sables sur lesquelles fut édifiée la
maison".

Il est nécessaire de relever attentivement corhreemuand nous méprisames d'autres
personnes, nous sentant supérieurs, peut-étre Ipodiplome, ou la position sociale, ou
I'expérience acquise, ou l'argent, etc., etc., etc.

Il est grave que quelqu'un se sente riche, seypédi tel ou tel, pour telle ou telle raison. Une
telle personne ne peut entrer au Royaume des Cieux.

Il est bon de découvrir en quoi nous nous serfatigs, en quoi est satisfaite notre vanité ;
ceci en viendra a nous montrer les fondementsesqguklles nous nous appuyons.

Cependant, ce type d'observation ne doit passétrgle question théorique ; nous devons
étre pratiques et nous observer soigneusementde threcte, d'instant en instant.

Quand quelgu'un commence a comprendre sa proeremet insignifiance, quand il
abandonne les délires de grandeur, quand il déedlnutilité de tant de titres, honneurs et
vaines supériorités sur ses semblables, c'egine gvident qu'il commence déja a changer.

On ne peut pas changer si on s'obstine a s'attacbe qu'on appelle : "ma maison", "mon

argent”, "mes propriétés”, "'mon emploi”, "mes vetiimes capacités intellectuelles”, "mes

capacités artistiques”, "mes connaissances", "mestige", etc., etc., etc.

Le fait de s'obstiner a s'attacher a ce "quaestoi”, a "Mon", est plus que suffisant pour
nous empécher a reconnaitre notre propre insige#i@t misere intérieures.

On s'étonne face au spectacle d'un incendie wu rddufrage ; le plus souvent, les gens
désespérés, s'emparent de choses qui donnent ahisees sans importance.

Pauvres gens ! lIs se sentent dans ces chasespdsent sur des niaiseries ; ils s'attachent a
ce qui n'a pas la moindre importance.

Nous sentir nous-mémes au travers des chosaseexés, reposer sur elles, équivaut a étre
en état d'inconscience absolue.

Le sentiment de la SEITE (I'Etre Réel) n'est fagju’'en dissolvant tous ces Moi que nous
portons en notre intérieur ; avant cela, tel sesmins'avere plus qu'impossible.

Malheureusement, les adorateurs du Moi n'acceptencela ; ils se croient des Dieux ; ils
pensent qu'ils possédent déja ces "Corps Gloridort parle Paul de Tarse ; ils supposent
gue le Moi est Divin et il n'y a personne pour lealever de telles absurdités de la téte.

On ne sait que faire avec ces personnes ; onebqulique et elles ne comprennent pas ;
toujours accrochées aux sables sur lesquelles etlastruisirent leur maison, toujours
enfermées dans leurs dogmes, leurs caprices,H&isseries.

Si ces gens s'auto-observaient sérieusemengrilieraient par eux-mémes la doctrine des
nombreux mois ; ils découvriraient en eux-mémegetmette multiplicité de personnes ou
Moi qui vivent en notre intérieur.

Comment pourrait exister en nous le réel sentimdennotre Etre véritable, alors que ces
Moi ressentent pour nous, pensent pour nous ?

Le plus grave de toute cette tragédie, c'estnguis pensons que nous sommes en train de
penser, ressentons que nous sommes en train @mtrigsalors qu'en réalite, c'est un autre
qui, a un moment donné, pense avec notre cervealyris@, et ressent avec notre coeur
endolori.

Pauvres de nous ! Que de fois croyons-nous afimien réalité, un autre a l'intérieur de
nous-mémes, plein de luxure, utilise notre coeur !

Nous sommes des malheureux ; nous confondonsidsign animale avec I'amour ! et
cependant c'est un autre, en nous-mémes, a Buatéle notre personnalité, qui passe par de
telles confusions.

Nous pensons tous que nous ne prononcerions Jaceas paroles du Pharisien de la
parabole biblique : "Dieu, je te rends grace deque je ne suis pas comme le reste des
hommes", etc., etc.
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Pourtant, et méme si ¢a parait incroyable, nooséolons de la sorte, chaque jour. Le
marchand de viande au marché, dit : "Je ne suisqrame les autres bouchers qui vendent de
la viande mauvaise qualité, et exploitent les gens"

Le marchand de tissus, dans sa boutique, s'egctalde ne suis pas comme d'autres
commercgants qui volent sur les mesures, et quoiseesirichis”.

Le laitier affirme : "Je ne suis pas comme d&sitjui ajoutent de I'eau dans leur lait. J'aime
étre honnéte".

La femme d'intérieur, lors d'une visite, commegrteces mots : "Je ne suis pas comme une
telle qui va avec d'autres hommes ; grace a diesy)ip décente, et fidéle a mon mari".

Conclusion : les autres sont malveillants, irgasadulteres, voleurs et pervers, et chacun de
nous un doux agneau, une Sainte Nitouche, bonra e&posé dans une église comme un
enfant Jésus en or.

Que nous sommes sots ! Nous pensons souventapgene faisons jamais, toutes ces
bétises et perversités que nous voyons les awires €t c'est pourquoi nous en arrivons a la
conclusion que nous sommes de magnifiques persgmatheureusement, nous ne voyons
pas nos bétises et mesquineries.

Il'y a, dans la vie, d'étranges moments ou letaheepose, sans préoccupation d'aucune
espéce. Quand le mental est tranquille, quand letah@st en silence, advient alors le
nouveau.

En de tels instants, il est possible de voir bases, les fondements sur lesquels nous
reposons.

Lorsque le mental est en profond repos intérieaus pouvons veérifier par nous-mémes la
crue réalité de ce sable de la vie sur lequel Bdiiffons notre maison. (Voir Matthieu, chap.
7, ver. 24, 25, 26, 27, 28, 29 ; parabole quidrdis deux fondations)
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CHAPITRE XXVIll

LA VOLONTE

Le Grand (Euvre est, avant tout, la création li@rime par lui-méme, a base de travaux
conscients et souffrances volontaires.

Le Grand (Euvre est la conquéte intérieure de-ntdmees, de notre véritable liberté en
Dieu.

Il nous faut de toute urgence, d'extréme urgedésintégrer tous ces Moi qui vivent en
notre intérieur, s'il est vrai qu'en réalité noosilens I'émancipation parfaite de la Volontée.

Nicolas Flamel et Raymond Lulle, pauvres tousxddibérerent leur volonté et réalisérent
d'innombrables prodiges psychologiques qui étonnent

Agrippa n'arriva jamais plus loin que la premipegtie du Grand (Euvre et mourut dans des
conditions pénibles, en luttant pour désintégrer Mwi, dans le propos de se posséder
lui-méme et d'établir son indépendance.

L'émancipation parfaite de la volonté assureame $'empire absolu sur le Feu, I'Air, 'Eau
et la Terre.

Ce que nous affirmons plus haut au sujet du powsgsuverain de la volonté émancipée
paraitra exagéré a beaucoup d'étudiants en psgibalontemporaine ; cependant, la Bible
nous parle merveilleusement au sujet de Moise.

Selon Philon, Moise était un Initié dans le pdgs Pharaons sur les rives du Nil, Prétre
d'Osiris, cousin du Pharaon, éduqué entre les nekd'ISIS, la Mere Divine, et d'OSIRIS,
notre Pére qui est en secret.

Moise descendait du Patriarche Abraham, le ghade chaldéen, et du trés respectable
Isaac.

Moise, I'hnomme qui libéra le pouvoir électriquesld volonté, possede le don des prodiges ;
ceci, les Divins et les humains le savent. Ailsst écrit.

Tout ce que disent les Ecritures Sacrées au slgjete personnage Heébreu, est certes
extraordinaire, prodigieux.

Moise transforme son baton en serpent, transféume de ses mains en main de Iépreux, et
plus tard, lui redonne vie.

La preuve du buisson ardent a mis son pouvoirwdence ; les gens comprennent,
s'agenouillent et se prosternent.

Moise utilise une Verge Magique, embleme du poukayal, du pouvoir sacerdotal de
I'Initié des Grands Mystéres de la Vie et de latMor

Devant le Pharaon, Moise change I'eau du Nilamg s les poissons meurent, le fleuve
sacré reste infesté, les Egyptiens ne peuventlglire de son eau, et les irrigations du Nil
déversent du sang dans les champs.

Moise fait plus : il réussit a faire apparaiteesillions de grenouilles disproportionnées,
gigantesques, monstrueuses qui sortent du fleuvenwhissent les maisons. Puis, a son
signal, révélateur d'une volonté libre et souverages horribles grenouilles disparaissent.

Mais comme le Pharaon ne libére pas les isragMeise accomplit de nouveaux prodiges ;
il couvre la terre d'immondices, suscite des nuagesouches dégoltantes et immondes, et
ensuite il se donne le luxe de les éloigner.

Il déchaine une peste épouvantable et tousdapdaux — sauf ceux des juifs — meurent.

56



Il prend de la cendre d'un four — disent lestbes Sacrées — la lance en l'air et, celle-ci, en
retombant sur les Egyptiens, leur occasionne pestet ulceres.

Etendant son fameux baton magique, Moise faib&yrdu ciel de la gréle qui détruit et tue
sans pitié. Puis, il fait étinceler le rayon flanghot ; le tonnerre effroyable retentit et il pleut
épouvantablement, puis, d'un geste, il raméneliheeca

Pourtant, le Pharaon reste inflexible. Moisen derrible coup de sa verge magique, fait
surgir comme par enchantement des nuées de ségepelis viennent les ténébres. Un autre
coup de verge, et tout revient dans l'ordre origine

La fin de tout ce Drame Biblique de I'Ancien Tsent est trés connue : Jéhova intervient,
fait mourir tous les premiers-nés dans les fam#iggptiennes, et il ne reste plus au Pharaon
d'autre reméde que de laisser partir les hébreux.

Plus tard, Moise se sert de sa verge magique fpadre les eaux de la Mer Rouge et la
traverser a pied sec.

Quand les guerriers égyptiens s'y précipited, @oursuite des israélites, Moise, fait, d'un
geste, se refermer les eaux qui avalent les poansts.

Incontestablement, beaucoup de pseudo-occultigtiesliraient tout ceci, aimeraient faire
de méme, avoir les mémes pouvoirs que Moise ; damenceci s'avere impossible tant que la
Volonté sera prise en tous et chacun de ces Monqus portons dans les tréfonds de notre
psyché.

L'Essence, enfouie dans le Moi-méme est le Gdaida lampe d'Aladin, aspirant a la
liberté. Libre, ce Génie peut réaliser des prodiges

L'Essence est "Volonté-Conscience” qui suit makwesement son processus en vertu de
notre propre conditionnement.

Quand la Volonté se libere, elle se mélange atmrsse fusionne en s'y intégrant, avec la
Volonté Universelle, devenant souveraine, par lenmé

La Volonté individuelle, fusionnée avec la Voléntniverselle, peut réaliser tous les
prodiges de Moise.

Il existe trois sortes d'événements : a) Ceuxcquiespondent a la Loi des Accidents. b)
Ceux qui appartiennent a la Loi de récurrences faitijours répétés lors de chaque existence.
c) Actions déterminées intentionnellement par léoxte-Conciente.

Incontestablement, seuls les gens qui aurontdidéur Volonté grace a la mort du
Moi-Méme, pourront réaliser des actes nouveauxdedsur libre arbitre.

Les faits communs et courants de I'humanité, somjours les résultats de la Loi de
Récurrence ou le simple résultat d'accidents mguasi

Celui qui posséde la Volonté vraiment libre, pprdvoquer de nouvelles circonstances ;
celui qui a sa Volonté prise dans le Moi pluralisgt, victime des circonstances.

Dans toutes les pages bibliques, il y a un dépient merveilleux de Haute Magie,
Voyance, Prophétie, Prodiges, Transfigurationsjrréstion de morts, soit par insufflation,
soit par imposition des mains, soit par le regarsépsur la racine du nez, etc, etc.

Dans la Bible abondent les récits de massageilal'lsacrée, de passes magnétiques,
d'application d'un peu de salive sur la partie amlale lecture de la pensée d'autrui, de
déplacements, d'apparitions, de paroles venuetetjletr., etc., etc., véritables merveilles de
la Volonté Consciente libérée, émancipée, souverain

Sorciers ? Enchanteurs ? Mages Noirs ? Ils abmrodenme la mauvaise herbe ; mais ils ne
sont ni Saints, ni Prophetes, ni Adeptes de leeFnaé Blanche.

Personne ne pourrait arriver a I'lllumination R&eni exercer le sacerdoce Absolu de la
Volonté-Consciente si, au préalable, il n'était pasrt radicalement en lui-méme, ici et
maintenant.

Beaucoup de gens nous écrivent fréguemment emplagnant de ne pas posséder
I'llumination, demandant des pouvoirs, exigeantndes, des clés qui les convertissent en
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mages, etc., etc., etc., mais jamais, ils ne sigg@nt a s'auto-observer, a s'auto-connaitre, a
désintégrer ces agrégats psychiques, ces Mois agsiels est enfermée la Volonte,
I'Essence.

Ces personnes sont évidemment condamnées &l'é@heont des gens qui convoitent les
facultés des Saints, mais qui, d'aucune manierspmiediSposés a mourir en eux-mémes.

En soi, éliminer des erreurs est déja chose rmage merveilleuse, qui implique une
rigoureuse auto-observation psychologique.

Il est possible d'exercer des pouvoirs quandbmrd radicalement le pouvoir merveilleux
de la Volonté.

Malheureusement, comme les gens ont la volonfigrmage dans chaque Moi, celle-ci se
trouve évidemment divisée en de multiples volompéissuivent leur processus, chacune en
vertu de son propre conditionnement.

Il s'avere évident de comprendre que, pour aeit®on, chaque Moi possede, sa volonté
inconsciente et particuliere.

Les innombrables volontés enfermées dans les $¢ochoquent fréguemment entre elles,
nous rendant, pour cette raison impuissants, fgibtesérables victimes des circonstances,
incapables.

58



CHAPITRE XXIX

LA DECAPITATION

A mesure que nous travaillons sur nous-mémess momprenons de plus en plus, la
nécessité d'éliminer radicalement de notre natatérieure tout ce qui nous rend si
abominables.

Les pires circonstances de la vie, les situatleasplus critiques, les événements les plus
difficiles, s'averent toujours merveilleux pouuta-découverte intime.

En ces instants insoupgonnés, critiques, affleuteujours et quand nous y pensons le
moins, les Moi les plus secrets ; si nous sommextesl, nous les découvrons
incontestablement.

Les époques les plus tranquilles de la vie soétigement les moins favorables pour le
travail sur soi-méme.

Iy a des moments de la vie, tres compliquésprma une tendance trés nette a s'identifier
facilement avec les événements et s'oublier coeplémt soi-méme ; en ces instants, on fait
des bétises on se rappelait de soi-méme au liepeddre la téte, on découvrirait avec
étonnement certains Moi dont on ne soupg¢onna jameaisioins du monde la possible
existence.

Le sens de l'auto-observation intime est atroghiéz tout étre humain ; si on travaille
sérieusement, si on s'auto-observe de moment enentipnte sens se développera
progressivement.

A mesure que le sens de l'auto-observation pawasison développement grace a sa
continuelle utilisation, nous serons toujours ptapables de percevoir directement ces Moi
dont nous n'elimes jamais aucune donnée, quant existence.

Réellement face au sens de l'auto-observatiomentchacun de ces Moi qui habitent en
nous, assume secretement tel ou tel aspect, ant@fivec le défaut personnifié par cet
aspect. Sans doute possible I'image de chacunsddaiea une certaine saveur psychologique
caractéristique, par laquelle nous appréhendonsturmas, saisissons instinctivement sa
nature intime et le défaut qui la caractérise.

Au début, I'ésotériste ne sait par ou commendgkeressent la nécessité de travailler sur
lui-méme, mais il se trouve complétement désorienté

En profitant des moments critiques, des situatidésagréables, des instants qui présentent
le plus d'adversité, si nous sommes en état ddaledus découvrirons nos défauts les plus
apparents, les Moi qu'il nous est urgent de dégiaté

Parfois, on peut commencer par la colére ou'garour propre, ou l'infortunée seconde de
luxure, etc., etc.

Surtout, il est nécessaire de prendre note deétats psychologiques de tous les jours, s'il
est vrai que nous aspirons a un changement définiti

Avant de nous coucher, il convient que nous erams les faits advenus pendant la
journée, les situations embarrassantes, I'éclatirdetonitruant d'Aristophane et le subitil
sourire de Socrate.

Il se peut que nous ayons blessé quelqu'un paclat de rire, que nous ayons rendu
guelgu'un malade par un sourire ou par un regarsldepropos.

Souvenons-nous qu'en Esotérisme pur, est borcéogti est a sa place, et mauvais tout ce
qui ne l'est pas.

L'eau, a sa place, est bonne ; mais si elle mbta maison, elle ne serait pas a sa place ;
elle causerait des dégats, elle serait mauvaisegtdiciable.
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Le feu, dans la cuisine et a sa place, est bgrusnd'étre utile. Hors de sa place, brdlant les
meubles du salon, il serait mauvais et préjudieiabl

Pour sainte gu'elle soit, toute vertu, a sa plasebonne, hors de sa place, est mauvaise et
préjudiciable. Par les vertus, nous pouvons faueatt aux autres. Il est indispensable de
mettre les vertus a leur place correspondante.

Que dirais-tu d'un prétre, préchant la paroleSgigneur dans une maison close ? Que
dirais-tu d'un homme doux et tolérant, bénissart bande de malfaiteurs qui tenterait de
violer sa femme et ses filles ? Que dirais-tu deecgorte de tolérance poussée a l'extréme ?
Que penserais-tu de l'attitude charitable d'un hengmi distribuerait I'argent a ceux qui
mendient par vice, au lieu de le rapporter chez?l@uelle opinion aurais-tu de I'nomme
serviable, prétant, a un moment donné, un poigaaml assassin ?

Rappelle-toi, cher lecteur, qu'entre les rythrdesla poésie, se cache le délit. Il y a
beaucoup de vertus chez les méchants et il y a&bapude méchanceté chez les vertueux.

Méme si ¢a parait incroyable, dans le parfumed®iere se cache aussi le délit.

Le délit se déguise en saint, utilise les meilswertus, se présente comme un martyr, et
méme officie dans les temples sacrés.

A mesure que le sens de l'auto-observation insendéveloppe en nous, par son utilisation
continuelle, nous pourrons voir de plus en plus twes Moi qui servent de base fondamentale
a notre tempérament individuel, qu'il soit sanguimerveux, flegmatique ou bilieux.

Méme si vous ne le croyez pas, cher lecteurjegderfe tempérament que nous possédons,
se cachent dans les profondeurs les plus lointaiee®otre psyché, les créations diaboliques
les plus exécrables.

Voir ces créations, observer ces monstruositéedter dans lesquelles notre conscience
est prise, devient possible par le développemenfjolos progressif du sens de
l'auto-observation intime.

Tant qu'un homme n'aura pas dissout ces créead®tisnfer, ces aberrations du soi-méme,
il continuera sans nul doute a étre, au plus pdf@u plus intime, quelque chose qui ne
devrait pas exister, une monstruosité, une abormat

Le plus grave de tout ceci, c'est que I'abommadd se rend pas compte de sa propre
abomination ; il se croit beau, juste, bon, etlagpde lI'incompréhension des autres, souffre
de l'ingratitude de ses semblables ; il dit quidsle comprennent pas, pleure en affirmant
gu'ils lui doivent, qu'ils I'ont payé en monnaiesilege, etc., etc., etc.

Le sens de lauto-observation intime nous perehet vérifier par nous-mémes, et
directement, le travail secret par lequel, a utag@moment, nous dissolvons tel ou tel Moi
(tel ou tel défaut psychologique) qui a pu étreodéert dans des conditions difficiles et
guand nous le soupgonnions le moins.

As-tu pensée une fois sur ce qui dans la vi¢ prs agréable ou désagréable ? As-tu
réflechi aux ressorts secrets de I'action ? Pounpuox-tu avoir une belle maison ? Pourquoi
désires-tu avoir une voiture dernier modele ? Rmirgeux-tu étre toujours a la derniére
mode ? Pourquoi ambitionnes-tu de ne pas étre mbi?

Qu'est qui t'offensa le plus a un moment don@&'8st qui te flatta le plus, hier ? Pourquoi
t'est-tu senti supérieur a tel ou telle, & un mdnugterminé ? A quelle heure t'es-tu senti
supérieur a quelqu'un ? Pourquoi t'es-tu enorgu@eithconter des triomphes ? N'as-tu pas pu
te taire quand on murmurait sur une personne cofinigtu accepté le verre de liqueur par
courtoisie ? As-tu accepté de fumer, sans peutegtravoir le vice, pour une certaine idée
d'éducation ou pour paraitre fort ? Est-tu sOraifagté sincere dans cette conversation ? Et
guand tu te justifies toi-méme, et quand tu te esnét quand tu racontes tes triomphes, et que
tu les relates, en répétant ce qu'avant tu asdleuéres, as-tu compris que tu étais vaniteux ?

Le sens de l'auto-observation intime, en plutedgermettre de voir clairement le Moi que
tu dissous, te permettra aussi de voir les réesybi@hétiques et définis de ton travail intérieur.
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Au début, ces créations de l'enfer, ces abenatsychiques qui, malheureusement, te
caractérisent, sont plus laides et monstrueuseseguettes les plus affreuses qui existent au
fond des mers ou dans les foréts les plus profoddda terre ; a mesure que tu avances dans
ton travail, tu pourras mettre en évidence, graceeas de |'auto-observation intérieure, le fait
saillant que ces abominations perdent du volunpstissent peu a peu.

Il s'avere intéressant de savoir que ces bastala mesure qu'elles diminuent de taille, a
mesure qu'elles perdent du volume et rapetissaghent en beauté, assument lentement une
forme d'enfant ; finalement elles se désintegreatconvertissent en poussiere cosmique ;
alors, I'Essence enfouie, se libére, s'‘émancipévedie.

Indubitablement, le mental ne peut altérer fonelaiaement aucun défaut psychologique ;
I'entendement peut évidemment se donner le luxiguiter un défaut de tel ou tel nom, de le
justifier, de le passer d'un niveau a un autre, @@is il ne pourrait pas, par lui-méme,
l'annihiler, le désintégrer.

Il nous faut, de toute urgence, un pouvoir flag@ra supérieur au mental, un pouvoir qui
soit capable, par lui-méme, de réduire tel ou #&fhdt psychologique en simple poussiére
cosmique.

Heureusement, ce pouvoir serpentin existe en,noeisfeu merveilleux que les vieux
alchimistes médiévaux baptiserent du nom mystéraaiStella Maris, la Vierge de la mer,
I'Azote de la Science d'Hermeés, la Tonantzin du iglex azteque, cette dérivation de notre
propre étre intime, Dieu-Mere en notre intérieaujours symbolisé par le Serpent Sacré des
Grands Mystéres.

Si, apres avoir observé et compris profondémeinbu tel défaut (tel ou tel Moi), nous
supplions notre Mere Cosmique Particuliere, caccehale nous a la sienne propre, qu'elle
désintegre, qu'elle réduise en poussiére cosmopuegfaut, ce Moi, raison de notre travail
intérieur, tu peux étre sOr que celui-ci perdravdiwme et se pulvérisera lentement.

Tout ceci implique naturellement des travaux essifs de fond, toujours continus, car
aucun Moi ne pourrait jamais étre désintégré inategment. Le sens de l'auto-observation
intime pourra voir I'avance progressive du trawail relation avec I'abomination qu'il nous
intéresse vraiment de désintégrer.

Stella Maris, méme si cela parait incroyable Jasignature astrale de la puissance sexuelle
humaine.

Stella Maris a évidemment le pouvoir effectif palésintégrer les aberrations que nous
portons en notre intérieur psychologique.

La décapitation de Jean Baptiste est chose qus imvite a la réflexion ; aucun changement
psychologique radical ne serait possible si, avamis ne passions par la décapitation ;

Notre Propre Etre, dérivé, Tonantzin, Stella glan tant que puissance électrique
inconnue de I'humanité entiére et qui se trouventat dans le fond méme de notre psyché,
jouit ostensiblement, du pouvoir qui lui permetdidzapiter tout Moi, avant la désintégration
finale.

Stella Maris est ce feu philosophale que se &datent dans toute la matiére organique et
inorganique.

Les impulsions psychologiques peuvent provoquetibn intensive de ce feu, et la
décapitation devient alors possible.

Il s'avére que certains Mois sont décapités aunencement du travail psychologique,
d'autres au milieu, et les derniers a la fin. &tdaris, en tant que puissance ignée sexuelle a
pleine conscience du travail a réaliser, et rédids@écapitation au moment opportun, a
l'instant adéquat.

Tant que ne sera pas produite la désintégragaioutes ces abominations psychologiques,
de toutes ces lascivités, de toutes ces malédictimol, envie, adultere secret ou manifeste,
ambition d'argent ou de pouvoirs psychiques, eéme si nous nous croyons d'’honorables
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personnes qui tiennent leur parole, sincére, cm@sp charitables, magnifiques a l'intérieur,
etc., nous ne serons évidement pas plus que deslc®p blanchis, merveilleux
extérieurement, mais intérieurement, remplis d'@éacde pourriture.

L'érudition livresque, la pseudo-sagesse, I'mfaiton compléte sur les écritures sacrees,
qgue celles-ci soient d'orient ou d'occident, dudnou du sud, le pseudo-occultisme, le
pseudo-ésotérisme, I'absolue sécurité d'étre lmeanndente, le sectarisme intransigeant et tres
convaincu, etc., ne servent a rien, car, en realigxiste, dans le fond, que ce que nous
ignorons ; créations de I'enfer, malédictions, nroesités qui se cachent derriére un beau
visage, derriére un visage vénérable, sous I'habg-saint du leader sacré, etc.

Nous devons étre sinceres avec nous-mémes, rouander ce que nus voulons, si nous
sommes venus a I'Enseignement Gnostique par siowpilesité ; si, vraiment, nous ne
désirons pas passer par la décapitation, nous se@meain de nous berner, nous défendons
notre propre pourriture, nous agissons hypocritémen

Dans les écoles tres vénérables de la sagessérigis® et de l'occultisme, il existe
beaucoup de fourvoyés sincéres qui désirent vrdigianto-réaliser, mais qui ne se sont pas
dédiés a la désintégration de leurs abominatidésiéures.

lIs sont nombreux, les gens qui supposent quaemdes bonnes intentions, il est possible
d'arriver a la sanctification. Evidemment, tant quueis ne travaillerons pas intensément sur
ces "Moi" que nous portons dans notre intérieunxe® continueront d'exister derriere le
regard pieux et la bonne conduite.

L'heure est arrivée de savoir qgue nus sommesndebants déguisés de la tunique de la
sainteté, loups vétus de peau de brebis, cannibalass d'un costume de gentleman,
bourreaux cachés derriere le signe sacré de |g, @tui.

Pour majestueux que nous apparaissions dangmgets ou dans nos demeures de lumiere
et d'harmonie, pour sereins et doux que nus vaiest semblables, pour vénérables et
humbles que nous paraissions, toutes les abomasadi® I'enfer et toutes les monstruosités de
la guerre continuent a exister dans le fond deerfugyché.

En Psychologie Révolutionnaire, nous devient &vid la nécessité d'une transformation
radicale et celle-ci n'est possible gqu'en nousadant a nous-mémes une guerre a mort,
impitoyable et cruelle.

Nous tous, ne valons certes rien ; chacun de peuga disgrace de la terre, ce qui est
exécrable.

Heureusement, Jean Baptiste nous enseigna le icheecret : MOURIR EN
NOUS-MEMES GRACE A LA DECAPITATION PSYCHOLOGIQUE.
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CHAPITRE XXX

LE CENTRE DE GRAVITE PERMANENT

Puisqu'il n'existe pas de véritable individualit&s'avére impossible qu'il y ait continuité de
propos.

Si l'individu psychologique n'existe pas, si lmap de personnes vivent en chacun de nus,
s'il n'y a pas de sujet responsable, il serait ralesd'exiger de quelqu'un qu'il ait de la
continuité de propos.

Nous savons bien que beaucoup de personnes \dvéntérieur d'une personne ; le plein
sens de la responsabilité, donc, n'existe pasrgefit en nous.

Ce qu'un Moi déterminé affirme a un moment domeépeut revétir aucun sérieux, dd au
fait concret que tout autre Moi peut affirmer exaeént le contraire a tout autre moment.

Ce qui est grave dans tout ceci, c'est que beaude gens croient posséder le sens de la
responsabilité morale, et s'auto-trompent en a#firhétre toujours les mémes.

Il'y a des personnes qui en un moment de lewtenge viennent aux études Gnostiques,
resplendissent de la force de l'aspiration, s'ergiasment pour le travail ésotérique et vont
méme jusqu'a jurer de consacrer la totalité dedgistence a ces questions.

Incontestablement, tous les freres de notre nmewé en viennent a admirer un
enthousiaste de cette sorte.

On ne peut que ressentir une grande joie, ent&aodes personnes de ce genre, si dévotes,
et définitivement sinceres.

Cependant, l'idylle ne dure pas longtemps ; wm, jpour tel ou tel motif, bon ou mauvais,
simple ou compliqué, la personne se retire de lastén; elle abandonne le travail, et pour
sauver la face ou essayer de se justifier elle-méitees'affilie & quelque autre organisation
mystique, et pense qu'elle va alors mieux.

Tout ce va et vient, tout ce changement incessa@ublés, sectes, religions, est di a la
multiplicité des "Moi" qui luttent entre eux powr $uprématie, dans notre intérieur.

Etant donné que chaque Moi posséde son profezesrson propre mental et ses propres
idées, ce changement d'opinions, ce papillonneroenstant d'une organisation a l'autre,
d'une idée a l'autre, est tout a fait normal.

Le sujet en soi n'est pas plus qu'une machineegtiasissi bien de véhicule a un Moi qu'a un
autre.

Des Mois mystiques s'auto-trompent ; apres atmndonné telle ou telle secte, ils décident
de se croire des Dieux, brillent comme des lumiguessomptueuses, et disparaissent
finalement.

Il'y a des personnes qui s'intéressent pour umenb au travail ésotérique, et puis, au
moment ou un autre Moi intervient, elles abandohdéfinitivement ces études, et se laissent
avaler par la vie.

Evidemment, si nous ne luttons pas contre lacg#e-ci nous dévore, et ils sont rares les
aspirants qui, vraiment, ne se laissent pas apalea vie.

Tant qu'existe a lintérieur de nus toute unetiplidité de "Moi", le centre de gravité
permanent de peut exister.

Il est tout & fait normal que tous les sujetsia@to-réalisent pas intimement. Nous savons
bien que l'auto-réalisation intime de I'Etre exdgela continuité de propos, et comme il est
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trés difficile de rencontrer quelqu'un qui ait lentre de gravité permanent, il n'est donc pas
étrange qu'elle soit tres rare la personne quiegil'auto-réalisation intérieure profonde.

Ce qui est normal, c'est que quelqu'un s'entheos pour le travail ésotérique, et qu'il
'abandonne ensuite ; ce qui est étrange, c'esiggakgu’un n‘abandonne pas le travail, et
arrive au but.

Certes et au nom de la vérité, nous affirmons lgu&oleil est en train de faire une
expérience de laboratoire trés compliquée, efalerrient difficile.

A lintérieur de l'animal intellectuel appelé hm@ a tort, il existe des germes qui,
convenablement développés, peuvent se convertioemmes solaires.

Cependant, il n'est pas superflu de précisermast pas slr que ces germes se développent
; Ce qui est normal, c'est qu'ils dégénérent ds@e# perdent lamentablement.

En tout cas, ces germes qui doivent nous comvamtihommes solaires ont besoin d'une
ambiance adéquate, car il est bien connu que larssmen un milieu stérile ne germe pas, et
se perd.

Pour que la semence réelle de I'homme, déposdenda glandes sexuelles, puisse germer,
il faut de la continuité de propos et un corps piyes normal.

Si les scientifiques continuent a faire leursagsssur les glandes a sécrétion interne, toute
possibilité de développement des dits germes pgeupérdue.

Méme si cela parait incroyable, les fourmis passgedéja par un processus similaire, en un
lointain passé archaique de notre planéte Terre.

On est rempli d'étonnement en contemplant leepgdn d'un palais de fourmis. Sans aucun
doute, 'ordre établi dans toute fourmiliere esirfmlable.

Les Initiés qui ont éveillé la conscience, saveartgxpérience directe que les fourmis, en des
temps que les plus grands historiens du mondelsentloin de soupconner, furent une race
humaine qui créa une tres puissante civilisatianediste.

Les dictateurs de ce peuple éliminerent les digessetes religieuses et le libre arbitre, car
tout ceci leur enlevait du pouvoir, et ils avaidigsoin d'étre totalitaire, au sens le plus
complet du mot.

Dans ces conditions, une fois éliminés l'initiatindividuelle et le droit religieux, I'animal

intellectuel se précipita dans le chemin de l'intioh et de la dégénérescence.
A tout ceci, s'ajoutérent les expérimentations raifigues ; transplantations d'organes,
glandes, essais avec les hormones, etc., etc.detd. le résultat fut le rapetissement graduel
et l'altération morphologique de ces organismes dsn jusqu'a devenir finalement les
fourmis que nous connaissons.

Toute cette civilisation, tous ces mouvementseation avec I'ordre social établi, devinrent
meécaniques et se transmirent de pére en fils ;uadifaui, on est rempli d'étonnement en
voyant une fourmiliere, mais nous ne pouvons quxodér son manque d'intelligence.

Si nous ne travaillons pas sur nous-mémes, nawgoluons et dégénérons
épouvantablement.

L'expérience que le Soleil est en train de fdaes le laboratoire de la nature, en plus d'étre
tres difficile, a certes donné trés peu de résultat

Créer des hommes solaires n'est possible quessline coopération véritable en chacun de
nous.

La création de 'homme solaire n'est pas poss#itlaous n'établissons pas, un centre de
gravité permanent en notre intérieur.

Comment pourrions-nous avoir de la continuitépdapos si nous n'établissons pas dans
notre psyché, le centre de gravité ?

Toute race créée par le Soleil n'a certes d'abijextif dans la nature que celui de servir aux
intéréts de cette création et a I'expérience solair
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Si le Soleil échoue dans son expérience, il pmutlintérét pour cette race, et celle-ci est de
fait condamnée a la destruction et a I'involution.

Chacune des races qui ont existé sur la faca derre, a servi a I'expérience solaire. Le
Soleil a obtenu quelques triomphes, dans chaque racoltant de petits groupes d’hommes
solaires.

Quand une race a donné ses fruits, elle disparagfressivement ou périt violemment au
cours de grandes catastrophes.

La création des hommes solaires est possibleus huttons pour nus rendre indépendants
des forces lunaires.

Sans nul doute, tous ces "Moi" que nous portoassdnotre psyché sont de type
exclusivement lunaire.

D'aucune maniere, il ne serait possible de nodsdibdes forces lunaires si au préalable nous
n'établissions pas en nous, un centre de gravitégresnt.

Comment pourrions-nous dissoudre la totalité doi pluralisé si nous n‘avons pas de
continuité de propos ? De quelle maniére pourriomss avoir de la continuité de propos sans
avoir au préalable établi dans notre psyché urreelat gravité permanent ?

Etant donné que la race actuelle a perdu toéténhtpour l'intelligence solaire, elle s'est
condamnée a l'involution et dégénérescence, auléese rendre indépendante des influences
lunaires.

Il n'est pas possible que 'homme véritable ssmigrace a la mécanique évolutive. Nous
savons bien que l'évolution et sa sceur jumelleydlution, ne sont que deux lois qui
constituent I'axe mécanique de toute la naturee@tue jusqu'a un certain point parfaitement
défini, et puis, vient le processus involutif ; aute montée, succéde une descente et
vice-versa.

Nous sommes exclusivement, des machines contrpkieslifférents Moi. Nous servons a
I'économie de la nature, nous n'avons pas d'ing@i définie comme se supposent a tort
beaucoup de pseudo-occultistes.

De toute urgence nous avons besoin de changergaé les germes de I'homme donnent
ses fruits.

Ce n'est qu'en travaillant sur nous-mémes, anecw/@ritable continuité de propos et un sens
complet de responsabilité morale que nous pouvons nonvertir en hommes solaires. Ceci
implique de consacrer la totalité de notre existemc travail ésotérique sur nous-mémes.

Ceux qui ont l'espoir d'arriver a |'état solagéice a la mécanique de I'évolution, se
trompent eux-mémes, et se condamnent, de faitdé@géanérescence involutive.

Dans le travail ésotérique, nous ne pouvons douaser le luxe d'étre versatiles ; ceux qui
ont des idées changeantes, ceux qui aujourd'tavaitient sur leur psyché et demain se
laissent avaler par la vie, ceux qui cherchent fdex-fuyants, des justifications pour
abandonner le travail ésotérique, dégénereronvetueront.

Certains remettent a plus tard le travail surdlgr, laissent tout pour le lendemain, le temps
d'améliorer leur situation économique, sans prerdreompte que I'expérience solaire est
chose tout a fait distincte de leur critere etedgd fameux projets.

Il n'est pas si facile de se convertir en hompiaie quand nous portons la Lune en notre
intérieur ('Ego est lunaire).

La Terre a deux lunes ; la seconde est appeliéle ¢i se trouve un peu plus loin que la lune
blanche.

Les astronomes voient Lilith comme une lentitlar elle est de tres petite taille. C'est la
Lune noire.

Les forces les plus sinistres de I'Ego arriverid &erre depuis Lilith, et produisent des
résultats psychologiques infrahumains et bestiaux.
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Les crimes sanglants de la presse du fait-divers, assassinats les plus monstrueux de
I'histoire, le =s délits les plus insoupconnées,, €tic., etc., sont dus aux ondes vibratoires de
Lilith.

La double influence lunaire représentée cheeel®etimain par I'Ego qu'il porte en lui, en
fait un véritable échec.

Si nous ne voyons pas l'urgence de consacrentdéité de notre existence au travail sur
nous-mémes, dans le propos de nous libérer de Ubla@ldorce lunaire, nous terminerons
avalés par la Lune, involuant, dégénérant de plysles dans certains états que nus pourrions
bien qualifier d'inconscients et infraconscients.

Ce qui est grave dans tout cela, c'est que neymssedons pas de véritable individualité ;
si nous avions un centre de gravité permanent, m@vsillerions vraiment sérieusement
jusqu'a atteindre I'état solaire.

II'y a tellement d'excuses dans ces questiong,dl tellement de faux-fuyant, il existe
tellement d'attractions fascinantes, qu'il en davipresque impossible de comprendre
l'urgence du travail ésotérique.

Cependant, la petite marge de libre arbitre quesravons, et I'Enseignement Gnostique
orienté vers le travail pratique, pourraient noessis de fondement a nos nobles propos, en
relation avec l'expérience solaire.

Le mental changeant ne comprend pas ce que msussdci ; il lit ce chapitre, et plus tard
l'oublie ; vient ensuite un autre livre, puis urtrapet finalement, nous terminons en nous
affiliant a une institution quelconque qui nous dam passeport pour le ciel, qui nous parle
de maniére plus optimiste, qui nous assure des calikds dans l'au-dela.

Ainsi sont les gens, simples marionnettes coé@dlpar des fils invisibles, pantins
meécaniques aux idées changeantes et sans contieyt®pos.
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CHAPITRE XXXI

LE TRAVAIL ESOTERIQUE GNOSTIQUE

Il est urgeant d'étudier la Gnose et d'utiligsritiées pratiques que nous donnons dans cette
ceuvre pour travailler sérieusement sur nous-mémes.

Cependant, nous ne pourrions travailler sur nmoé@sies avec l'intention de dissoudre tel ou
tel Moi, sans l'avoir préalablement observé.

L'observation de soi-méme permet que pénétrayonrde lumiére en notre intérieur.

Tout Moi s'exprime dans le cerveau d'une mandans le cceur d'une autre, dans le sexe
d'une autre encore.

Nous avons besoin d'observer le Moi que noussasarpris en un moment donné ; il est
urgent de le voir dans chacun de ces trois ced&emtre organisme.

Dans les relations avec les autres, hous noosd&douvrons si nous sommes alertes et
vigilants, comme la sentinelle en temps de guerre.

Rappelez-vous : a quelle heure blessa-t-on wainéé ? votre orgueil ? Qu'est ce qui vous
contraria le plus aujourd'hui ?

Pourquoi avez-vous eu cette contrariété ? Qeellest la cause secréte ? Etudiez ceci,
observez votre cerveau, votre cceur, votre sexe...

La vie pratique est une école merveilleuse ; danedrelation, nous pouvons découvrir ces
"Moi" que nus portons a l'intérieur.

Toute contrariété, tout incident peu, gracewd-abservation intime, nus amener a la
découverte d'un Moi, que ce soit celui de I'amaopge, de I'envie, de la jalousie, de la
colére, de la convoitise, de la suspicion, de laroaie, de la luxure, etc., etc., etc.

Nous avons besoin de nous connaitre nous-ménee, @e pouvoir connaitre les autres. |l
est urgent d'apprendre a voir le point de vue dlaut

Si nous nous mettons a la place des autres,démaivrons que les défauts psychologiques
dont nus accusons les autres, nous les avonsdsgenient en notre intérieur.

Aimer le prochain est indispensable, mais onaernait aimer les autres si, auparavant, on
n‘apprend pas a se mettre a la place d'une auserpe, dans le travail ésotérique.

La cruauté continuera a exister sur la face derta tant que nous n'aurons pas appris a
nous mettre a la place des autres.

Mais si on n'a pas le courage de se regardenénie, comment pourrait-on se mettre a la
place des autres ?

Pourquoi devrions-nous voir exclusivement les vagicotés des autres ?

L'antipathie mécanique pour une autre personeenqus voyons pour la premiere fois,
prouve que nous ne savons pas nous mettre a lgiggrochain, que nus n‘aimons pas le
prochain, que nous avons la conscience trop endormi

Telle personne nous est-elle antipathique ? Boelte raison ? Peut-étre boit-elle ?
Observons-nous... Sommes-nous sdrs de notre v&wmPhes-nous sdrs de ne pas porter en
notre intérieur le Moi de l'ivrognerie ?

Il serait mieux, que nous dissions, en voyanturgne faisant des singeries : "Je suis
celui-ci ; quelle singerie suis-je en train dedér'.

Vous étes une femme honnéte et vertueuse ; parwe certaine femme nous déplait ; vous
ressentez de l'antipathie pour elle. Pourquoi 3 semtez-vous si sdre de vous-méme ?
Croyez-vous gue vous n'avez pas le Moi de la lugareotre intérieur ? pensez-vous que
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cette dame discréditée par ses scandales et tasopat perverse ? Etes-vous sdre que
n'existent pas en votre intérieur la lascivitéagbérversité que vous voyez dans cette femme ?

Il serait mieux que vous vous observiez intimene¢mu'in profonde méditation, vous vous
mettiez a la place de cette femme que vous avepraur.

Il est urgent de revaloriser le travail Gnostigjileest indispensable de le comprendre et de
I'apprécier s'il est vrai que nous aspirons a wmghment radical.

Il devient indispensable de savoir aimer nos dalbids, étudier la Gnose et porter cet
enseignement a touts les gens ; sans cela, nob&tioms dans I'égoisme.

Si on se dédie au travail ésotérique sur soi-méiares donner I'enseignement aux autres, le
progres intime devint trés difficile par manquenttar pour le prochain.

Celui qui donne, recoit et plus il donnera, pluscevra ; mais a celui qui ne donne rien, on
retirera méme ce qu'il a". Ainsi est la Loi.
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CHAPITRE XXXII

LA PRIERE DANS LE TRAVAIL

Observation, Jugement et Exécution, sont les femteurs de base de la dissolution.
D'abord on observe. Deuxiemement, on met en agonsdiroisiemement, on execute.

En temps de guerre, on observe d'abord les esguoisson les met en accusation et
finalement, on le fusille.

Dans l'interrelation, il y a auto-découverte @ibarévélation. Qui renonce a la cohabitation
avec ses semblables, renonce aussi a l'auto-déteuve

Tout incident de la vie, pour insignifiant qyiaraisse, a sans aucun doute pour cause un
acteur intime en nous, un agrégat psychique, un Moi
L'auto-découverte est possible quand nus sommeétaed'alerte perception, alerte
nouveaute.

Un Moi pris en flagrant délit, doit étre soignemsent observé dans notre cerveau, notre
coeur et notre sexe.

Un Moi quelconque de luxure pourrait se manifed#as le coeur, par de I'amour, dans le
cerveau par un idéal, mais, si nous portions raitestion sur le sexe, nous y sentirions
certaine excitation morbide caractéristique.

La mise en accusation de tout Moi doit étre d&éfie. Il nous faut I'asseoir sur le banc des
accuses et le juger sans pitie.

Toute échappatoire, justification, considératioit étre éliminée s'il est vrai que nous
voulons devenir conscients du Moi que nus aspitoastirper de notre psyché.

L'Exécution est différente ; il serait impossidlexécuter un Moi quelconque, sans l'avoir
préalablement observé et mis en accusation.

La Priere dans le travail psychologique est fomelstale pour la dissolution. Nous avons
besoin d'un pouvoir supérieur au mental s'il est que nous aspirons a la désintégration de
tel ou tel Moi.

Le mental, par lui-méme, ne pourrait en aucurdéamtégrer un Moi ; ceci est
indiscutable, irréfutable.

Prier, c'est converser avec Dieu. Nous devonslappieu-Mere en notre intimité, s'il est
vrai gue nous voulons désintégrer des "Moi" ; cqliiin‘aime pas sa Mere, le fils ingrat,
eéchouera dans le travail sur lui-méme.

Chacun de nous a sa Mere Divine particuliereviddelle ; celle-ci, en elle-méme, est une
partie de notre propre Etre, mais dérivée.

Tous les peuples anciens adoréerent "Dieu-Meére's taplus profond de I'étre. Le principe
féminin de I'Eternel est ISIS, MARIE, TONANTZIN, BELE, RHEA, ADONIA,
INSOBERTE, etc., etc., etc.

Si dans ce qui est purement physique, nous avopgre et une mere, dans le plus profond
de notre Etre, nous avons aussi notre Pere qanestcret et notre Divine Mére
KUNDALINI.

Il y a autant de Peres dans le Ciel que d'honsmek terre. Dieu-Mére en notre propre
intimité est I'aspect féminin de notre Mére quiessecret.

LUl et ELLE sont certes des deux parties supéeede notre Etre intime. Sans aucun
doute LUl et ELLE sont notre Etre Réel lui-méme;dela du Moi de la psychologie.
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LUl se dédouble en ELLE, et commande, dirigastruit. ELLE, élimine les éléments
indésirables que nous portons en notre intériecondition d'un travail continu sur
nous-mémes.

Quand nous serons radicalement morts, quanddgsuéments indésirables auront été
éliminés aprés beaucoup de travaux conscients siudérances volontaires, nous
fusionnerons avec le "PERE- MERE" et nous nougggierons ; nous serons alors des Dieux
terriblement divins, au-dela du bien et du mal.

Notre Mere Divine particuliere, individuelle, g&a ses pouvoirs flamboyants peut réduire
en poussiére cosmigue tout Moi qui aura été préatednt observé et mis en accusation.

D'aucune maniere, une formule spécifique ne tseéaessaire pour prier notre Mere Divine
intérieure. Nous devons étre trés naturels et gisngh nus adressant a ELLE.

L'enfant qui s'adresse a sa mére n'a jamaisrdaifes spéciales ; il dit ce qui lui sort du
coeur, et c'est tout.

Aucun Moi ne se dissout instantanément ; notken@iMere doit travailler énormément et
elle doit méme souffrir beaucoup, avant d'arrivéasnihilation d'un Moi.

Devenez introvertis ; dirigez votre priére vergérieur de vous-mémes, et cherchez-y votre
Divine Dame ; et vous pouvez lui parler en lui adent des suppliques sincéres. Priez-la de
désintégrer ce Moi que vous aurez préalablememre®®t mis en accusation.

A mesure gue le sens de l'auto-observation insiengéveloppera, il vous permettra de
vérifier la progression dans votre travail.

Compréhension et discernement sont fondamentpomrtant, quelque chose de plus est
nécessaire s'il est vrai que nous voulons réellensintégrer le Moi-méme.

Le mental peut se donner le luxe d'étiqueterdéfaut ; de le passer d'une zone a une autre,
de I'exhiber, de le cacher, etc., mais jamais poarait I'altérer fondamentalement.

Un pouvoir spécial supérieur au mental est reies; un pouvoir flamboyant capable de
réduire tout défaut en cendres.

STELLA MARIS, notre Divine Mére, a ce pouvoirlteepeut pulvériser tout défaut
psychologique.

Notre Divine Mére vit en notre intimité, au-dela corps, des affects et du mental. Elle est,
par elle-méme, un pouvoir igne, supérieur au mental

Notre Mére particuliere, individuelle, possedg&sse, Amour et Pouvoir. En elle, existe
I'absolue perfection.

Les bonnes intentions et leur répétition constaetservent a rien, ne conduisent nulle part.

Il ne servirait a rien de répéter ; "Je ne spaailuxurieux”. Les "Moi" de la lascivité
continueront, de toute facon, a exister dans ld fodme de notre psyché.

Il ne servirait a rien de répéter quotidiennemete n'aurai plus de colere" ; les "Moi" de la
colére continueront a exister dans notre fond pspgique.

Il ne servirait a rien de dire journellemente ik serai plus envieux" ; les "Moi de la
convoitise continueront a exister dans les profamslde notre psyché.

Il ne servirait a rien de nous couper du mondeatus enfermer dans un couvent ou vivre
dans une caverne ; a l'intérieur de nous, les "Maiitinueront a exister.

Quelques anachoretes des cavernes, arriverextask des Saints par de rigoureuses
disciplines, t furent emmeneés jusqu'aux cieux swiilent et écouterent des choses qu'il n'est
pas donné aux étre humains de comprendre ; poulgariiVioi” continuerent a exister dans
leur intérieur.

Incontestablement, I'Essence peut s'échapperailugkéice a de rigoureuses disciplines, et
jouir de l'extase ; mais ensuite, elle retourneéétieur de Moi-méme.

Ceux qui se sont habitués a l'extase sans aigsious I'Ego, croient qu'ils sont arrivés a la
libération ; ils s'auto-trompent, en se croyantMedtres et, ils entrent méme dans l'involution
submergée.
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Jamais nus ne nous prononcerions contre le \wmest mystique, contre I'extase et la
félicité de I'Ame en absence de I'Ego.

Nous voulons seulement insister sur la nécedsitfissoudre les "Moi" pour atteindre la
libération finale.

L'Essence de tout anachoréte discipliné, et bakits'échapper du Moi, répéte cette
prouesse apres la mort du corps physique, joui¢nnps de I'extase et revient ensuite comme
le Génie de la lampe d'Aladin, & l'intérieur dédauteille, de I'Ego, du Moi-méme.

Il ne lui reste alors d'autre reméde que celuietieurner dans un nouveau corps physique,
dans le propos de répéter sa vie sur le tapigxisténce.

Beaucoup de mystiques qui désincarnérent darcailesnes des Himalayas, en Asie
Centrale, sont maintenant des personnes banalas)woes et courantes dans ce monde, bien
gue leurs suiveurs les adorent et les vénerentrenco

Tout essai de libération, pour grandiose quitl st condamné a I'échec s'il ne tient pas
compte de la nécessité de dissoudre I'Ego.
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