PROLOGUE.

Ici, dans ce parc de la ville de Mexico, je suidram de dicter le prologue du livre de notre NMosgaire gnostique
Efrain Villegas Quintero.

Je vois en ce moment de grands arbres, de bellmssps et des enfants qui jouent sous les ardeydss du soleil.
Il y a quelques bancs ou des gens sont assis,neplatet les beautés de la nature.

Des scenes me viennent a la mémoire, des dranmses8yéeements extraordinaires des temps anciens.

Je vois des colleges initiatiques, des ermitagkisises ou les anachorétes méditent en silenes petits ruisseaux
chantants qui se précipitent entre les roches mlesveilleuses sibylles de I'Europe druidique ; é&gmites de la
vieille Egypte des premiers pharaons, etc.

Il N’y a pas de doute, mes chers fréres, que denblysteres d’Eleusis, de méme que dans les Mgstierdroie, de
Rome, de Carthage, d’Egypte., le psychique et isighe marchaient de facon parallele, harmoniepadaite.
Rappelez-vous un instant, par exemple, les Mysigrsmgoriques ou n’était pas admis celui qui nenaedssait pas
les mathématiques ; rappelez-vous les dervichewneats, les Runes magnifiques, les précieuses slaleséinde
antique et les mouvements rythmiques parfaits dégd égyptiens, et vous verrez, mes fréres biees ce
parallélisme extraordinaire qui a toujours existéreele spirituel, I'animique et le physique.

Ce corps de chair et d’os que nous avons possadeuwrgthmie merveilleuse et il y a dans notre @unvaeaucoup
de pouvoirs latents qui doivent étre développésstlindispensable d’apprendre a manier notre propms, a en
tirer, a en extraire ses plus douces mélodiesui fe faire vibrer au plus t6t comme une symphauiela harpe
miraculeuse de I'Univers infini.

Il est absurde de laisser Cronos (le temps) end@gamee précieux vehicule qu'on nous a donné poureno
Réalisation intime.

En vérité, mes fréres, je vous dis que nous, lesstBues, nous avons des méthodes précises p@umiaj
'organisme et pour guérir toutes les maladies. \Npauvons, indiscutablement, apprendre a nous rgoets-
mémes ; chacun peut devenir son propre meédecirgpprenant a se soigner lui-méme sans avoir reGuxs
médicaments. Voila notre plus cher souhait.

Il est primordial de conserver notre corps en p@fsanté durant de nombreuses années afin de ipalisoser de
ce précieux vehicule pour notre propre Autorédbsaintime.

Par l'intermédiaire de notre frére Efrain Villegasintero, je fais parvenir a tous les gens du mamerg gnostique
international des enseignements ésotériques tigsriants.

Vous avez ici, mes freres, les exercices nécesspoar conserver la santé et allonger la vie ; \aex ici les
meéthodes précieuses grace auxquelles vous pogirebus étes vieux, reconquérir la jeunesse oupss étes
jeunes, prolonger cette jeunesse indéfiniment.

Donc, lisez attentivement, comprenez et pratiquéiznie sert a rien de théoriser, il faut allerkaud, au noyau, aux
faits. Ne vous contentez pas uniquement de l'in&grom livresque, convertissez la doctrine dangdis. En avant,
cher lecteur, en avant |. Pratiquez intensémenipns découragez pas dans la lutte, soyez ferme sentier.
Vous trouverez aussi dans cette ceuvre des ensegtempour I'éveil de la Conscience ; I'heure estue le
moment est venu de s’éveiller. Pourquoi devriongsn@ster endormis ?. Les techniques que nous divoéss a
’humanité, par le moyen de cet ouvrage, sont &ffs et absolument pratiques. N'importe quel aspseicere
pourra, a l'aide des exercices physiques et psggigpies appropriés, susciter réellement en lui fanG
Changement, la Transformation Radicale authentique.

Avant tout, il est indispensable d’avoir une coniié@ de propos : il ne suffit pas de pratiquer jm@née pour
oublier le lendemain, ce qu’il faut, c’est pratiquet pratiquer intensément durant toute sa vieuisge qu’on
parvienne au but, a la victoire définitive.

CHAPITREOL L'Initiation Gnostique.

Quand I'Essence, c’est-a-dire la particule micrpspoe de lumiére et de conscience qui se trouvéoad de

’lhomme, est mise en mouvement, travaillée, muegpatque chose qui est beaucoup plus profond encappelle
la Monade, elle est poussée fortement a lutter p@uviaitrise, pour la Réalisation intime de I'Efralors la
personne se met a sonder I'océan de la scienceplarer, étudier, chercher la clé, la méthode aqgrinmgettra de
ressusciter d’entre les morts ; lInitiation, c’eset itinéraire qui conduit I'animal intellectuelicérébre, sous
limpulsion profonde de son Etre, a la conquétdad®eéalisation totale, c’est-a-dire, a 'immortéJita ce qu’on
appelle, dans les religions, le salut de ’Ame.

Tous les initiés ont passé par le Kindergartenmkternelle des religions, loges, sectes, écolastusistes,

cherchant dans le Yoga, le Rosicrucisme, le spinéi, etc., la clé, le chemin, le systéme. Lesiogigy écoles,
loges, constituent donc, pour le chercheur, pounvdstigateur sérieux, pour le spiritualiste inquikécole

maternelle et le primaire du domaine spirituel.gf@cessus est nécessaire, car pour arriver aulbaceat, il faut
d’abord passer par la maternelle et le primairen@ent pourrions-nous découvrir les Mystéres dignsous ne



passions pas auparavant par les différentes netiggbécoles spiritualistes ?. Celui, donc, qudeome une religion
ou une doctrine sous prétexte que la sienne ssula vraie, commet une grave erreur.

Nous devons savoir que celui qui s’initie aux saivystéres gnostiques est sorti du primaire eeest dans les
études secondaires. Celui qui s’introduit dansNBstéres Majeurs et parvient a la Maitrise, recderditre
d’Adepte.

Mais il nous faut d’abord de toute urgence nougren armes contre 'Ego, faire en nous la révofutiontre les
entités du Moi ; nous devons commencer cette aujeurd’hui méme, ici et maintenant, et conquexivértu de la
continuité de propos dans la bataille.

Celui qui vous parle en ce moment est passé paeliggons catholique, adventiste, pentecotiste, Témoins de
Jéhovah, les Mormons, les Baptistes ; j'ai ausaiiétet pratiqué le spiritisme, le RosicrucismeYdaya, etc., dans
une inextinguible soif du Réel, du Vrai.

De toutes ces croyances et doctrines jai retiré fanle d’expériences sociales et matérielles gontrété utiles
pour I'existence ; la seule chose que je ne tropaai, c’est précisement ce que je cherchais shmemgat : des
expériences ultraphysiques, métaphysiques, ultsédsen, des transformations.

Les saints Mystéres gnostigues m’ont donné la ldésysteme, les méthodes scientifiques pour atinc
I’Autoréalisation intime de I'Etre.

Dans la Divine Gnosis jai découvert que tout ce ppicherchais en dehors de moi était au contadiretérieur de
moi ; j'ai découvert aussi avec stupéfaction qy’'avait au dedans de moi un véritable monstre t&ogba mille
tétes, une terrible légion d’entités de 'ombre.

Je me suis rendu compte que dées ma plus tendrecenfavais créé en moi des habitudes, des viasddfauts,
qui avaient envahi ma conscience et I'avaient ergq il ne m’en restait plus qu’une infime portio avec ce
minuscule pourcentage de conscience je ne pouages dutrement qu’obéir au monstre a mille tétésaig une
véritable machine qui obéissait aux entités quejsamoi-méme creees.

Ces démons ou entités qui me torturaient, qui ni@ertt la conscience et la paix du cceur, se naaigat de mes
propres faiblesses ; ces entités obscures quierivan moi étaient la passion charnelle, la fotrooal’adultere, le
mensonge, la haine, la rancune, la cupidité, larkeixla colére, I'orgueil, la paresse, le pessimeisia présomption,
la gourmandise, la vanité, etc.

Chaque défaut, vice, erreur, a sa propre penaé@eaniere propre de se comporter, et je me laigsageuvrer par
ces entités sans pouvoir trouver la méthode adéguatr en finir avec cette Iégion de diables craelspitoyables
gui me rendaient la vie insupportable.

J'ai fini par trouver la technique précise et dfifex; la méthode pour parvenir a la paix vérita@laécupérer la
conscience perdue, engloutie dans le ventre depnopses défauts, des entités démoniaques queg' avairméme
créées au cours de mon existence désordonnée.

Dans les Mysteres gnostiques sacres, I'initié déeune foule de clés qui lui permettent de s'élests I'échelle
merveilleuse de I'Etre. Cela, je I'ai vite compiiiais il y avait une inconnue, une véritable énigmefond de mon
esprit : qui était le créateur de cette admirabienge ultraphysique et spirituelle dispensée \zetgatous les livres
de la Gnose ?.

Qui était ce prophéte, cet Avatar, ce haut Messagu apporter a ce monde la clé souveraine dud=kacane, de
la Rédemption ?. Ou pouvais-je donc rencontrer @& Maitre qui a illuminé le monde par la révéatdes
universels Mystéres Christiques ?.

Lorsque je fis mes premieres pratiques gnostiquesrégiénération organique, physique, lorsque je rpes
convaincre par expérience directe que mon étatignardéprimé avait changé et que j'avais récupé&® émergies
et reconquis mon pouvoir vital, lorsque je décasgie mon Ame commencait a savourer le bonhear fétitité
intérieure, que je retrouvais la tranquillité etplaix du cceur, lorsque je fis avec succes la pratgpur sortir en
Astral, lorsque jeffectuai mes premieres invedims dans les mondes suprasensibles et que jeepiisr jusqu’a
satiété que les clés et les méthodes que ce GraitdeMonnait dans ses livres étaient ce qu’iafapour connaitre
par expérience directe ce que I'on nomme la VélgéRéel, alors je n'eus plus qu'un désir : comeaie Grand
Hiérarque, ce Maitre de Sagesse.

Je ne pus résister a la tentation de lui écrifdegico, ou se trouve le Siege Patriarcal de I'Assttan Gnostique
Internationale, je brdlais de connaitre ce Diewanty cet Etre qui s’était incarné sur terre powrsnlvrer I’Arcane
de la Sagesse. J'écrivis donc une lettre ou je fiestais au Maitre mon ardent désir de me rendideique pour
le rencontrer personnellement et recevoir de Isialeseignements ésotériques de toute sorte.

Je recus bientdt la réponse, une lettre de Mexieg'quvris fébrilement, dans ma hate de pouvoimecontempler
de pres la flamme lumineuse allumée sur la tertg pourrir tous les affamés de Sagesse et de Lamierlus :
« Monsieur Efrain Villegas Quintero, Etre adoragiemmortel, salut. Paix Invérentielle. Je ne puass conseiller
ce voyage. Vous ne devez pas faire ce voyageedt présenté ces temps-ci toute une série de preblqui ne me
permettraient pas de m’occuper de vous commedbge Mieux vaut que vous remettiez a plus tarddgage que



vous désirez accomplir. Réellement, je ne poudaigrcepter votre visite avant sept ans. Déplauiee voyage de
sept années. Vous étes aujourd’hui un apprentioes \ne pourriez rien gagner a effectuer ce voyagelr
comprendre un Maitre il faut avoir passé |'étatpgi@nti. Annulez donc votre voyage. Recevez mastaains
gnostiques. Que votre Pere qui est en secret etvgie Divine Méere Kundalini vous bénissent. Samaéh
Weor ».

A partir de ce moment, jabandonnai I'idée, le rélaler & Mexico rencontrer le Maitre. Je ne pauméme penser
me rendre aupres du Grand Avatar avant sept andisaje.

Les jours, les semaines, les mois et les annésgneas. J'étudiais intensément les livres, je faidas pratiques de
meéditation, de Mantralisation, de transmutatiors, ebeercices pour sortir en astral, etc.

J'écrivis dans des revues, des journaux, je diffugar la radio des programmes culturels gnostigegsarcourus
campagnes, villages et villes, portant ce messagstigiue a tous ceux qui voulaient m’écouter. Aaies endroits
on me recevait bien, a d’autres, on me fermaildepau nez, quelques-uns louangeaient mon ardgansmettre
cette connaissance a tout le monde, d’'autres seiar@y de moi avec des gestes de mépris ou meidanhgies
paroles offensives et me tournaient en dérision.

Mais j'avais pris ma décision : travailler sansir@ans le Grand-CEuvre. J'avais la plus absoludiaoce dans la
Parole du Maitre et je ne pensais qu'a mériterriigl@ge, face a la Loi Divine, de me rendre aupdésMaitre.
J'attendais donc avec patience, travaillant inlalesaent, voyageant, instruisant, enseignant, mefisat pour mes
freres, faisant de super-efforts pour acquéririlpge et la grace de réaliser mon voyage vefSrend Prophéte de
I'Ere nouvelle du Verseau, Samaél Aun Weor, le &dadr de ’Association Gnostique Internationale.

Le Maitre me nomma Missionnaire Gnostique et m’gaven mission officielle dans plusieurs pays sue&ains,
ou nous avons pu fonder des Lumitiaux, des Samegjat former des groupes d’étudiants aspiraitiéidtion.

Ce furent sept interminables années de lutte dradail intense dans les trois facteurs de la Réimi de la
Conscience. Les sept années passerent, mais radiositdinanciere était alors assez précaire, getians une
période de vaches maigres ; en outre javais aaguipeu plus de responsabilité, de sérieux, descegmur le
Maitre, et je n’osais pas le consulter a nouveasuget de mon voyage. J'attendais une opportunité,occasion,
confiant en la Loi Divine. L'auteur, Efrain VillegaQuintero, raconte ensuite qu'’il dut attendre emclgux années
de plus, deux années d’épreuves preparatoirest guarlopportunité se présentat, une dame gnastclymérique
du Sud, servant d’instrument de la Loge Blanchepffrant le prix de l'aller et retour en avion dé I'argent
supplémentaire pour son séjour a Mexico. L'autewsrparle ensuite de son voyage en avion, sorearawWexico,
sa rencontre émouvante avec la famille du Maitreg®h avec son fils ainé, sa fille Hypathia et épause, Dona
Arnolda, que les gnostiques connaissent davant@age ls nom de Maitresse Litelantes, car elle edtlatire des
Mysteres Majeurs. Cette femme prodigieuse, actmelfd (1983) directrice mondiale des institutionsgigues, a
suivi avec le Maitre Samaél la douloureuse via Srpar amour pour ’humanité souffrante, servatgssablement
de point d’appui a I’Avatar, son époux ; c'est gracson aide silencieuse et opportune que le Maiirecussir a
livrer a I’hnumanité le grand Message, la SciencéKte du Verseau, la Divine Gnosis et ses Mystegseés.
Villegas Quintero nous parle de son entretien prgdoavec la Maitresse Litelantes et sa fille Hyjpatpuis de
l'arrivée du Maitre Samaél Aun Weor, homme simplmable, cordial, sans rien de patrticulier. lls aoencerent a
converser, avec sérénité, et le Maitre, lui quiasiere et sagesse, s'adressait a son disciplesegsavait obscurité
et ignorance, comme si celui-ci était un personmag®rtant. Pour un Maitre, toutes les créatures isoportantes,
pour le Grand Hiérarque qu’est I'Avatar du Versdaus les disciples méritent amour, respect etidéretion, car
dans son cceur il ne fait pas de différence, tonsé&gaux et il traite tout le monde avec un amofinii En somme,
le Maitre voit dans chaque personne la divine éliace I'Etre.

Dans la personne du Maitre Samaél, ajoute l'aujeurpntemplais comme un océan profond rempli deesses
spirituelles inconnues et tellement immenses gsi€ileux mémes s’inclinaient pour participer de ¥erbe de feu,
le Verbe de Dieu incarné, manifesté la dans cedgilomme d’'une apparence quelconque mais avec ureealissi
grande et lumineuse que I'image d’un soleil resgilesant dans I'espace infini.

Villegas Quintero avait apporté une cassette oermdtanregistrées les questions et les salutatessectueuses de
plusieurs freres gnostiques. Le Maitre écouta segptes avec attention puis il les salua a som ébleur adressa,
sur cassette, une conférence improvisée sur leetltenta fin des temps et de la nécessité de diss@Egdo.

CHAPITREO2 Prophétie sur la collision des mondes.

« Chers fréres gnostiques, il m’a fait plaisir dater I'enregistrement qu’a apporté notre frereairVillegas
Quintero. Je répondrai de facon concrete a toakatun de ceux qui m’'ont salué au moyen de celtédygpas tout
de suite mais lorsque s’approchera le moment o fi@tre devra se préparer pour revenir a son ghaysjine.
Aujourd’hui je vais me limiter exclusivement a vdage une exhortation ésotérique.

Je veux vous dire, au nom de la Vérité cosmiquenaun de ce gqu’est la Reéalité, qu’'il est nécessadgrenourir
d’instant en instant, seconde apres seconde, €stravec la mort seulement qu’advient le nouveau.



Quelgu’un dont je ne mentionnerai pas le nom, uewucélébre, a dit que vers I'an 2007 viendraitAge d’'Or
pour le monde.

Cette affirmation ne me semble pas avoir beauceupetis. En effet, d’'ou allons-nous sortir cet Ager @, avec
qguoi allons-nous le faire ?, avec tous ces egosiguaessent de revenir ?, avec les « je », aldoil®, ca me parait
impossible, absurde.

Réellement, un Age de lumiere et de gloire n’est passible tant que nous ne sommes pas morts sAmames.
Comment pourrait-il y avoir la paix sur la face ldeTerre quand chacun de nous porte a lintérieudud les
éléments qui engendrent la guerre ?. Comment pbilryaavoir de I'amour si a l'intérieur de chacule nous existe
la haine. D’ou pourrions-nous donc sortir l'altmis lorsqu’au fond de notre conscience nous porto
malheureusement I'égoisme ?. Comment la chastetrégiteelle resplendir si, dans les profondeurslagcun, il y a
de la luxure ?.

Incontestablement, mes chers fréres, il serait gsipte de créer un Age de lumiere dans ces ciranoss, 'Ego ne
pourra jamais créer un Age de lumiere : ainsi damdge prophétie dans ce sens s’avere totalemessda

I1 n’y a pas de doute que nous devons mourir @imtstn instant, car c’est ainsi seulement qu’adveelumiere.

Si le conglomérat social est bien vivant, si lesai» retournent sans cesse, vie apres vie, £\gennent
constamment dans cette «vallée du Samsara »,tdérons-nous alors cet Age d’Or ?, qui I'édifi&al'ego ?,
Satan ?, le Je ?, le soi-méme ?, le Moi pluralidés?« moi » des foules humaines ?. Réfléchisseibmpdément,
mes fréres.

Chose certaine, nous sommes a la veille d’un gégapie cataclysme cosmique, il N’y a pas de doudedaus ; les
scientifiques savent tres bien qu'une énorme péas@ipproche en ce moment de la Terre, on appellaande la
planéete rouge.

Elle se rapproche, et les hommes de science vdidagner avec des explosions nucléaires, maiseta inutile ;
le moment arrivera ou toutes les prophéties s’aptioomt. Mahomet, par exemple, a parlé clairemehé&:parlé du
tremblement de terre qui nous est destiné depuisneanencement des siecles.

Il dit textuellement qu’alors les montagnes serasées, gu’elles voleront en l'air et tomberonpeussiere.

Cela nous invite a réfléchir ; ce serait impossgiillen’y avait pas un tremblement de terre, magremblement de
terre, qu’est-ce qui le provoquera ?. Indubitabletneet événement sera produit par une collisiomdades, oui,
mes freres, c’est précisément ce qui va arriver.

L’Apocalypse aussi nous parle d’'un grand trembletndenterre, tellement grand, dit-elle, que jamhamyi en eut de
semblable sur la face de la Terre.

Je voudrais que vous réfléchissiez trés profondéswan’époque ou nous sommes actuellement. Réefiemous
vivons dans un moment difficile, nous sommes aumpte de la fin, comme dit 'Apocalypse de Saint-Jean
commencement de la fin de I'ére des gentils.

L’ancienne Terre, I'Atlantide, a péri par I'eau treoterre présente sera consumeée par le feu. Liapgéierre, dans sa
deuxieme épitre aux Hébreux, en parle aussi teéenient lorsqu’il déclare que la Terre et tougoeest sur elle
sera consume par le feu. C’est la stricte vérigs freres, le feu dévorera toutes choses.

Réfléchissez, approfondissez, examinez la queshiast certain que ce que je suis en train de \dies a une
apparence de tragédie, c’est vrai, mais je ne \@sigas laisser passer cette occasion de voudeapgd&attention :
il est nécessaire que vous viviez en état d’alsttgput en ces temps difficiles.

Dans le monde des Causes naturelles (le Plan Gagmiabu, j'ai vécu ce futur qui attend notre pkte Terre. Ce
gue j'ai vu était reellement épouvantable. Les @otanstellations du Zodiaque apparaissaient denfagmbolique
ou allégorique comme douze géants terribles, goged| menacants, et des éclairs et des coupsriEr®ortaient
d’eux.

Tout annoncait que c’était la fin, le moment ded#astrophe finale.

Je me suis également rendu compte que les gereuttes mondes n’ignorent pas ce qui va se passgrikst se
préparent. Vous pouvez étre slrs qu’'au jour eh@ufe ou tout devra s’accomplir, des vaisseaux s/éfailleurs,
des autres mondes, des autres planétes, prendligofs, des photographies, pour utiliser cette futre
terminologie terrestre, ils vont d’une certaineoiagphotographier, graver des images sur une plsepsble ou sur
autre chose, dans le but de garder ce souvenirelarssarchives.

Planéte Terre, lira-t-on dans ces archives : mandefut chatié a cause de ses méfaits, un mondibléanent
pervers.

Un jour, je m’entretenais avec ma Divine Mere Kumida

Elle me disait : « Maintenant tout est perdu, ld deace monde est tellement grand qu’il s’est arattnusqu’au
ciel. Babylone, la Grande, la mere de toutes lesidations et abominations de La Terre sera détriitde toute
cette perverse génération de viperes, de tout celend ne restera pas pierre sur pierre ».



« Oh'! Ma Mére, dis-je interloqué, nous trouvonsihaevant une impasse, un chemin sans issue Adoiable
répondit : « Tu veux conclure une affaire avec fhej « Bien sdr ! », « alors, tu leur ouvres lencimesans issue, et
moi je les dévore ! »,

Ouvrir ce chemin, mes chers freres, voila ce quasreommes en train de faire. Nous formons en ceanbm
« ’Armée du Salut Mondial » ; heureux ceux qui pouat prendre ce chemin, passer par cette pontg¢e c@&ux que
vous sachiez de facon concréte, claire et préqge,tout ce que vous voyez actuellement dans ledengera
detruit.

Lorsque cette planéte qui se déplace en direcgomotite monde, vers la Terre, sera proche de ilaug,a pas de
doute qu’elle brdlera par ses radiations tout deegiste, tout ce qui a vie.

Quand ce monde s’approchera de nous, le feu liqqudest a I'intérieur de la Terre sera attiré meguement, par
la force d’attraction, et alors il y aura partowgsdvolcans en éruption, des raz-de-marée et d’'@obalvies
tremblements de terre comme jamais on n’en a varauvpnt, il y aura partout de la lave et des cendre

Les Saintes Ecritures dirent qu’en ce temps-laleilss’obscurcira et ne donnera plus de lumiendubitablement,
le soleil sera non seulement voilé par les cendriEsmniques, mais aussi par cet astre voyageuagant de heurter
la Terre, viendra s’interposer entre le soleil leisgissant qui nous éclaire et notre monde affligé.

Il 'y aura alors des ténébres tres épaisses, desemamts telluriques terribles et des cris de doudroces ; la
température s’élévera considérablement, les germnfude tous cotés mais il N’y aura pas d’issus, e remede, il
n’y aura plus d’échappatoire nulle part pour I'nunibé

A la fin, la réserve d’hydrogene de notre planetr@ prendra feu et notre monde brllera, comme randg
holocauste au milieu de I'espace infini.

Ainsi donc, mes freres, lorsque ce monde qui viertigurter notre monde s’approchera, la mort avefawsa
tranchera des millions de vies. Quand se prodeirghbc physique lui-méme, il n'y aura plus persodeevivant,
qui donc pourrait résister a cela ?.

Ce que je suis en train de vous dire pourra voodbke quelque peu insolite ou extravagant ; cetaipsait aussi
extravagant aux Atlantes en ces jours qui ont pi€dé déluge universel, avant que les eaux engmifitette
humanité.

Beaucoup riaient, se moquaient, rares sont ceuraputérent le Manu Vaivasvata, le Noé de la Bitple fit sortir
son peuple élu, son Armée du Salut Mondial, deolaezdangereuse et le conduisit jusqu’au plateatratese
I'Asie, en passant partout ou il trouva de la tagehe.

Alors les pervers, les magiciens noirs, les seignde la face ténébreuse, périrent irrémissiblemanjourd’hui,
mes freres, nous disons la méme chose qu'on disais I'Atlantide, je prophétise de la méme facofomua
prophétisé dans le Continent submergé. Aujourdjeuwpus avertis tout comme les Atlantes a ce maitdeont été
avertis. Il n’y a qu’'une seule différence : en emps-la, I'’Atlantide, avec tout ce qu’il y avaitrselle, périt par
I'eau, aujourd’hui, notre monde succombera paele f

Ainsi donc, aprés le grand cataclysme, il y aurdeseent du feu et de la vapeur d’eau. Il y auragrand chaos.
Cette terre restera inhabitée pendant un certaipdgeles élus seront retirés de la zone de dahgemsportés dans
d’autres mondes. Lorsque la Terre sera en mesurecggoir cette semence humaine qui aura été ealieécette
planete pour étre conduite dans un autre mondé&sigake infini, alors cette race d’élus reviendeaper la face
d’'une Terre transformée, la Terre de demain, cefterelle Jérusalem dont parle I'’Apocalypse de Skan.
Rappelez-vous qu’il y aura un Ciel nouveau, et Tage nouvelle ; tous les prophétes sont d’accardcsla, et
c’est précisément sur cette Terre nouvelle que vessusciter les glorieuses civilisations ésot@sqdu passeé,
formant la sixieme grande Race-Racine qui résuldama mélange, d’'un croisement de notre semenceaman
terrestre avec le meilleur de la semence des auwades planétaires.

Je veux que vous compreniez, donc, que la résiomedes civilisations passées sera un fait concret.

Cette culture, cette civilisation ésotérique qdieari, aprés la submersion de I'Atlantide, suplateau central de
I'Asie, lors du premier Age de notre cinquieme Ractuelle, ressuscitera dans la premiere sousdedt® sixieme
grande Race-Racine.

La deuxieme sous-race de la future sixieme Rac@Ragera €galement grandiose car alors nous veteons
résurrection de ces puissantes cultures qui outifteans le sud de I'Asie, la culture prévédigue Shgesse des
Rishis, avec les grandes processions ou I'on afteonté sur les éléphants sacrés de I'lnde ant&jue,

Dans la troisieme sous-race de la prochaine sixi®aee-Racine, la, sur cette Terre transformée deaibe
ressuscitera, resurgira la puissante civilisatietgypte ; il y aura alors un nouveau Nil, de welles pyramides et
de nouveaux sphinx, et des millions d’ames éegypaenreviendront, se réincarneront pour faire resjiela
Sagesse Neptunienne Amentine sur la face de la,Tarec toute sa splendeur et son éclat.

Lors de la quatrieme sous-race de la sixieme Rao#R a venir, sur la Terre neuve du futur, resargvec toute sa
puissance la culture gréco-romaine, avec les Mgst@iEleusis, avec les Mysteres de la Rome antique.



Et il y aura une cinquiéme sous-race dans laqueNeendront ce qui pourrait correspondre aux cwatiions
teutonique, anglo-saxonne, etc., mais a un nivéaa geve, plus spirituel. Cependant, on ne poéviter a cette
époque une certaine déchéance, certains échges) tura, c’est certain.

Avec la sixieme sous-race resplendira une culiné® demblable a celle de cette race qui peuplerignent latino-
americain depuis la conquéte espagnole, mais répkte, a une octave supérieure.

Et enfin, lors de la septieme sous-race de la dusixieme Race-Racine, sur une terre transfornuies gn Ciel
nouveau et avec des mers nouvelles, fleurira wiksation tres semblable, disons, a celle qu’é yctuellement
aux Etats-Unis, mais immensément plus spirituedigpendant, on ne pourra éviter de nouvelles chutes

Alors viendra une autre grande catastrophe qui seca moment-la causée par I'eau et, a la firods kes temps,
resurgira un dernier continent, une terre encoeefais renouvelée ou fleurira la septieme Race+Raci
Aujourd’hui, mes chers freres, je me borne a voagpeler que nous devons nous préparer pour un gre
cataclysme.

Ceux qui veulent grossir les files de 'Armée dduS#ondial, qu’ils viennent avec nous. Ceux quusacuivent
seront retirés de la zone de danger au momenispggportun, indiqué par la Grande Loi.

Ceux qui ne nous suivent pas, ceux qui n‘accepbast les enseignements, ceux qui rejettent le gisse,
I'ésotérisme, la Sagesse antique, périront inctadbe=ment.

Il'y aura donc un événement extraordinaire, quelthese de tres semblable a ce qui, comme je vausdlit, est
arrivé dans les temps anciens lorsque fut dégwbhtinent atlante.

La puissante civilisation du futur, 'Age d’Or, |Ige de la lumiére et de la splendeur, ne surgirapgas la grande
calamité qui s’en vient ; dans les conditions dt#gece n’est pas possible, pour la simple raisom lGEgo ne peut
pas créer de cultures divines ; 'Ego n’est pasbbgpd’accomplir la résurrection des antiques isiailons de type
ésotérique et spirituel.

Ainsi donc, ceux qui prophétisent qu’en I'an deuemou deux mille sept commencera ’Age de la sdieur et de
la lumiere, sont completement dans l'erreur !.

Croyez-moi, au nom de la Vérité, quand je vousydis cet Age ne pourra étre édifié que par I'Eteg,|l@ Divin, par
ce que nous avons de plus précieux dans les prdiondie notre conscience, et jamais par le Moi-m@aele
« Je », par 'Ego.

Je veux vous dire, mes freres gnostiques, de viapager, je veux vous conseiller de dissoudre I'Egous devez
tuer le Moi-méme en vous-mémes.

Seul I'Etre peut engendrer de puissantes civibsatide lumiére, seuls ceux qui seront morts enngémes
pourront sortir victorieux a I'heure derniére ; xda seuls ne s’enfonceront pas dans I'Abime, dausgeuls
pourront vivre dans I’Age d’Or sans avoir besoirpdsser par la Deuxieme Mort.

Dans mon ceuvre intitulée le Mystere de la Fleura®Or, je vous ai enseigné l'usage de la Lancestinécessaire
d’apprendre a manier la Lance de Longin, 'armerd&: pour détruire tous ces agrégats psychiquesanmstituent
'Ego, le Moi-méme, le Soi-méme.

Indubitablement, dans la Forge des Cyclopes, nousgns réaliser des merveilles ; c’est la que mpmus/ons créer
le Soma Puchicon, c’est-a-dire, « I'habit de Noeee I'/Ame. C’est la aussi que nous pouvons nonsrsge cette
arme prodigieuse, de cette arme d’Eros avec lagulefious est possible de détruire les agrégatshppyes qui
constituent le Moi.

Lorsque nous aurons éliminé radicalement 'Egogilrestera plus a l'intérieur de nous que I'EteeDlvin, ce qui
est parfait.

Croyez-moi, mes fréres, 'Ego nous rend laids di@nsens le plus complet du mot. Ceux qui porteBygd a
lintérieur d’eux-mémes, irradient indubitablemet#s ondes de la «gauche », des ondes sinistrgatives,
ténébreuses, abominables.

Quand on a opéré a l'intérieur de soi la mort &gd, il ne reste alors, dans les profondeurs ieted® chacun, que
la beauté, et de cette beauté jaillit ce que 'omme I’Amour.

Comment pourrions-nous aujourd’hui irradier sinoggat ’Amour si nous portons I'Ego a l'intérieur deus ?. Il
faut que I'Ego soit dissous, désintégré, pour quéilreste en nous que I’Amour.

Hermés Trismégiste a dit : « Je te donne ’Amourest contenu le summum de la Sagesse ». Aiméa esbse
fondamentale, ’Amour nous rend réellement sages tlaus les aspects de I'existence, car ’TAmouresinent le
summum de la Sagesse.

L’authentique Sagesse ne releve pas du mental deaidtre, c’est un aspect fonctionnel de la Cossce, la
synthése glorieuse de ce que I'on appelle TAmparce que I’Amour est le summum de toute Scienedpdte
Connaissance réelle et véritable.

Le mental ne connait pas la Veérité, il est embdéatdans I'Ego, il ne sait rien du Réel. Détruistiglo, libérons le
mental pour qu’il ne reste en nous que le Véritatdequ’est I'Etre, le Réel.



Dans le Mystere de la Fleuraison d’Or, jenseignenianiement de cette arme extraordinaire qu’ekatee afin
gue, répétons-le, vous appreniez a vous en sexvisgbn precise, avec la volonté sincere et coussgde détruire
chacun des agrégats psychiques qui constituenbigMralise€, 'Ego, le Moi-méme.

En travaillant dans la « Forge des Cyclopes », mewens invoquer Devi Kundalini, notre Divine Mé&esmique
particuliere, pour gu’a l'aide de la Lance ellarétie tel ou tel défaut psychologique, c’est-a-die¢ou tel agrégat
psychique, ego ou erreur, que nous aurons comprismément. Nul doute qu’avec son arme elle levpir de
désintégrer cet ego, cet agrégat : c’est ainshqgue pourrons mourir d’instant en instant, secaptes seconde.

Il ne suffit pas de comprendre un défaut ; il faussi I'éliminer. La compréhension n’est pas towils avons
besoin de I'élimination. Nous pouvons étiqueter dafaut, I'identifier de facon précise, le faire gas d’'un
département a I'autre du mental, etc., mais janpais|a seule force mentale, I'altérer fondamentaiet.

Nous avons besoin d’'un pouvoir supérieur au mentgable d’éliminer n'importe quelle erreur. Hewwement,
nous avons a l'intérieur de chacun de nous ce poavketat latent ; je parle, évidemment, de DKundalini, le
Serpent Igné de nos pouvoirs magiques.

C’est seulement en I'implorant que nous pourrorterib d’elle qu’elle élimine le défaut que nous@ns compris
intégralement.

En apprenant a mourir ainsi, d’'instant en instariyera le moment délicieux ou, a l'intérieur deacun de nous, il
ne restera que le Divin, le Parfait, 'Etre, ce gsii Réel.

Ceux qui veulent réellement faire partie de la ieitaivilisation de I'Age d’Or, ceux qui ne veulepas avoir a
descendre a l'intérieur des entrailles de la Tatagms I'lnvolution du monde minéral submergé, doivdissoudre
'Ego. Nous sommes donc devant un dilemme, un cadaire : ou nous dissolvons I'Ego par nous-mémes)otre
propre chef, ou on le dissout pour nous.

Si nous ne décidons pas de le dissoudre, si nolesd@sintégrons pas, alors la nature se chargeafdire dans les
mondes infernaux, dans les infradimensions de lardat du Cosmos, dans les entrailles vivantd®dganisme
planétaire sur lequel nous vivons, mais au prixqdelles interminables souffrances, de quelles trgethles
douleurs, de quels supplices ?. Les mots ne peldire.

Réflechissez donc, je vous invite a examiner triéenivement cette question et a mourir en vous-a&m
comprenez ces paroles qui seront peut-étre poaiepits la derniére opportunité, mes chers freeegais m’arréter
ici. Paix Invérentielle.

CHAPITREOS La Kundalini et la Création des Corpeines.

Les paroles du Maitre fouettérent mon enthousiasnmeon désir de poursuivre avec plus d’'intensité pratiques
ésotériques.

Peu aprés, avec un grand sourire, le Maitre me«dliu resteras ici dans la maison, on va pregarer toi un lit, en
haut, dans la chambre d’Horus, notre fils, et turd@s ici pendant tout le temps que tu resteriliexico ». Je ne
trouvais pas de mots pour remercier le Maitre dgaste extrémement généreux : c'était pour moilla pelle
récompense que le Ciel pouvait m’accorder au telen®utes ces années d’efforts.

Le jour suivant, devant se rendre a Cuernavaddaiére m’invita a 'accompagner. Durant le trajet@&itomobile,
nous avons eu I'occasion de converser amplemer¥ldire me dit :

« Je suis trés heureux que tu sois venu ici, ageStatriarcal, car nous allons t'enseigner deseshpgatiques, des
meéthodes puissantes pour éveiller la consciensetegbniques précises pour les états de Jinas, énfierras.

J'ai beaucoup lutté ici, au Mexique, pour formeéssociation Gnostique Internationale : dix-huit afisn labeur
guotidien, d’un travail ininterrompu de diffusiore denseignement gnostique ; au bout de ces anhedsttes
inlassables, nous avons réussi a former un grogppathdins gnostiques, de gens préts a tout pow de
'Association Gnostique un mouvement puissant datesdra de la frontiere des Etats-Unis jusqu’decelu
Guatemala, et de I'Atlantique au Pacifique.

Tout cela est une question de travail intenseutied infatigables. Aujourd’hui donc, nous avonssgurs groupes
bien organisés, nous avons des bases trés soldedegygigantesque labeur qui nous attend, cardavement
gnostique au Mexique sera trés bientét un puissantvement bien organisé en accord avec la Loi apseni

Il'y a dans la Premiere Chambre beaucoup de gessicbup d’aspirants aux études de premier cyclas Da
Deuxiéme Chambre, il y en a un peu moins, parcisgant besoin, pour y entrer, d’'une bonne prépamaje suis
assez exigeant pour les étudiants qui veulent padseDeuxieme Chambre. Je veux étre certain epiagpirants a
la Deuxieme Chambre seront bien décidés, car di@spects ésotériques requérant beaucoup de rebpibdsa
entrent en jeu, comme les rituels, etc., et il @asdi que I'étudiant doit faire preuve de beaucdeyénération, de
respect et de responsabilité.

L’étudiant qui entre en Deuxieme Chambre doit élilenent préparé pour apprécier la valeur ésotéragida
Liturgie ; je ne pourrais pas admettre en Deuxi&hambre des individus qui ne soient pas tout adistidés, ce
serait absurde, cela leur ferait du tort et fedaitort a tout le groupe.



C’est pour cette raison que je ne suis pas pressaire passer quelqu’'un a la Deuxieme Chambriefjids méme
souvent un an ou deux ans, et il y a des persaqnege fais attendre jusqu’a trois ans avant déalies passer en
Deuxiéme Chambre, parce qu’elles ne donnent pastéaqu’il faut, la note juste.

Bon, maintenant, en ce qui concerne la Troisiemantine, ils sont peu nombreux car ils doivent &ts bien
décideés, fermement résolus a faire le travail éspté. La Troisieme Chambre fonctionne, ici, dansSanctuaire
spécial, nous t'y emmenerons pour que tu voies cemiielle fonctionne.

La Troisieme Chambre n’a qu’un seul objectif ;. @eeila Conscience ; ici, nous travaillons en geyour I'éveil
de la Conscience a I'aide de méthodes pratiquesfieaces. Nous avons parmi nous des individustrgwiaillent
déja en Jinas (ou Djinn) : il y a des fréeres qavaillent parfaitement dans la quatrieme dimensipm,voyagent
avec leurs corps physiqgue dans la quatrieme cooésgra quatrieme verticale. Il y a des personnesant allées
au Tibet, en état de Jinas, avec leur corps de ehdios, ce sont des gens de Troisieme Chambiderément.

On travaille trés intensément avec la concentratimamméditation, le Samadhi, etc. Ici, les fréresTadoisieme
Chambre s’éveillent tres rapidement parce qu’owaitie a toute vapeur, de facon pratique, pourirsert corps
astral, en Jinas, pour atteindre I'extase, et jsuie pas content jusqu’a ce qu’ils soient compietat eveillés.

Un jour viendra ol nous nous réunirons seulemegtande Jinas et ceux qui ne seront pas capablesodrir avec
leur corps en état de Jinas vont rester en dethgren a actuellement, en Troisieme Chambre, rpudillent tres
fort, et d’autres qui ont déja eu le bonheur diattee leur but. C’est cela I'essentiel : travaillgdemment dans les
pratiques. Un jour, donc, tous devront accouriét de Jinas et seuls ceux qui pourront veniireas keront admis
dans la Troisieme Chambre ».

Le Maitre me parla ensuite de I'objet de sa missiotant qu’Avatar de I'Ere du Verseau, des difiéee étapes par
lesquelles il est passé dans son actuel véhicuylsiqare ou corps cellulaire et de la facon dontéilag « levé
«d’entre les morts ».

« C’est incroyable, dit-il, les efforts que mond&Réel a déployés pour que je m’éleve. J'ai éteefde le faire, car
il ne me laissait pas une minute tranquille ; jeais a peine de me coucher, par exemple, qu’ilarsait sortir de
mon corps physique en corps astral.

Mon Etre Réel interne a lutté et lutté désespérémpem que je me leve de la boue de la terre, infeepas laissé
une seconde tranquille, jusqu’au jour ou je sweme au vrai chemin. Dans son livre, la Divine CdregDante dit
gu’au début il marchait dans les ténebres, il comoaeson livre par ces mots : « Lorsque j'eus glateroit chemin
et que je fus tombé dans une forét tres obscuEebien, c’est exactement cela, javais perdu tetadthemin, j'étais
un Boddhisattva tombé, mais mon Etre Réel m’a ra&naendroit chemin et il m’a releve, maintenantyis slebout
une autre fois.

Lorsque I'Etre Réel veut élever quelqu’un, il fdé& suprémes efforts pour qu’il s’éléve. Maintengnéce a Dieu,
nous luttons et travaillons sous les ordres deenB&re. C’est lui qui nous a envoyeé faire le tlagae nous
effectuons en ce moment.

Ce gu'il faut c’est que les gens recoivent I'eneeigent, que tous recoivent le Message et qu’ilsesaaen profiter,
c’est cela qui est important, n'est-ce pas ? ».

Une fois que le Maitre eut complété ce qu’il avafaire a Cuernavaca, nous retournames a Mexiocmelgentais
imprégné de cette force spirituelle qui irradiatldi, le coeur rempli de vibrations positives, paeiment heureux,
plein d’harmonie. Les préoccupations et les sodeika vie s’évanouirent du panorama de mon existenc

Le jour suivant, jacceptai avec joie la cordiatevitation du Maitre a assister aux activités deDkluxieme
Chambre.

Un certain nombre de gens, d’étudiants de la Sec@ithmbre, nous attendaient déja, devant les pdutésmple
de la Deuxiéme Chambre. Le Maitre entra et noudraes. Je remarquai divers symboles a I'entréesidges du
Zodiaque, des tableaux astrologiques, les deuxnoe® de chaque co6té de I'entrée, le Gardien a ti,pet, a
l'intérieur, des chaises ou nous allames nous asseo

Le Maitre, passant devant, me présenta a la comut@jr@mme si j'étais quelqu’un d'important, ayane certaine
valeur sociale ou spirituelle ; réellement, lorgguh’est rien, qu’on ne vaut rien, on ne s’attead @ ce qu’un grand
Hiérarque prenne la peine de nous présenter. Alestiavec une grande surprise que je me suisdievaon siége,
pour remercier le Maitre et saluer les assistants.

Apres avoir entretenu les gens de certaines gusstrganisation interne, le Maitre revétit unaique de lin
blanc avec une croix jaune or sur le c6té gauchk gmitrine, puis il prit place et commenca sosegnement
lumineux, dans une attitude pleine de réserve gralate.

« Nous allons nous entretenir ce soir de chosesrngortantes. Quel est exactement I'objet de tefeé ?, quel est
le but que nous poursuivons, qu’est-ce que noumsLY.

C’est une chose sur laquelle nous devons réflgebiondément. Avant tout, je veux que vous sachiez derriere
ce soleil qui nous éclaire et nous donne la vigail’Absolu Solaire Sacre.



Chacun de nous a, dans le Soleil Absolu Sacréclag méme de son Etre. On nous a beaucoup pdiEm&oph
Paranishpana ; cet Ain-Soph est « I'Etoile inté®egui nous a toujours souri ».

Un auteur trés sage disait : « Je léve les yeux lesrétoiles, desquelles je veux obtenir I'aidaisnfe suis toujours
I'Etoile qui me guide a l'intérieur » Cette Etoil€est I'Ain-Soph Paranishpana. Indubitablements leers freres,
de I'Ain-Soph émane le Souffle éternel incessamtfgndément inconnu de lui-méme.

De I'actif Okidanokh omniprésent, Omnipénétrant,nisnient, de ce rayon formidable qui nous unitAn*Soph
Paranishpana situé, comme nous l'avons dit, d&issblu Solaire Sacré, découlent les trois Forcenagires : la
premiere, nous l'appellerons la Sainte-Affirmatiola seconde, la Sainte-Négation, et la troisietaeSainte-
Conciliation. Dans le langage de I'Inde, nous pioms appeler la premiéere force Brahma, la secondendu et la
troisieme Shiva. Ce sont les trois forces Positi&gative et Neutre.

Chacun de nous en particulier possede en lui-m@&mayon qui I'unit a la Grande Réalité, chacun desna en lui-
méme ces trois forces. Bref, chacun de nous esiectd a I’Absolu Solaire Sacré.

Si nous pensons en termes macrocosmiques, masgardant le monde a partir du Microcosme-Hommesno
verrons comment le Saint-Okidanokh Omnipénétranbrahiscient est infiltré mais non emprisonné daes |
mondes.

A l'origine de la manifestation, le Saint-Okidano&mane de lui-méme les trois forces nécessairasCadation.
Réellement, toute création a son principe dansroesforces, Positive, Négative et Neutre.

Si nous observons attentivement les créatures wte ta nature, nous verrons que chez les animaicénédtres,
c’est-a-dire, ne possédant qu'un seul cerveau, @hes) escargots, les insectes qui ne durent quhateée de
printemps, les mollusques, etc., une seule foregpsime. Chez les animaux bicérébrés, les animaux ardre
supérieur, tels que les oiseaux, les quadrupeties,se manifestent deux forces. C’est seulemesit gl’animal
intellectuel » erronément appelé homme que s’exgrinles trois forces; c’est pour cela que seuhifiel
intellectuel pourrait parvenir a cristalliser antérieur de lui-méme les trois forces primairedaleature, et c’est
précisément ce que veut I’Absolu Solaire Sacrésidietre devoir de lutter pour obtenir la cris&ation en nous-
mémes de ces trois forces primaires de la Nature.

Celui qui réussit a cristalliser en lui-méme lesdrforces primaires, atteint I'état Logoique, drpent au but, il
gagne le droit de retourner au Soleil Absolu Sacré.

C'est exactement ce que veut I'Absolu Solaire Sacéaliser a lintérieur de nous, dans le domain
psychophysiologique, psychosomatique, etc., laallisation des trois forces primaires de la Natucgest ainsi
seulement que nous parvenons a nous convertir equed’on nomme I'’Adam Céleste, 'Adam Kadmon de:
kabbalistes.

Nous sommes appelés, donc, a cristalliser cesftnaies de la Nature en nous-mémes, ici et maintena
Qu’est-ce qu’un Maitre Kout-Humi ?. Un homme qucrastallisé les trois forces primaires a linténede lui-
méme. Qu’'est-ce qu’'un Maitre Morya ?. Un homme ayuaristallisé les trois forces a I'intérieur de. |Qu’est-ce
gu’'un Jésus de Nazareth ?. Un homme qui a réugsstalliser ces trois forces en lui-méme. Qu’esgo’un Sanat
Kumara ?. Quelgu’un qui a réussi a cristalliselueméme les trois forces primaires de la Naturdule€osmos.

Il ne s’agit pas simplement, mes chers freresgeddricarner. Si nous remplissons un verre aveteda,lon peut
renverser cette eau, le verre peut se briseraai be perdre ; c’est autre chose de cristalligez eau a l'intérieur du
verre, ainsi elle reste fixe, ferme. Il se prodaiméme chose avec le Logos : si nous nous limitmmguement a
l'incarner, il sera alors comme un habitant a Em¢ur de nous, sans plus, un peu comme l'eau ldavesrre ; il
pourrait s’échapper a n'importe quel moment, ibegait, a I'intérieur de notre corps, que de passaig visite.

Le cristalliser c’est différent, et c’est préciséree qu’il nous faut faire ; mais allons au foresa¢hoses, car nous
sommes réunis ici pour savoir, nous voulons savoir.

Il N’y a pas de doute que chacun de nous peutmedir en un Logos. Il est indubitable que chademous peut
parvenir a la cristallisation des trois forces @ires a l'intérieur de lui-méme, ici et maintenghitmportant c’est
de savoir comment, de connaitre le procédé, lantgeah, la méthode, d’avoir un systéme infaillitd®act et précis.
Heureusement, ce systéme existe.

Avant tout, nous devons commencer par éveillerdadalini, le Serpent Igné de nos pouvoirs magigsiegaiment
nous voulons obtenir la cristallisation des troigcés primaires a l'intérieur de nous-mémes, iohaintenant.

Cette Kundalini Shakti est aussi le Prana, la ¥i&e se trouve enroulée, comme nous le savons ttéja,fois et
demie sur elle-méme a l'intérieur du chakra Muladhace centre magnétique se trouve situé exactetiaes I'os
coccygien. Dans I'Esotérisme chrétien, ce centre@mu sous le nom d’Eglise d’Ephése.

Il y a une foule de techniques par lesquelles étepd pouvoir susciter I'éveil de la Kundalini.iJ/a une fois dans
un film quelque chose de trés curieux, une métlaedarément barbare, utilisée en Inde : il y agaitd Yogi avec
I'os coccygien a nu, a découvert ; on lui avaitencette partie avec un couteau, on avait coupéda et la chair
qui recouvrent I'os. Le procédé, pour le moins begb consistait en ceci : d’autres yogis, avec hiffan ou un
morceau de tissu, frottaient vigoureusement le yoate la victime, avec lintention évidente d’éveil sa



Kundalini. C’est un systeme réellement épouvantableimain. Cette facon de frotter avec le moragétoffe, a la
maniere de ceux qui astiquent leurs chaussuresaagehterie pour les faire briller, avait une odelatroce
ignorance, d’insanité. Il va sans dire que le Sarjgné de nos pouvoirs magiques ne pourra janteeségeillé de
cette facon.

D’autres essaient d’éveiller la Kundalini au moydun Pranayama, on inhale par la narine droite, tierntela
respiration, puis on exhale par la narine gaucheice versa ; on se sert du pouce et de I'indax gontrdler le va-
et-vient du souffle, pour boucher et déboucherr@dittvement les deux narines. Je ne nie pas lauvala
Pranayama, c’est un systeme grandiose pour vitddiserps physique, mais il ne peut servir a éelid Kundalini,
le Serpent Igné de nos pouvoirs magiques. Cependigieut arriver que des étincelles jaillisser,dgtachent du
coccyx, s’élevent par les Nadis ou canaux éthésique s’enroulent autour de la moelle épiniéreigutent dans
les autres Nadis du corps : alors surviennent desants d’illumination, et le Yogi croit qu’il a éllé la
Kundalini. Mais ce n’est pas le cas : la Kundadisi toujours enroulée dans le chakra Muladhara.

Certains supposent qu’il suffit a leur saint goudiatendre la main au-dessus du Chela pour quesiigg\sa
Couleuvre Ignée, mais cette conception aussi essé elle ne repose sur rien. Le Serpent magigyseuat étre
eveille, mes chers freres, que par un seul et enacédeé : le Sahaja Maithuna. Je 'ai enseigné ttauites mes
ceuvres et je le répéte a satiété dans toutes meEseaces.

A cet égard, on pourrait nous qualifier de fana&du Sexe. Oui, I'étre humain cherche toutes saofexcuses, de
justifications pour ses faiblesses, d’échappatpotesformes diverses d’autotromperie pour ne pasde I'unique
chemin, le chemin étroit du Sexe.

Une fois, je vous l'ai déja raconté a plusieursisgs, me trouvant en état de Samadhi ou de Sghoierrogeai
Devi Kundalini. Je lui demandai: « Est-il possildge quelqu’un, la-bas, dans le monde physiquesspui
s’autoréaliser sans avoir besoin de la Magie Séx@eb. La réponse fut terrible : « Impossible, niits) ce n’'est
absolument pas possible ! », je restais pensif.

Lorsque nous songeons a tous ces gens sincereslamaid’erreur qui abondent dans le monde et quiest que
c’est au moyen du célibat qu’ils pourront parvenifAutoréalisation intime de I'Etre, nous ne poaganoins que
ressentir une grande compassion pour I’hnumaniteééga

Ceux qui pensent ainsi, ceux qui défendent le aglihon seulement ignorent, mais en outre ignogerits
ignorent ; non seulement ils ne savent pas, maEusnils ne savent pas qu'’ils ne savent pas.

Si ces gens avaient éveillé complétement le sesitsakdls pourraient constater par eux-mémes téraent la crue
réalité concernant I'animal intellectuel. lls sedeaient alors a I'évidence qu’ils ne possédentrpatiement ces
corps existentiels suprasensibles dont parlengdeado-ésotéristes et pseudo-occultistes.

Lorsqu’'une personne qui a développé réellement cbadkras étudie attentivement la constitution irdgere
’lhumanoide, elle peut sans 'ombre d’un douteesglre compte que tous les gens ne posséedent qeuln®sps, le
corps physique et rien d’autre. Du Lingam Sarira dimdous, de la Mumie de Paracelse, qu'en esinc@®. Le
corps vital n’est en réalité que la partie supédadu corps physique, et au-dela de ce méme cefpdaire avec
son assise vitale, gu’est-ce que les gens ontramcm ?.

L’Ego !, oui, voila ce que les gens ont en plug€gd !, le Moi, le Je, le Soi-méme !. Cet Ego pétre confondu
avec le corps Astral, et beaucoup de pseudo-ésteteret de pseudo-occultistes ont commis cetteusiomf, non
seulement dans le passé, mais encore aujourd$igpmtinuent toujours de confondre les deux.

L’Ego est une somme de valeurs négatives ; unenpeigune grappe, dirions-nous, de passions, haalessies,
meéfiance, fornication, envie, orgueil, etc. Cet Egest pas le corps Astral. Il est nécessaire dagre conscience
de cette réalité et ce n’est possible que si l\mil& ses chakras.

Il est tres important d’en arriver a constaterecgtrité au sujet de I'animal intellectuel ; maasilscelui qui a éveillé
sa conscience peut faire cette constatation. Liiac@nt, I'endormi, ne pourra jamais le faire. degerses écoles et
courants de pensée pseudo-occultistes et pseutirigtEs nous disent que 'lhomme a un corps Medgafadmets
en ce qui concerne ’lhomme véritable, mais je nenads I'admettre pour I'animal intellectuel appaléort homme.
Je le répete : le bipéde tricérébré ou I'homoncat®nnel, pour étre plus clair, n’a pas de corgnidl ; il n’a pas
un Mental, un centre unique de pensée, mais urne fieucentres de pensée, ce qui est une chosifféeente.

Je m’explique : 'Ego est une somme d’agrégats lugyes ou d’entités pernicieuses qui personnifiers erreurs,
et il est indubitable que chacune de ces partiatil@isoliques possede son propre mental. En d’autas, nous
dirons que I'Ego est une somme de « Moi », ce pastun Moi unique mais un Moi pluralisé, une falgeMoi qui
vivent a l'intérieur de chaque individu.

Peu de gens comprennent cela, quelques-uns seu)dmgretit nombre, et cependant, il faut que tooss le
comprenions. Le Moi de la colere, le Moi de la foation, le Moi de la haine, le Moi de la violenetg., sont des
Moi différents qui s’emparent a tour de role destes fonctionnels de ’humanoide pour agir a travai. A
premiere vue on ne les voit pas, mais avec le sgaigal on peut les voir. Celui qui a le sens spatburra vérifier
ce que je suis en train de dire.



Cet ensemble de Moi est tres mouvant, trés instableonstitue I'Ego. Le fait que chacun de ces Blsbn propre
mental, son propre type de penseée, est la strteév quand nous sommes en colere ou que nouwnssmpleins de
haine, nous voyons tout en noir ; quand I'enviesneavahit, nous voyons difféeremment, nous rageewsrd le
triomphe des autres ; quand le Moi de la gourmanslsmpare de nous, nous pensons et réagissoasatetbut a
fait différente, etc.

Lorsque nous avons des projets dans notre mewoiad, croyons, nous sentons que nous sommes des.géhague
Moi qui contrdle les centres capitaux de la machim@aine se pense le maitre, le seigneur, I'unique.

Un individu qui jure amour éternel a une femme,wesime d’'un Moi qui le lendemain est remplacé parautre
qui n’a rien a voir avec ce serment ; le Moi qurghousiasme aujourd’hui pour les études gnostjdaddoi qui
nous a fait venir ici a ce centre, est peu apré®wi& par un autre Moi qui n’a rien a voir avec éasgles, et nous
voyons alors la personne se retirer, sous n'imppred prétexte, pour ne plus revenir.

Ainsi donc, nous sommes des machines manceuvréasedoule d’entités perverses ; nous ne sommesigas
individus, nous ne nous sommes pas encore indiNg&#sa nous nous trouvons dans un état lamentaais mous
nous croyons des dieux.

Réflechissons profondément sur cela. Quel meniad] gentre de pensée avons-nous donc, si le mquntal
aujourd’hui pense une chose est déplacé demainnparental qui pense autre chose ?. L’animal intelkd n’a pas
de corps Mental.

Dans ces conditions, nous devons bien réflechatiersituation réelle.

On nous a dit que nous avons un corps Causalt;agagu’affirment les pseudo-ésotéristes et leags®ccultistes.
Mais le corps Causal, c’est le corps de la Volamdasciente. L’homme qui possede la Volonté conseierest
jamais victime des circonstances, il peut les ddétegr a volonté, il n’en est pas victime. Celui gst victime des
circonstances n’a pas le corps de la Volonté cengej il ne le posséde pas, car s'il le possétlagsserait d’étre
victime des circonstances. Mais les pseudo-octestisroient néanmoins que I’homme a bel et biecoces de la
Volonté. Les faits nous démontrent le contraiees;fhits sont les faits et devant les faits nowsue nous incliner.
Ainsi donc, I'unique chose que nous possedionstetieur de nous, c’est la béte, c’est I'Ego adirka réalité, il y
a quelque chose de plus noble a l'intérieur de mbegest I'Essence ; 'Essence est ce que noussade plus élevé,
de plus précieux, mais cette Essence est embe@éeteill milieu de tout cet ensemble de Moi quereadleticriards
qui contrdlent notre machine organique.

L’Essence est endormie, conditionnée, embouteilddsorbée par tous ces Egos bruyants et querellBars
conséguent, cette Essence ne peut fonctionner gaitumnde son propre conditionnement.

Voila donc dans quel état déplorable nous nous/tnas, mes chers fréres, et la seule panacée queofioent les
« ignorants instruits » du pseudo-occultisme ghgsRudo-ésoterisme bon marché c’est le célibat.

Croyez-vous que cet absurde célibat pourrait namvertir en dieux ?. Il y a un peu partout des comautés
entiéres, je ne veux pas les nommer, composéesligeux célibataires : lequel d’entre eux s’estoagalisé ?.
L’animal intellectuel erronément appelé homme, bignil puisse manifester en lui-méme les trois &wcne
représente réellement, dans toute sa force et wans sa plénitude, que la Sainte-Affirmation. Clfeanimal
intellectuel appelé femme est active la second=efda Sainte-Négation.

Si I'on veut qu’il y ait une création, il faut ind@blement que les trois forces soient activeslava clé du mystere
de la creation.

Lorsque la Sainte-Affirmation et la Sainte-Négatsmnt réconciliées par la troisieme force, lorsteges’unissent
au moyen d’une troisieme force, lorsque ces taisels se fusionnent, il en résulte une création.

I1 est possible de créer le corps Astral dont pardies authentiques Initiés, ce corps c’est I'Eiiglle Véhicule
sidéral. Pour ce faire, il est clair que nous dsvatiliser les trois forces primaires de la natufeomme et la
femme unis dans la Forge des Cyclopes peuvent deéercorps Astral, le véritable Corps Solaire Abtr
L’important c’est, comme nous le savons déja, dpasefaire sortir de I'organisme le sperme saceas plutét d’en
produire toujours davantage pour le transmutee ebhvertir en énergie. Le résultat de cette savimahsmutation
c’est la cristallisation du corps Astral a I'intéur de notre propre organisme.

Beaucoup plus tard, nous aurons a créer le corjes plensée, au moyen de ’Amour, au moyen de liusiexuelle
de 'homme et de la femme. C’est ainsi seulemeet mpus pourrons créer ce merveilleux instrumenerin, il
nous faudra aussi créer, par le méme moyen, le ctEpa VVolonté consciente.

Nous avons déja parlé clairement sur ce qu’estdiblgene Sexuel SI-12 ; nous avons dit que si neugaspillons
pas notre sperme, si nous ne l'extrayons pas degafisme, si nous apprenons a le transmuter, nhdvee
indubitablement se cristalliser dans la forme dipsdAstral. Nous avons dit aussi que cet Hydrodeh&2, s'il
n’'est pas perdu, s’il n’est pas répandu dans l'smgaet 'éjaculation, prendra forme dans le corgnfdl et enfin
dans le corps Causal, mais il faut que I'union séigus’accomplisse en accord avec la Loi Cosmiquers veut
parvenir a créer les Corps Existentiels SupérieerdEtre. C’est une chose, précisément, que nenggvas les
ignorants diplédmés.



Seul celui qui a créé ses Corps Solaires ou Cowpstdatiels Supérieurs de I'Etre peut vraiment inea a
l'intérieur de lui-méme son Ame Humaine et se cotiven un Homme doté d’'une Ame, étre un Homme teble.
Seuls les Hommes authentiques peuvent aspireruaoif@alisation : nous devons donc, auparavant, nongertir
en Hommes.

Exprimons-le encore une fois avec force : Kundatmipeut étre éveillée que par le moyen du cosatel. Les
Corps Existentiels Supérieurs de I'Etre ne peudtrd créés qu'au moyen du Sahaja Maithuna danerizeFles
Cyclopes.

L’animal intellectuel n’est pas encore un hommeisniaroit en étre un ; il a, a lI'intérieur de sglandes sexuelles,
le germe qui peut, s’il est développé, le transtren un Homme Véritable. Mais il faut, pour nooswertir en
Hommes, une révolution du germe, de la semence méme

Le célibat est donc I'opposé de la création ; patdlibat, personne ne peut créer ses Corps EtelteSupérieurs
de I'Etre. Une seule force, la masculine, ne pauaecomplir aucune création, ne pourrait créeeldesps Solaires ;
une seule force, la force féminine, ne pourrait pars créer ces véhicules suprasensibles. Il faoessairement
'union de la force masculine et de la force féem@igrace a la réconciliation qu'opere la troisidoree. Les trois
forces peuvent, elles, étre a I'origine de nougetiegations. C’est une chose que beaucoup d’igtsonastruits ne
comprennent pas ou ne veulent pas comprendre.

Le Sahaja Maithuna comporte plusieurs aspectptodends et transcendantaux. La « devise » du aajthuna
est : Solve et Coagula, c’est-a-dire, « dissousagule ».

Dissous I'Ego, le Je, le Moi-méme, et coagule dataltise I'Hydrogene Sexuel SI-12 dans la forme @orps
Existentiels Supérieurs de I'Etre : voila le chengour nous convertir en Hommes authentiques, ragsgi
véritables.

Une fois convertis en Hommes dans le sens le pampket du mot, nous pourrons jouir de la suprém
Christification.

Grace au Sahaja Maithuna, nous créons les Corpsedeet en utilisant la « Lance de Longin », la mdea
d’Achille », durant I'union sexuelle, nous pouvodésintégrer le Moi, le Je, le Soi-méme, 'Ego ouélgion de
diables.

Certains étres humains veulent fuir, ils deviennvéggétariens, ils se retirent a la campagne, il@roient qu’ainsi
ils pourront se réaliser. Mais je vous le dis : :@vons besoin, réellement, de vivre en sociét&jwte dans le
monde, parce que les diverses circonstances deelaociale nous permettent « d’autodécouvrir » défauts
cachés, que nous ne pourrions découvrir autrenmsd gdéfauts affleurent a la surface et si nousrssralertes et
vigilants, alors nous les apercevons ; tout défmdouvert doit étre soumis a la méditation et dégné par la
Lance.

Une fois que le défaut est compris, nous devonséoler a son élimination ; il faut d’abord comprendensuite
éliminer. Nous pouvons comprendre, par exemple rques avons le défaut de I'envie, et continuer arave
défaut : il est nécessaire donc, d’éliminer le déédservé et compris.

Il n'est possible d’éliminer les défauts, les eddide 'Ego, que dans la Forge des Cyclopes, a*e#te, dans le
Maithuna.

Nous prions alors la divine Méere Kundalini de disd@ telle ou telle erreur, et elle le fera, elbis délivrera de
'erreur, du défaut, a condition que nous I'ayonmpris au préalable intégralement, dans chacumnjusnte-neuf
niveaux du subconscient.

Dans la vie en commun, donc, nous préparons leicheoar la cristallisation de la seconde forceairperistalliser
la troisieme force, celle de I'Esprit-Saint, deSainte-Conciliation ; nous cristallisons cette éopar le travail dans
la Forge de Vulcain.

Dans la convivance sociale, nous découvrons naumstr défauts, délits, habitudes, attitudes ernée., et
chaque erreur découverte et éliminée est remplzaréene qualité, par une vertu.

C'est dans la vie en commun avec I'humanité quesnallons gagner les valeurs indispensables pour
cristallisation de la seconde force, et si nousepms a obéir a la volonté du Pere, dans les Giemme sur la
terre, nous préparons indubitablement la voie paristallisation de la premiéere force.

La vie en société est donc indispensable pourstatirsation des trois forces. Toutefois, ceux oui dissous I'Ego,
ceux qui ont créeé leurs Corps Existentiels Supésida I'Etre, ceux qui ne possedent plus a l'ietérid’eux-mémes
d’éléements subjectifs, infrahumains, peuvent siofé luxe de chercher la solitude, parce que dests la solitude
gue les pouvoirs de I'Adepte se fortifient. Cherclaesolitude lorsque nous n’avons pas encore ds$&go est
manifestement absurde. Il me vient présentemenémoire I'enseignement de Gautama, le Bouddha Shalayi.
Gautama, le Bouddha, s’est prononcé contre I'ababinorgane Kundartiguateur ; cet organe, commes V@u
savez, s'est développé dans 'humanité archaiqua tteisieme grande Race-Racine. Il s’agit d’'ua feciférien
ténébreux qui se précipitait a partir du coccyxsviess enfers atomiques de I’homme. Dans le loinpaissé de
’humanité, I'animal intellectuel a eu I'abominablergane Kundartiguateur excessivement développéesti



indéniable que lorsque les dieux ont éliminé cglpe, 'humanité tout entiere est restée avecéggltats de cet
organe.

Les funestes conséquences de I'abominable organdafiiguateur sont constituées de tous ces agregythiques
qui forment I'Ego, la lIégion des entités diables.

Gautama, le Bouddha, a compris cela et s’est panoontre 'abominable organe Kundartiguateur.

Toute la doctrine du Bouddha dénoncait cet orgaee abominations, cette queue satanique que pddent
ténébreux ; sa doctrine était merveilleuse, ellemmait la dissolution de I'Ego et, en secretylEgie Sexuelle, et
elle invitait les disciples au sacrifice pour I'hanité.

Apres gue le Bouddha se fut désincarné, un groagedaires décida de créer un monastere au Tshémigrérent
de I'iInde et allérent s’établir dans les Himalayabacun des aspirants émigra avec sa femme jdiaggation était
un véritable village de mystiques, d’anachoreétes.

Lorsqu’ils furent établis, installés dans leursim@nts respectifs, tous ces groupes de mystiquieasgiraient a la
dissolution de I'Ego et qui interprétaient la dowrdu Bouddha Gautama de fagcon négative et errgnéeitérent
la protestation des femmes. Elles protesterentdjafies virent ces ermitages ou leurs maris altasmfermer. La
moitié des batiments était réservée a ces ermitaigautre moitié était destinée aux habitatiohsex services
géneéraux.

L’aspect de ces étranges ermitages, de ces atcacests ou chaque anachorete allait s’enfermert qualque
chose d’effrayant. Il s’agissait de pieces minussujui ne communiquaient avec l'extérieur que pa petite
ouverture par ou les serviteurs de ces monastéresiuisaient les aliments qu’ils apportaient dafs a autre aux
pénitents. Ces moines se trouvaient donc pratigoneamemurés, situation qui ressemblait fort a cesgyproduisit a
'époque de la colonie ou tellement de gens fusninurés vivants, enfermés entre quatre murs sanspeen
ressortir.

Il est indubitable que beaucoup de femmes protst&@ontre cette attitude insolite de leur marigoen’empécha
pas certains d’aller se reclure dans leur ermit&jautres par contre, obéissant a leur femme, igéérent,
renoncant a cette tentative de suicide volont&hesieurs parmi ceux-ci, fermes dans leur dessamgrerent un
peu plus loin et construisirent d’autres monasteres

En toute franchise, je dois vous dire qu’a ceteg@e furent établis deux types de monastéres edyant, ceux que
nous pourrions appeler orthodoxes, et d’autre dag,monastéres un peu plus libéraux.

Les monasteres orthodoxes devinrent insupportaBlesque moine qui entrait dans I'un de leurs egeiaetait un
condamné a mort ; sa seule nourriture consistaduepain et de I'eau, rien d’autre, qui étaientaduits dans sa
cellule par une étroite ouverture, jusqu’'a ce qoigure. Celui qui apportait aux cloitrés leurs alits, celui qui
s’occupait des ermitages, aspirait naturellememtreéndre leur place dans l'un des cloitres, 'une dedles
inhumaines. Lorsqu’un ermite mourrait, on le sordai sa cellule, on lui donnait une sépulture oa Ihcinérait son
corps, puis celui qui était chargé d’apporter larmiture allait tout heureux le remplacer.

C’etait donc quelque chose d’abominable ; I'obje&tait de dissoudre le Moi, mais de quelle fagon ?

Quant a nous, mes chers freres, jamais nous ne@uiaccepter une vie monacale aussi absurdegaaest pas le
chemin. Le plus grave c’est que ces cloitrés quiraignt a mourir & eux-mémes pour s'immerger dardirvana,
abandonnaient leur épouse et le monde. Il va saagjde c’est une trés mauvaise interprétationadgoktrine de
Gautama le Sublime. Pourquoi fuir la femme, alars gest grace a elle que I'on peut obtenir la Raabn intime
de I'Etre : il n'y a pas d’autre chemin pour I’horam

Pourquoi fuir le monde, la sociéte, si c’est ddmdelrrelation sociale, dans le contact avec I'haiteg que nos
défauts affleurent en nous-mémes : c’est ainsi mues en venons a découvrir les défauts que nousnsoa
l'intérieur de nous.

En ce qui concerne la Sexualité, I'union sexuefiele seul moyen qui permette de créer les Corpstdntiels
Supérieurs de I'Etre, comme nous I'avons dit eitrathintes fois. Des lors, pourquoi fuir le sexeoge, si la
Sexualité est le chemin : celui qui fuit le Sexi feichemin.

Beaucoup de moines et d’ermites du Moyen-Age coemhila méme erreur et tomberent dans des pratejues
aberrantes que les moines bouddhistes dont nouns gavlé. Aujourd’hui, a la fin de notre vingtiesiecle, nous
avons commence I'Ere du Verseau, et la manierardlag moeurs de cette ére nouvelle sont difféseente
L’ascétisme de cette ere nouvelle n'est plus du Eunéme ; I'ere précédente fuyait le Sexe, cdlleVerseau
recherche le Sexe parce que c’est la que se ttawké merveilleuse du pouvoir de la création.

La solitude est uniguement pour ceux qui sont parse |I'élimination de I'Ego et a la cristallisatiau moins de la
troisieme force. Mais ceux qui ne possedent palaps Existentiels Supérieurs de I'Etre, ceux mjont pas
encore fabriqué leurs Corps Solaires, ceux qui roah pas fini avec le Moi-méme, avec le Soi-mémeag q
cherchent-ils dans la solitude ?. Pourquoi veulsrdtiivre le chemin du célibat, pourquoi désirgnitsivre une vie
absurde, insensée, comme celle de ces moines f@asdes Himalayas ?.



Tout ce gu'’il nous faut faire, c’est une veritaBRévolution de la Conscience, une transformatioicedel Il existe a
l'intérieur de chacun de nous des pouvoirs extiaaitks qui se trouvent endormis, latents, nousodgves
eveiller, les développer. Nous ne pouvons y arringr quand nous faisons monter le Feu et dissokiegs. Il faut
aviver la flamme de I'Esprit avec la torche de I'éum.

Malheureusement, les gens ne comprennent pas asogsealisons en ce moment parce qu’ils sont endoidaus
devons nous efforcer d’éveiller notre Conscienee,ctest indispensable pour vraiment comprendreisNevons,
tous et chacun, étre pratiques, car il n'est ptesslb se rendre a I'évidence de ce que je suisagnde vous dire
gue si nous nous éveillons.

Ceux qui veulent entreprendre le travail de I'évdilivent commencer par essayer de sortir en cogisalA
apprendre a se dédoubler volontairement ; nousslisacorps Astral » de fagon symbolique ou coneventlle,
parce que sinon les gens ne comprendraient pas.

Il existe des moments ou I'étudiant peut s’échaghercorps physique pour voir, entendre et palpergieandes
réalités dont je vous ai parlé ; 'un de ces instaomivilégiés, c’est lorsque nous nous trouvoriseela veille et le
sommeil, alors que nous sommes en train de nousmiTdmais pas encore tombés dans le sommeil. Anstnt
précis, entre la veille et le sommeil, nous pouvomss échapper du corps physique a volonté.

Si a ce moment-la nous sommes alertes comme lmaskmien temps de guerre, nous pourrons reusgmpbrtant
c’est de surveiller le sommeil, de nous convertilespions de notre propre sommeil, puis, quand apascevrons
les premieres images du réve et que nous nousaentel un esprit fluidique, quelque peu intangibl faudra
nous lever du lit.

Ce que je vous dis la doit étre traduit en faitaren: il ne s’agit pas de penser que I'on va serleou d’avoir la
simple volonté de se lever, ou de penser qu'oreedtain de penser, etc. Ce qui importe, c'estedfaire, de le
traduire dans les faits. Nous devons donc le pepsés le faire sur le champ.

Le travail est dur, amer et difficile, mais non imsgible. Il faut travailler la pierre, la roche dula ciseler jusqu’a la
rendre parfaitement cubique, c’est cela I'essenltigls I'Autoréalisation intégrale. Personne ne feiue ce travail
pour nous, personne ne peut nous remplacer, cegus seuls qu’il revient d’affronter la dure taaeecristalliser
les trois forces a I'intérieur de nous, ici et maimant. C’est tout pour ce soir. A bientot, megsli@res.

La conférence terminée, le Maitre dit : « Faisons Chaine ». Tous prirent place pour la Chaineéfsoe, tres
connue dans tout le mouvement gnostique. Le Mhitiméme dirigea la Chaine, d’'une voix forte etrbieodulée.

Il 'y avait la un monsieur qui souffrait d’'un grageobléme organique et qui était visiblement dépribree Maitre
toucha le malade et aussitot son visage changedisait : « Je ne sens plus rien, je vais biersyis guéri ! » et il
remerciait le Maitre.

Ce qui m'avait le plus frappé, durant la conférer@est la transfiguration lumineuse qui s’opéidains toute la
personne du Maitre Samaél. Il n'avait plus 'appaeede 'homme simple de la rue, il s’était transfé en le
Grand Hiérarque de la Vénérable Loge Blanche, €arésd Avatar de I'Ere du Verseau qui nous divuigaaec
solennité, avec son verbe de feu, les grandiossteneg de la Vie et de la Mort ; par son attitudeg et sérieuse,
il commandait le plus profond respect.

Le lendemain, le Maitre se rendit au bureau deepostr y porter les lettres qu'il rédigeait lui-m&en réponse aux
centaines de disciples qui lui écrivaient chaque,j@t pour ramasser I'abondant courrier qui I'teadlait. Je
'accompagnai dans ses courses. Le Maitre répoadaiites mes questions, méme les plus saugreauegsaisance
et enjouement.

Il se mouvait dans tous les domaines avec une gieadie facilité ; il semblait tout connaitre, tgawvoir, rien dans
le domaine scientifique ne lui était inconnu, enrde ce qui pour le commun des mortels paraigspissible ne
lui était difficile.

De retour a la maison, apres le délicieux dinefiaerille, nous sommes sortis, comme a I'accouturpéandre une
marche dans le parc de la Colonie, histoire, dilléétre de « digérer le repas ». Car, ajouta<-i fait de s’asseoir
ou de se coucher aprés avoir mange est trées maaouida santé et c’est cela qui rend les genswgnbedonnants.
Il est bon, par conséquent, de faire une promeaptks les repas, de marcher, non d’'un pas counneocelui des
vieillards qui ont épuisé leurs forces, mais d'as gnergique, sans exces, pour que l'exercicesmiplet ».

Le Maitre, tres serein et tranquille, marchait viggusement, a grandes enjambeées, et je dois cenfpss souvent
je trainais un peu derriere et que je devais prdespas pour le rejoindre. Le parc était assendyet nous en
faisions quatre ou cinq fois le tour, en aspiranfgndément l'air parfumé d’une odeur de pin eudayptus. Puis
nous allions nous asseoir sur un banc, je m'yd@ss®mber, épuisé, alors que le Maitre, sans ladn® signe de
fatigue, m’entretenait des profonds mystéres d'sikeude Chaldée, d’Egypte, des Mayas, etc.

CHAPITREO4 Le soleil est habite !.
Cet apres-midi-la, nous nous trouvions donc assigoctablement sur un des bancs du parc, aprés nurche
habituelle.



Il 'y avait une question qui me tracassait depurgyiemps, a savoir la constitution du Soleil, efpjefitai de
'admirable opportunité que m’offrait cette beltjnée ensoleillée pour demander au Maitre SamaBlaitre, je
voudrais profiter de ce que je suis pres de vous ppprendre beaucoup de choses que jignore. Liliekes
concerne la formation et la constitution du Sola@d,quoi il est composé, quelle est sa tempéragire,si cela ne
vous dérange pas trop Vénérable Maitre, aimaqaesvous me donniez une explication a ce sujet ».

Le Maitre, me regardant dans les yeux, et comm@aetvI'importance que jattachais a cette questamyguiesca
de la téte.

« Je vais t'expliquer et t'enseigner tout cela aeeplus grand plaisir, pour que tu aies au moims lbase et que tu
puisses le communiquer a tous les fréres de I’Aason Gnostique.

Indéniablement, sur le Soleil tout le monde s’esnpé ; et méme le Docteur Rudolf Steiner, I'Ingiéemand, a
fait fausse route concernant I'’Astre-Roi qui noakaige. Ainsi, il croyait fermement que le Solellysique n’existe
pas ; il a avancé l'idée tres saugrenue que cengus €claire c’est un groupe d’Etres Divins quint’den de
matériel, c’est-a-dire que si, par exemple, nous/mms nous rapprocher du Soleil, nous rendre jasiqy nous ne
rencontrerions rien physiquement parce que, selioicé qu’il y a la c’est un groupe d’Etres inetizbqui irradient
leur lumiere, cette lumiére dont nous bénéficianst

C’est la fagcon de penser de Steiner, il n’a padwese rendre compte que I'Esprit et la Matiere semtparfait
equilibre et que le Soleil physique existe, il waulu voir que la partie spirituelle du Soleil masus devons savoir
gu’il existe aussi physiquement ».

J'interrompis le Maitre pour l'interroger concretemh sur une chose qui me tenait particulieremertear : « Les
hommes de science affirment que le Soleil est wuaadg boule de feu, un corps a I'état incandesgena une
chaleur de plusieurs milliers de degrés, et dopblsstitution ignée produit cette chaleur qui pamvijusqu’a nous ;
mais ce ne sont que des théories, des hypothédas/éité c’est que nous ne pouvons rien sawiceftain sur le
Soleil, quelle est sa température, de quoi il eft tc., pourriez-vous me donner une explicatomcrete,
Vénérable Maitre ? ».

« Avec la plus grande joie, mon estimable freresmormaire. Les gens communs et ordinaires croieatle Soleil
est une boule de feu incandescent, et cette coopepst tout aussi erronée que celle de Steinés, et
completement fausse, c’est une maniére de pengea fait médiévale. Au Moyen-Age on croyait qué agre qui
nous éclaire était une boule de feu, et cette visitoonée a persisté a travers les ages sans pompe ne veuille la
remettre en question : c’est ainsi qu’est 'lhumanit

Un homme de science que je ne nommerai pas sugpasée Soleil est un nuage d’hélium également tatl’'é
incandescent, et s’il en était ainsi, alors les@las du systeme solaire sortiraient de leur opaiter se projeter dans
'espace, elles ne graviteraient pas autour duilSdeeseul fait que les spheres célestes gravaatour de ce centre
lumineux nous indique en toute clarté qu’il s’adjitn Soleil physique. Ce scientifique qui affirmeegle Soleil est
un nuage d’hélium et qu’il ne pése rien, se basantles calculs erronés, est indubitablement uorag diplomé.
Je le demande : si cet homme avait raison, comileenplanetes pourraient-elles se maintenir dans dehite,
guelle force centripéte les attirerait, sur quelt@nucléaire ou gravitationnel pourrait se béseaystéme solaire ?.
Le fait méme que les mondes gravitent autour deastt nous indique que cette étoile appelée leilSmse
beaucoup plus que toutes les planetes du systelaieesoainsi seulement pouvons-nous nous expliquer les
mondes gravitent autour du Soleil. Mais c’est umase que les hommes de science ne veulent pas emngr
Nous, les occultistes, nous disposons d’instrumemgsveilleux pour l'investigation de la vie dans lmondes
supérieurs : le corps Astral, 'Eidolon, nous peraevoyager d’'une planete a l'autre.

Grace a ce veéhicule appelé Eidolon ou corps Astratorps sidéral, je me suis transporté plusienisssur I'Astre-
Roi ; par conséquent, je le connais trés bienajs ellement de quelle facon il fonctionne, deiquest fait,
comment est sa surface et ce qu’il y a sur lui, etc

Je peux te dire que le Soleil est un monde giggoneedes millions de fois plus gros que la Terrgoe Jupiter, et
gu’il a une riche vie minérale, végétale, animdl&é@maine. Il a des chaines de montagnes tréesesedés mers
immenses et profondes, des foréts extraordinateses pbles nord et sud sont recouverts de glace.

Bien que cela paraisse incroyable, il y a des etsdsoir le Soleil ou I'on pourrait mourir de froides montagnes
enormes couvertes de neiges éternelles et outilefrémement froid, il y a aussi des climats ter@pgétres
agréables, et des climats chauds ; les cotes,xeanme, les bords de mer, a cause de la bassgdaltisont trés
chauds.

Ainsi donc, tous les climats existent sur le Sole#gs habitants du Soleil ne vivent pas dans d#éssyiils
considérent absurde le fait de se rassembler damsilies et je suis entierement d’accord avec eax)a vie dans
les villes est réellement dommageable et nocivel@ihaut point.

Dans les villes, nous les étres humains vivonsssatales uns sur les autres dans des édificesiauhki étages,
dans des maisons collées les unes contre les ,godiresi la fumée des usines et des automobiles mauwrtrissant
mutuellement, nous faisant du mal de facon voloatail involontaire.



C’est pour cette raison que les habitants du Sakeicommettraient jamais la folie de vivre dans dées, il
n'aiment pas les villes, ils préferent vivre palisibent dans les campagnes ; cependant, ils ontradrde petits
hameaux ou ils font des investigations de typensifigue, mais ces agglomeérations sont tres petites

Une fois, me trouvant la dans mon véhicule sidéralcorps Astral, je m’entretenais avec un groupesavants
solaires. lls manifestaient, dans toute leur atétet leur facon de s’occuper de ma personne, tamelg harmonie.
Une chose intéressante, c’est que malgré le fatjgais la dans mon véhicule Astral, mon corgemsl, ils
pouvaient me voir et m'entendre. Il N’y a pas deitdoqu’ils étaient, eux, dans leur corps de chad’'@s, mais
malgré gu’ils se trouvaient alors dans leur cotpgsmue ils pouvaient me voir comme si j'étais rmossi dans mon
corps physique, c’est-a-dire qu’ils ont leurs fégsilde clairvoyance et de clairaudience extraomdiment éveillées.
Nous conversions, donc, assis autour d’'une bdile tat apres quelque temps ils s’excusérent ésaitle moment
précis, approprié, pour passer a l'observatoireledevis regarder a travers quelques lentilleslege vis aussi
effectuer des calculs mathématiques compliqguéscdigentraient leur attention depuis un certainpgnsur un
systeme de mondes tres éloigné, situé a plusieillisn® d’années-lumiere. lls s’intéressaient beayra ce réseau
planétaire et ils faisaient sur lui une investigatrigoureuse car ils projetaient a ce moment-gffectuer une
expédition a ces mondes extrémement €loignés de sgéteme solaire Il va sans dire que les habit@ntSoleil
disposent de merveilleux vaisseaux cosmiques quigre voyager a travers I'espace infini, et ilde¥taien train de
tracer la route exacte, faisant des calculs trégptexes pour pouvoir atteindre avec précision &tesyie de mondes
gu’ils voulaient alors reconnaitre.

Je suis resté franchement estomaqué, sidérée, emtvieyrs extraordinaires télescopes. Pour pades ¢tk langage
ésotérique, nous pouvons appeler ces télescopeshia®ws. Un terme assez bizarre, n'est ce paspi@sos ?.
Cela vous semble un peu fantaisiste, cette idékyga’des habitants sur le Soleil, pas vrai ?.

Sachez aussi qu’a l'aide de leurs télescopes ilygre observer la planéte Terre et toutes les afi@néetes du
systeme solaire. Grace a leurs lentilles, ils peuveir non seulement notre monde, mais aussi dles et ses
maisons. lIs peuvent également voir les gens dutdra dans chacune des maisons qu’ils veulent eeaes voir
non seulement du point de vue purement physiqués emoutre du point de vue ésotérique ou occlilteur est
parfaitement possible de voir I'aura des personiéat psychologique dans lequel chaque persoartmsave.

lls n'ignorent pas, donc, I'état désastreux oursavie notre planéte Terre ; ils déplorent I'étandamtable qui est le
notre et ils sont animés a notre égard des medideuntentions, car ils veulent le bien de notre deorOui, nous
devons reconnaitre que ’humanité terrestre espteisment déchue.

Les habitants du Soleil ne veulent avoir aucunaticel avec des gens qui possedent I'Ego, le Molelele Soi-
méme, la Légion de diables. Ces étres du Soleiitréat en contact qu’avec des personnes bien mogesnd je
parle de personnes « bien mortes », il faut ques \cmmpreniez ce que je veux dire : je ne parledeata mort
physique mais de la mort de I'Ego. Lorsque je disew mortes », je donne a entendre que les habisahaires ne
désirent entrer en contact qu'avec des personnastdésintégré I'Ego, qui sont mortes a elles-re&€nau Moi, au
Moi-méme, qui ne possedent plus I'Ego, en d’auteeses, qui sont libres du Moi.

lls ont raison, oui, en cela je suis entieremeatchbrd avec eux, parce que ceux qui possedent,ldgmnt encore
le Moi, émettent des vibrations sinistres, fatatbss ondes perverses, diaboliques. Ces gens ainisingsinés par
'Ego introduisent le désordre partout ou ils vargs gens emprisonnés dans leur condition égotqliatlique ne
pourraient jamais vivre en harmonie avec l'infini.

C’est pourquoi les habitants du Soleil ne veuled @voir de relations, disons, personnelles, agsdrdlividus ou
des gens qui ne sont pas morts a eux-mémes, quipes dissous 'Ego, le Moi.

Il me vient en mémoire certains paysages admiratileSoleil. Il y a Ia une mer tellement profonda]eiment
immense, aux eaux si claires et si belles quegies resté le souffle coupé. Souvent, dans morscdaspral, je me
rendais dans une baie, a l'aide d’une petite enaliarg et j'y reposais pendant des heures entjélesy a pas de
doute qu’en Astral aussi on peut naviguer danseddsarcations faites, naturellement, de matieralaston peut
également s’introduire dans n’'importe quelle emaioa, disons, physique. N'importe quelle personne sait
voyager en corps Astral peut faire la méme chaseudl faut, évidemment, c’est devenir conscides, endormis
ne pourraient faire ces choses.

Cette mer qui me portait doucement dans ma bargtral@ est des millions de fois plus grande queetda
superficie de la Terre : je peux vous assurer qumss déversions les sept mers de la Terre ddtes ioenense
mer, ce serait comme jeter un verre d’eau dansast\océan. Le plus grand de nos océans a noosreste une
flaque insignifiante a coté de cette mer colosgaliy a sur le Soleil.

De temps en temps je voyais surgir, a la surfage ndonstres marins, ils contemplaient un momentiZbn, puis
ils replongeaient dans les profondeurs inimagirsabdke la mer solaire. Ce sont des choses incon@s/gblur les
terricoles.

Les gens de cette époque pensent que le Solaihedboule de feu, et il N’y a personne qui puisse bter cette
idée de la téte. Il faut aller voir le Soleil entvss, c’est vraiment quelque chose d’extraordinaire



Il existe un chemin secret qui conduit au Templed€aiu Soleil. Evidemment, il ne s’agit pas d’'un i
physique, je veux ici que tous me comprennent,h@min secret qui conduit au Temple-Cceur du So$tilue
chemin astral, ésotérique, c’est un chemin qui peaiient pas a la matiere dense. Lorsqu’on S’emaape, a la
surface du Soleil, la seule chose qu’on apercegtain gouffre d’'une grande profondeur, un abimélgeux ; mais
la, tout au fond, dans l'inconnu, on distingue quek flammes.

A l'aide de mon véhicule Astral, je suis descendngdce grand précipice et je suis arrivé jusqusdleenmes, il y a
la un Grand Etre qui nous bénit, c’est le PortieledoGardien du Temple, il nous bénit avec un rantéalivier, et
ensuite, par un chemin secret, I'on se dirige leefiemple-Ccoeur du Soleil.

On rencontre, dans le Temple-Cceur, les sept Chlmsnsept Grands Etres qui travaillent dans leegystsolaire.

On y sent le flux et le reflux de la Grande Viesistole et la diastole de tout le systéeme danselespus vivons,
bougeons et avons notre Etre, on peut dire qué l&és cceur du Soleil, le cceur du systeme sol@iae.le systeme
solaire, vu du dehors, ressemble a un homme chemadravers l'inaltérable espace infini; il a daganes
fonctionnels, Mars, par exemple, est le foie deensysteme solaire, et le Soleil en représentecigrcmais le coeur
proprement dit doit étre recherché dans le noyamende cette masse centrale.

En passant, le rayon le plus puissant du Soleilevib I'aurore et appartient a la Kundalini ; a eade cela, le
moment le plus approprié pour pratiquer le SahaéiMina s’avere étre I'aurore, le point du jour.

Les différents élémentaux de la nature se retrdusassi sur le Soleil, comme sur toute planéteiddlue et reflue
comme partout ailleurs, avec sa perpétuelle beautée.

Les scientifiques sont persuadés que le Soleilestboule de feu ou un nuage d’hélium incandescengutre
chose du genre, les gens communs et ordinairestvi@eSoleil comme un grand brasier dont on ne nadtuse
rapprocher sans s’exposer a étre bralé, mais il e& rien. Faites I'escalade d’'une montagne dg miles metres
et vous verrez qu’a cette altitude il est possd#emourir de froid, et si, dans un globe stratosgbé vous vous
élevez jusqu’a la stratosphere, il vous faudra quipement spécial pour ne pas périr de froid ; dagsespaces
interplanétaires, la température atteint cent vilegjrés sous zéro. Il est absolument faux d’afiirque le Soleil est
une boule de feu ; c’est un monde extrémement echmines d’uranium, de radium, de cobalt, etccoetme ce
monde est gigantesque, il est clair que la radiati®e ses mines est trés forte, trés puissantsontane totale de
toutes ces mines produit de formidables irradiati@t toutes ces irradiations, toute I'énergie &jomqui provient
de ces mines, traverse I'espace interplanétailersjue ces radiations atteignent 'atmospheredae, celle-ci les
décompose en lumiére, chaleur, couleur et sont @les précisément la couche supérieure de I'athergpterrestre
qui se charge d’analyser et décomposer les rayaages en lumiere, chaleur, couleur et son, marsd’espace
interplanétaire, il fait un froid intense qui, corage I'ai dit, atteint facilement cent vingt degs&sis zéro.

Ainsi donc, ce n’est pas que le Soleil soit uneldale feu, comme le croient les gens communs eéhairds et
comme le supposent a tort certains scientifiquest plutdt qu’il est riche en mines de matieredioactives dont
les irradiations se décomposent dans I'atmospreta d@erre et se transforment en lumiere, chatauieur et son.
Ces irradiations du Soleil n’atteignent pas seutdrteeTerre mais aussi toutes les planétes duragsselaire, et sur
chacun de ces mondes il se produit la méme chose.

Nous devons donc nous oter une fois pour toutda thte ces idées fausses a savoir que le Sotaihesboule de
feu, etc. Beaucoup d’astronomes s’amusent a étligigéole, la couronne du Soleil, ils pensent gete couronne
est formée par des jets de flamme provenant d'sigis de la masse physique en fusion, de la masssed
incandescente du Soleil, mais il n’en est rien cdaronne du Soleil est une espéce d’aurore boféaiece par
I'électricité et le magnétisme de cet astre, dest ».

J'entendais des choses qui n'avaient jamais é&s @ditiparavant, des secrets m’étaient révélés qeenpe, sur
Terre, n'avait jamais entendus, mes identificatidihsimanoide rationnel étaient fortement ébranéteses facultés
court-circuitées par la stupéfaction. Une questigpendant me traversa I'esprit : « Pardonnez-maitriel de vous
interrompre, mais je voudrais vous poser une questsi la Terre n'avait pas d’atmosphere, alorsenplanete
serait plongée dans I'obscurité ? ». A quoi le ka8amaél répondit :

« Qui !, s’il n'y avait aucune espéce d’atmosph&ue Terre, notre planéte devrait étre un mondewb$&ans ce
cas, on m’'objecterait qu’il n'y a pas d’atmosphsue la lune mais qu’il y a pourtant des momenttudeere et des
moments d’obscurité ou, disons, une moitié estiréegdandis que l'autre est dans I'obscurité, efesdire, comme
on le sait, que le mois lunaire est divisé en wrégode de lumiére et une période d’obscurité, p&sdien connues
et dont les astronautes se sont servis lors de éqoéditions.

En fait, il y a bel et bien une atmosphere suutkee] il existe une atmosphere, mais raréfiée,est cine chose qui a
eté acceptée officiellement ; il y a une atmospharéfiée, éclaircie, et cette atmosphére est ipamiant capable de
décomposer les rayons solaires en lumiere, chaleuleur et son.

Donc, s’il n'y avait pas d’atmospheére sur notrengke Terre, s’il n’y avait pas de décomposition @dg®ns solaires,
notre monde devrait étre dans les ténébres ; maig donné que la masse dense de la Terre opposesi
résistance aux radiations solaires, de la chalenaitsoroduite par cette résistance et il serastldés possible que



cette masse dense, en opposant une résistancadaion, resplendisse, transforme la radiation seulement en
chaleur mais aussi en lumiere, et alors de togtanfd y aurait de la lumiere, mais avec une chalesupportable ».
Je revins a la charge avec une autre questionaitrdyldemandai-je, vous nous avez dit que suolellSivent des
étres humains. Pourriez-vous nous dire commentcamétres humains ? ».

« Les habitants du Soleil, répondit le Maitre, sibes personnes d’'une stature approximativement ecathe des
étres humains de la Terre ; les gens du Soleienglsient donc aux gens de la Terre, quant a lelle,tenais leur
corps est parfait, extrémement beau et harmonigbemmes et femmes vivent dans un état d’harmon
insurpassable, compris ? ».

Je voulais profiter de la magnifique opportunitée qu’offrait la présence du Maitre a mes cotés pmbssiper
beaucoup de doutes et préciser des choses suellesge m’interrogeais. « Vénérable Maitre, denaauel vous
nous avez dit dans vos livres que le Soleil cenleahotre galaxie est Sirius et qu’il est des erdlide fois plus gros
gue le Soleil qui nous éclaire. Je voudrais vousataler, Maitre : connaissez-vous ce Soleil ?. Ramous nous
dire s’il y a de la vie sur ce monde immense etlgderme elle revét ? ».

« Bien, Sirius est la capitale, disons, de touteeagalaxie dans laquelle nous vivons. Cette galdaiVoie Lactée,
le Macrocosme, a plusieurs millions de systemearesl, et tous les soleils et planétes de la Galaxirnent autour
du Soleil central Sirius.

C’est un Soleil éenorme, des milliers et des mulide fois plus grand que notre Soleil ; ce Solit@l Sirius a un
frere jumeau qui est une lune, cing mille fois pliemse que le plomb. Cette lune tourne sans catser ae Sirius.
Donc, Sirius est une étoile double. Il s’avére indéressant de savoir que le noyau méme de aettelg Galaxie se
trouve bipolarisé. De Sirius méme proviennent teutes irradiations qui gouvernent les cieux supesigles
différents mondes qui composent la Galaxie ; esale frere jumeau, de cette lune si lourde, cindenfidis plus
dense que le plomb, proviennent toutes ces infeenégatives, ténébreuses, qui caractérisent cliesusatellites
ou lunes qui tournent autour de leur planete rdsmecradiations sinistres, fatales, qui gouvernésd
infradimensions, les plans infernaux.

Il y a une troisieme force que nous appellerionstnee laquelle permet un certain équilibre enti® peuvoirs
positifs et négatifs. Vous voyez comment la Galasediment équilibrée entre la lumiere et leskivas entre le
positif et le négatif.

Sirius lui-méme est un monde gigantesque qui ariche vie minérale, végétale, animale et humairmes. habitants
de Sirius sont tres petits de stature, leur t@dedépasse pas un metre, je dirais méme qu’ilgmmhoyenne un
metre et demi, leur corps est délicat et doté d’bake prestance, d’'une grande harmonie. Ces gemis de
véritables Adeptes de la Fraternité Blanche. Pelsoe peut s’incarner sur Sirius s’il n’a pas atté niveau d’'un
Kumara ; les hommes qui vivent la sont de vérigtideeux. IIs vivent humblement dans les campagliebas
personne n'aurait I'idée de construire des villéslifier des villes et s’y enfermer, c’'est le p@mtes gens non
intelligents, jamais les habitants de Sirius nelteraient dans une pareille erreur.

Leurs maisons sont humbles et leurs tuniques ingsless, chacun séme ses propres aliments, car elragison a
son jardin ou les Siriusiens cultivent des denadiesentaires et des fleurs.

Tous vivent en paix et en harmonie, les uns avealgres. Personne n'aurait I'idée, la-bas, de fd@s guerres, ni
rien du genre, car tout cela est barbare et sautagehabitants de Sirius sont des gens tres ésltides hommes
véritablement illuminés dans le sens le plus prafda mot. Il y a la aussi I'Eglise Transcendanteade souffle
coupé lorsqu’on pénétre dans ce Temple prodigiediest la qu’officient les grands Initiés de la &dk. J'ai eu
'occasion d’assister plusieurs fois aux Rituels gusont célébrés : on y représente, on y revitstamment le
Drame Cosmique, la vie, la passion et la mort dusGhcar, comme je I'ai déja dit, ce Drame est ptatement
cosmique.

Dans le Temple-Cceur de ce monde gigantesque, 8ele# merveilleux, nous rencontrons le Dieu Sirieistouré
de tous ses Initiés, ses Disciples. Le Soleil Sigst réellement la capitale de la grande Galaxieaus vivons.
C’est un monde d’'une splendeur extraordinaire,noewable.

Bon, assez parlé pour aujourd’hui ! ».

Déja le jour tombait, le disque d’or pur du Sol@dscendait sur I'horizon et nous devions rentes couples
d’amoureux flanaient dans les allées du parc, dieuniles fleurs rouges, blanches, jaunes et blelekes oiseaux
volaient joyeusement d’arbre en arbre dans lesnsajgunes du Soleil déclinant.

Des voitures de toute sorte circulaient dans les autour du parc, mais, concentré sur les pahaeseuses du
Maitre Samaél, je ne percevais rien d’autre. Dareeinte sacrée de ce carré de verdure, je lai$saierbe du
Maitre, ses vibrations positives, pénétrer par ghates pores de ma peau ; je me remplissais diénetrge me
sentais aussi puissant qu’un lion dans la foréh'aeais plus de doutes sur le chemin qui meéndatdréalisation
intégrale.

Prés d’'un Maitre illuminég, le temps ne compte ples,heures passent comme une fleche et I'on rigasile soir
arriver.



CHAPITREOS Les grands Adeptes ne révent pas.

Nous fmes bientdt rendus au samedi, jour ou neu®lds retourner au bureau de poste. En sortalfgédifice des
Postes, nous rencontrames le frere gnostique RRigigl Ochoa qui était a ce moment-la Secrétaireéérde
'Association Gnostique Internationale. Le Maitreus présenta l'un a l'autre, puis tous les troisys nous
dirigedmes vers le Parc des Peupliers (« Alamedaoys nous installames sur un banc libre, et RaRagz
demanda au Maitre : « Vénérable Malitre, quel enseignt allez-vous nous donner aujourd’hui ? ».

Le Maitre secoua affirmativement la téte, contemyplamoment le cosmos infini, soupira, puis, en nagardant
fixement avec un amour profond pour ses discifllesmmenca :

« Aujourd’hui, dans ce Parc Alameda, je vais voadgp d’'une chose trés importante, c’est-a-direladguestion
des réves.

L’heure est venue d’aller au fond de cette questienconsidére que le plus important c’est de cekseéver. Les
réves ne sont, en réalité, rien d’autre que delsgnprojections du mental, et en tant que telsdlt#t illusoires, ils
ne sont d’aucune utilité. En fait, c’est 'Ego quiojette ces réves inutiles et qui, ainsi, nousntreit dans le
sommeil.

Nous devons transformer le subconscient en corisdigrous faut éliminer radicalement non seuleniestréves,
mais aussi la possibilité méme de réver. Nous tmugha un point crucial : incontestablement, laspgmkté de réver
continuera d’exister tant qu’il y aura des élémenigjectifs a I'intérieur de notre psychisme.

Notre mental doit cesser de projeter, il nous fawtfinir avec le processus meécanique de la penséenental
projectionniste projette des réves et ceux-ci gaits et illusoires.

Lorsque je parle d'un « mental projectionnistee»h¢ fais pas allusion aux simples projets commg gee fait un
ingénieur qui projette les plans d’'un édifice, dgnand pont ou d’une autoroute, avant de les trawepapier, non,
guand je parle de « mental projectionniste », jexvae référer a tout animal intellectuel.

Il N’y a pas de doute que le subconscient progates arrét : non seulement des maisons, des édificautre chose
du méme genre, mais, précisons-le, il projette gepres souvenirs, ses propres deésirs, ses prepmesons,
passions, idées, expériences, etc. Le « mentaqgirapniste », je le répete, projette des réves,est évident que
tant que le subconscient existera, il y aura adssi projections. Quand il n'y plus de subconscigngnd le
subconscient a été transformé en conscient, ibrpjus de projections, elles ne peuvent plus existies cessent,
elles disparaissent.

Si nous voulons parvenir a l'authentique lllumioati il est nécessaire et, dirons-nous, urgent alestormer le
subconscient en conscient ; indubitablement, cetesformation n’est possible que si nous annikilde
subconscient.

Mais le subconscient c’est I'Ego, il faut alors dmiler I'Ego, le Je, le Moi-méme, le Soi-méme. G’amsi que I'on
transforme le subconscient en conscient ; le sudment doit cesser d’exister pour qu'a sa placaisse la
Conscience objective, réelle et véritable.

En d’autres termes, nous dirons que tant qu’iltexis €élément subjectif, si insignifiant soit-ill'iatérieur de nous-
mémes, ici et maintenant, la possibilité de réwartioue ; mais lorsque tout élément subjectif, salcient, si
insignifiant soit-il, a été éliminé, lorsqu’il neste plus dans notre psychisme aucun élément ssteat) le résultat
c’est la Conscience objective, I'lllumination autltigue et véritable.

Un individu qui possede une Conscience objectimandividu qui a éliminé le subconscient vivra, dd&s mondes
suprasensibles, completement éveillé, et tandissqoecorps dormira dans son lit, il se déplaceral@nté dans les
mondes suprasensibles, voyant, entendant et pagzagtandes réalités des mondes supérieurs.

Une chose est se mouvoir dans les mondes hypdrkensivec la Conscience objective, c’est-a-direjliée, et
autre chose est circuler dans ces régions dangusubjectif, subconscient, en y projetant seegév

Vous voyez la différence énorme qui existe entfei cpii déambule dans ces régions en projetant&es et celui
qui vit la sans faire de projections, illuminé, ava conscience totalement éveillée et dans un deateille
surexaltée. Il n'y a pas de doute que ce dernieums/éritable Illluming, il peut, s'il le veut, iegtiguer sur les
Mysteres de la Vie et de la Mort et connaitre tele énigmes de I'Univers.

Il'y a un auteur qui dit que les réves ne sont d&utre que des idées travesties, mais nous psugolaircir
davantage la question en déclarant que les révegies projections du mental, parce que ces idaessties sont
projetées mentalement, par conséquent les révefsnret vains.

Mais celui qui vit éveillé ne réve pas. Personnepaarrait vivre éveillé sans étre mort a lui-mérsans avoir
annihilé I'Ego, le Moi, le Je. C’est pour cela geeveux que tous les fréres gnostiques s’occuphkrs ge la
désintégration de I'Ego, parce que c’est ainsiesaght, par la désintégration de cette terribleol&giu’ils pourront
s’éveiller radicalement.

Indubitablement, il n’est pas si facile d’élimines éléments subjectifs, il y en a beaucoup ebdtetsorte. Cette
élimination s’effectue de facon graduelle, peu @& éais au fur et a mesure que I'on va élimineré&éments, notre



Conscience va s’objectiver progressivement, efgleesi’élimination sera absolue, la Conscience sat@ement
objectivée, éveillée. Alors la possibilité de régera abolie, réduite a néant.

Les grands Adeptes de la Fraternité Blanche Urellersie révent pas : ils possedent une Conscidnjeetve et,
pour eux, la possibilité de réver s’est évanousevivent, dans les mondes supérieurs, dans urdétetille intense
et continu, totalement illuminés, dirigeant le uwles innombrables siécles, gouvernant les loitadgature,
devenus des Dieux qui sont au-dela du Bien et du Ma

Il est donc rendu indispensable de bien compretadrecela. Et pour mieux synthétiser, pour que tmest dans
I'esprit un réesumé exact de la question, nousraditerons ainsi :

1 Le subconscient est 'Ego lui-méme. Que I'on hilail’Ego et la Conscience s’éveillera.

2 Les éléments subconscients sont des élémerahumirains que chacun porte a l'intérieur de lui. Qaredétruise
ces éléments et toute possibilité de réver sereabo

3 Les réves sont des projections de I'Ego, c’estquoi ils ne servent a rien.

4 L’Ego c’est la pensée, le mental.

5 Les réves sont, par conséquent, des projectionsettal.

6 Notez bien ceci : il est indispensable de cedsqrojeter.

7 Non seulement nous projetons des choses powtue fmais nous vivons aussi en projetant constamies
choses du passé.

8 Nous projetons en outre toutes sortes d’émopodésentes, d’affects morbides, de passions, etc.

Les projections du mental sont donc illimitéesper, conséquent, les possibilités de réver soniibles. Comment
un réveur pourrait-il étre considéré comme « illnép ?. Indéniablement, le réveur n’est rien dagur’'un réveur,
il ne sait rien sur la réalité des choses, suncest au-dela du monde des réves.

C’est pourquoi il est indispensable que nos frdeeEAssociation Gnostique se préoccupent de leojpne éveil, en
se consacrant vraiment a la dissolution du Moil'Bgo, du Je, du Soi-méme ; et que cela soit leimcpale
préoccupation.

Au fur et a mesure que nous mourrons a nous-mérogeg, Conscience deviendra toujours de plus engtijective
et les possibilités de réver diminueront de fagmygessive.

Il est indispensable de méditer pour comprendreen@sirs psychologiques ; quand on a compris qured’telle ou
telle erreur ou défaut, on peut se permettre damiiger, ainsi que je I'ai enseigné dans mon ceunti¢ulée Le
Mystere de la Fleuraison d’Or.

Eliminer telle erreur, ou tel défaut psychologigaquivaut a éliminer tel agrégat psychique, teinélét subjectif a
l'intérieur duquel se trouve la possibilité de néwa de projeter des réves.

Lorsque I'on veut éliminer un défaut, une erreur,agrégat psychique, on doit d’abord le comprenuhes freres,
mais il ne suffit pas de seulement comprendreut &ller un peu plus loin, plus profondémentesil nécessaire de
capter la signification profonde de ce que I'oroepris et I'on ne peut y arriver qu’a travers laditetion profonde,
trés intime.

Celui qui a capturé la profonde signification degoél a compris, a la Possibilité de passer afiéation. Eliminer
les agrégats psychiques est une chose tres urgestegrégats psychiques et les défauts psychaolegigont, au
fond, la méme chose ; n'importe quel défaut de ppghologique n’est rien d’autre que I'expressikum agrégat
psychique.

Il faut éliminer ces agrégats, c’est évident, miigaut auparavant les avoir compris et avoir captleur
signification profonde.

C’est ainsi que nous mourons d’instant en instargst seulement avec la mort qu’advient le nouvézertains
veulent s’éveiller dans le monde astral, dans leadeanental, etc., mais ils ne se préoccupent pasodeir, et le
plus grave c’est qu’ils confondent les réves aesovEritables expériences mystiques.

I1 n'y a rien de commun entre les réves, qui nd spe de simples projections du subconscient, téelles
expériences mystiques ; toute expérience mystigtreeatique exige I'état d’alerte et une consciedwsllée. Je ne
pourrais concevoir d’expérience mystique avec wrscence endormie. Ainsi donc, I'expérience mysticgelle,
véritable, authentique, ne nous advient que lorsgues objectivons la Conscience, lorsque nous sanévellés.
Que nos freres réfléchissent profondément surdecit Qu’ils étudient notre ceuvre Le Mystere dé&lkeuraison
d’Or et n'aient qu'une préoccupation : mourir, se® apres seconde. C’est ainsi seulement qu’ilermdbibnt
réellement I'objectivation totale de la Conscierdeus terminerons ici cet entretien ».

Je voulais en savoir plus sur cet état de sommassi, je demandai : « Maitre, tous ces gens quiesd ici et la
comme des fous, sont-ils endormis ?. Sont-ils @m tde réver, de projeter ?. Sont-ils coupés dréxaes,
étrangers a eux-mémes ? ».

« Qui, certainement, ces foules qui courent en sens sont en train de dormir, de réver. Il n'est pécessaire que
le corps soit couché dans son lit, en train deleonén pleine nuit, pour que I'on réve.



Les gens révent ici méme, en chair et en os, ptedm jour ; ainsi que tu les vois, ils courent coendes fous, allant
et venant continuellement, comme des machines,rsarsi raison, sans aucune orientation ; ils dadent de la
méme facon dans les mondes internes, lorsque pes @irysique se trouve endormi dans le lit. Ce qupreduit,
c’est que ces gens qui révent dans la vie courgntese promeéenent en révant dans ce que I'on noatoet I'état
de veille, ces gens que I'on voit partout endoretiprojetant des réves, lorsqu’arrive I'heure air lorps physique
dort, ils abandonnent ce véhicule et entrent dagsmondes suprasensibles en emportant dans cesgégurs
propres réves, c’est-a-dire que chacun apporteéses dans les mondes internes, pendant que Is serfrouve
endormi et aussi apres la mort.

Réellement, les gens meurent sans savoir comméstegiirent en révant dans les mondes interngs ywivent en
révant et ils naissent sans savoir pourquoi ni centret, dans la vie pratique, ils déambulent pagouévant sans
cesse.

Il n"est donc pas étrange que les gens tombentlssu®ues des automobiles, qu’ils commettent toaés folies
gu’on leur voit faire : c’est parce qu’ils ont lartscience endormie, parce qu’ils sont en trairégert

Cesser de réver est indispensable ; celui qui cdssetver ici et maintenant, cesse également der réans
n'importe quel recoin de I'Univers, il est éveilfartout ou il va et en tout temps. Celui qui s’@egeici et
maintenant s’éveille dans l'infini, dans les mondepérieurs, dans n'importe quel endroit du Cosn@®s.qui
importe c’est de s’éveiller ici et maintenant, @ancoment méme ou nous parlons, et d’'instant eanhsseconde
apres seconde ».

Pendant que nous jouissions du verbe magique dtreM@amaél, les gens allaient et venaient a trdeepsrc,
prisonniers de leurs soucis, leurs passions, léwes, interposant ces réves entre eux et laggatije pensais : si
seulement ces gens qui circulent endormis savaigatcet homme simple qui est assis a c6té de riegs rien
moins que le Messager envoye par la Vénérable Bigeche pour livrer a 'lhumanité la doctrine étdlenalu
Sauveur du Monde et les secrets de la Sagessaaderns afin que quiconque veut se réaliser etpgsraa I'abime
puisse le faire.

Au temps du Maitre Jésus, c’était pareil : les geassaient a coté de lui sans jamais soupg¢onnirycavait un
Dieu vivant dans leur pays, dans leur ville, esdprils le découvrirent, ils le tuerent ; qu’il dsirrible, 'Ego, qu'il
est monstrueux, le Moi animal. Les gens réclamestRieux et des Anges, et quand il en vient, iltroavent rien
de mieux que de les torturer, les crucifier, legddar

Les gens sont fatigués de souffrir, ils veulers &ureux, mais combien, parmi tous ceux qui @rdullans ce parc
de la ville de Mexico, sont préts a écouter, aaregt appliquer dans leur vie les enseignementdutonnaires du
Grand Avatar du Verseau, pour mettre fin a leutsfeances et leurs miséres ?.

Je pensais a tout cela, je réfléchissais sur fi@rdince du monde a I'égard des envoyés de Digdadiedeur des
foules et leur hostilité envers la sagesse deshgtep, aujourd’hui comme jadis ; ce sont toujoessthémes Egos, a
travers d’autres corps, qui méprisent et rejetterdhose la plus précieuse, la Connaissance supgria divine
Gnosis, pour lui préférer ce quil y a de plus &tl répugnant : les défauts, les crimes, les viEss passions
destructrices, etc., toutes ces choses qui s@mbfere de I'Ego.

Mais comment faire comprendre cela aux hommes, carhieur montrer leur erreur, et que I'Ego a fagudt des
bétes ?. Comment leur faire voir que le seul chelhairseule tache de leur vie c’est la voie de l@kaalisation
intégrale par la Mort, la Naissance et le Sacrificescient ?. Si le Christ lui-méme, qui a ressades morts, gueri
les lépreux et accompli toutes sortes de miradlfaspas réussi a sortir ’lhomme de I'état animal’ont ravalé ses
agrégats de haine, convoitise, luxure, envie, gaadise, paresse, orgueil, fornication, adulterg,agsassinat, etc.,
pourrons-nous réussir a faire mieux aujourd’hursalgue le matérialisme a empoisonné le monde ettiéafde sa
peste jusqu’au mental des jeunes, qui en sont \@&mnesier Dieu, a renier leur Réalité premiereeghiggre ?. Si les
hommes acceptaient I'enseignement du Grand Avatavetseau, le Vénérable Maitre Samaél Aun Weanyil
aurait plus de guerres, de crimes, de conflitd;é&te humain serait régénéré physiquement, psyemtent et
spirituellement. Mais I'humanité, dans cet Age Noe Kali Yuga, va de mal en pis et tous les effgui ont été
faits pour sauver 'lhomme de I'erreur ont écho@éprésent 'humanité est perdue, elle se précépiieute allure
vers I'abime et, dans son extréme lourdeur, togjuceient de Dieu lui semble ridicule.

Seul un petit nombre d’étres humains comprenneocbrenles Lois cosmiques et naturelles, et accoswlisles
commandements divins, s’efforcant de sortir deat'dtestial pour incarner et réaliser leur Dieurimée leur Etre
réel. Eux seuls prétent I'oreille a ces llluminés gjennent des mondes supérieurs pour nous eredgmprofonds
mystéres de la Vie et de la Mort.

De toute facon, I'enseignement que donne le Mastepour tout le monde et chacun peut choisir soprp
chemin, mais la plupart des humanoides qui tramerseparc ont choisi le chemin des plaisirs etstesfrances du
monde. En fait, ils ne se rendent méme pas comy@d’l§go les aveugle, les hypnotise, les empécheidde vrai
chemin, comme de faire I'expérience concrete daesplans, des autres dimensions de la Réalitéigas.



Tandis que je me faisais ces réflexions, le Mattreversait avec son secrétaire, réglant les affaioairantes et
planifiant les activités a venir. Puis nous primesgé du Senior Ruiz Ochoa et revinmes a la maid3éja. le soir

tombait.

L’auteur, Efrain Villegas Quintero, raconte ensuitee investigation ésotérique qu’il fit, quelquesirs plus tard,

avec quelques freres gnostiques, dans un Tempteestal du « Désert des Lions », lequel « désedver, a la

grande surprise de l'auteur, étre un bois ou Issanix faisaient entendre leurs hymnes a la nature ges sources
d’eau pure jaillissaient de la terre et serpentaeire les arbres.

Puis, le dimanche qui suivit, le Maitre invita ¥ijjas Quintero a I'accompagner, lui et sa famille, Ryramides du
Soleil et de la Lune, dans la fameuse cité de fheatan.

CHAPITREOG6 Teotihuacan, la « Cité des Dieux ».

Je ne m’attendais pas a tant de splendeur et dest@ajans cette Cité légendaire de Teotihuacamirtéd'une
puissante civilisation serpentine, car les congturs de cette cité, sous la direction du Dieu galevatl (le Christ
du Nouveau Monde), furent de grands Initiés dasdlgsteres sacres du Serpent.

Trés impressionné par 'imposante Pyramide du Egéedemandai au Maitre Samaél quelques explicatsur la
construction et I'objet de ces pyramides, a qudi#étre répondit :

« Bon, nous sommes ici a Teotihuacan, que nousipoartraduire par la « Cité des Dieux », ou midaxs Cité du
Serpent divin ». C’est bel et bien, sans aucunalpostsible, la Cité des Dieux. Cette merveilleusgigantesque
Pyramide du Soleil, les Pyramides de ce site sootis I'affirmons sans ambages, plus anciennes gllesc
d’Egypte et c’est une chose que la plupart des ggEsent.

Réellement, ces Pyramides ont été construitepadide des Atlantes ; beaucoup disent que ce soAzkeques qui
les ont construites, cependant, pour moi il esbritestable que ce ne sont pas les Azteques madesyépete, les
Atlantes eux-mémes, directement.

Observe cette masse énorme que tu as en face,deett®i grande Pyramide du Soleil. Comme tu le,welie
comporte quatre étages, quatre plates-formes pyergis te dire, pour employer le langage hébraique la
premiere plate-forme est lod, la seconde He, isitnme Vau et la quatrieme He, cela serait donedeHe-Vau-He
des Azteques.

Maintenant, en considérant la chose sous un angnent ésotérique et cosmologique, je peux teqliiiei, au
point le plus central de la Pyramide du Soleils#sté exactement le cceur, la capitale de I'Ere albendu Verseau,
le centre magnétique de I'Ere du Verseau ».

J'interrompis le Maitre pour lui demander si c’&tairaison pour laquelle on avait envoyeé I'Avdtara Mexico. Le
grand Sage répondit affirmativement. Pendant deges) I’Avatar avait parcouru le monde a la redierde sa
demeure ; il avait méme pensé, un temps, s’instale Egypte, mais la Loge Blanche l'a finalementoge a
Mexico.

Pendant que nous escaladions la Pyramide du Sel&iiitre poursuivit ses explications :

« Plusieurs générations furent employées a la earigin de cette grande Pyramide ; c’est I'ceuvrditd@s, des
Atlantes. A I'époque des Azteques, lorsque lesvidds males se désincarnaient, on apportait icidadavre et on
leur faisait un rituel funéraire ; quand il s’agigsde femmes, on apportait leur corps a la Pyrardigl la Lune et
c’est la qu’on leur faisait les cérémonies funé&sir

Il peut étre intéressant de savoir qu’'une pyraneistemasculine, solaire, celle que nous sommesaende gravir,
alors que l'autre, la Pyramide de la Lune, est fénei.

Tu vois, la-bas, une sorte de portique ?. Bonsdbil y avait deux colonnes, c’était beaucougspiaut ; c’est par
la que nous entrions, je dis « nous entrions »gygue je venais souvent a cette époque, condubiaigeant,
guidant beaucoup de pélerinages a partir de I'Atlan

A ce moment la, naturellement, le continent Atlantavait pas encore été submergé. Il y avait aldems
I'Atlantide, des villes puissantes, comme la CigéRbseéidonis, par exemple, et beaucoup d’'autress arrivions
ici, a Mexico, et surtout ici-méme, a TeotihuadarCité des Dieux Saints, et nous, les Prétregfihous entrions
précisément par cette porte.

Ce que tu vois, la, sur cette plate-forme, c’'@aitautel de sacrifice, il y avait la une énormeargi@le sacrifice
gu'on ne voit plus, elle a été enlevée, avant aagrifiait des animaux aux Dieux ; mais plus tdodsque le
Mexique azteque eut dégénére, vers I'époque deddorta, on y sacrifiait des étres humains, ils Btaacrifiés
aux Dieux, a Tlaloc surtout.

Nous entrions donc par cette porte que tu voigjdas le mur de cette plate-forme, c’est creuxnéélieur, et nous
y revétions nos vétements sacrés ; nous enlevioashabits de voyage, pour revétir la tunique satalel les
vétements ésotériques royaux que I'on utilisaitlams les cultes solaires, les cultes du feu.

Habituellement, les rites étaient célébrés en hautsommet de la Pyramide, il y avait la un Samcuae
Sanctuaire s’est écroulé avec le temps, mainteihariéxiste plus. Tu vois toutes ces marches, cegr@s qui



montent jusqu’en haut de la grande Pyramide. Bt biest par la que nous montions et descendionss tes
prétres, au moment de la célébration des grantkes fé

Regarde, |a, en face : c’est la Pyramide de la Laé¢ait a cet endroit, comme je te I'ai dit, gu’oélébrait les rites
funéraires lorsqu’'une femme mourait, on transpbléason corps, et des prétresses dirigeaientdesrmonies. Il y
avait la aussi une sculpture sacrée, on l'appedimt@nant une idole, mais c’était une sculpturergprésentait I'un
des Dieux de I'eau. A cette époque il pleuvait loeap. La grande Pyramide du Soleil et la Pyramigldad_une
étaient alors entourées d’'une foule d’arbres gegqies ; aujourd’hui le terrain est aride, commgetux le voir, la
terre est épuisée, desséchée, cependant ces pesssamstructions étaient jadis entourées d’arbres.

Je me rappelle aussi, lorsque je venais, a lad&tegroupes de pélerins atlantes, nous aperced®t®s loin les
torches sur les Pyramides et nous observions iigdsliazteques qui montaient et descendaient [gadegrés. Tout
le monde se réjouissait et la population de la @it#tait tout en ceuvre pour nous recevoir, on auptiut le
monde pour féter notre arrivée, nous venions dédide en pelerinage a cette Cité sacrée, c'étaitemment a
une époque tres lointaine.

Tu vois tous ces édifices en ruine ?. Et bien Eétdes maisons des Sacerdotes ; ils vivaiemiris du Temple. De
toutes ces maisons des prétres qui alors y hatitaieec leur épouse-prétresse et leur famillegitaste plus que
des ruines.

On fait ici, le soir, des représentations théasrates agréables, inspirées des rites des andéguas, et tout ce
site est alors tres bien éclairé, on appelle celspectacle « son et lumiére ».

Au temps de I'Atlantide, il y avait deux endroite gelerinage particulierement remarquables : I'nrEgypte et
'autre au Mexique. Anciennement, 'Egypte avaitauire nom, on I'appelait Nilia, et le Caire étdidrs Cairona.

A I'époque de I'Atlantide, donc, ceux qui n’'allatepas en Egypte venaient ici, aux Pyramides deifl@amtan, ou
encore a celles du Yucatan, la terre sacrée deasvi@jest grace a cela que tu as la possibilitéotéempler ici
toutes ces grandioses constructions.

La race aztéque, qui a vécu apres sur ce sitéo@gsurs vivante aujourd’hui, une grande partielal@opulation
mexicaine est azteque, tous ces gens que tu adigd, vendant des fruits et des souvenirs, soptideazteques, la
race aztéque est toujours debout, bien vivantéerseunt, elle ne posséde plus la culture qu'elles@dait, sauf dans
guelques temples secrets et sites initiatiques.

Lorsque les espagnols vinrent, pendant qu’ils agm@nt de la Cité Sainte, ces Pyramides furentertes de terre,
de sorte que quand les espagnols arriverent, Néreet pas les Pyramides. Il n’y avait plus degoyides nulle part,
tout avait été recouvert de terre pour éviter lafgoration, mais par apres, quelqu’un finit natemknt par les
découvrir et voila, toute la terre qui les recoitvazete enlevee.

Il aurait mieux valu les mettre en état de Jinamisi, les profanes et les profanateurs n’aurgantis trouvé ces
Pyramides.

Ici méme, au sommet de la Pyramide du Soleil,avgit, comme je te I'ai dit tantbt, un Sanctuaigel’on célébrait
les grandes cérémonies et les rites pour le pepéE|ue qui accourait de partout aux festivitéssMa Sanctuaire
a eté raseé et c’est tres dommage d’avoir perdy catae serait une véritable relique ».

Puis nous redescendimes, tres lentement, en coat@nipute la vallée de Teotihuacan qui s’étendaiis nos
pieds. Je posais des tas de questions au Maitrmetdonnait d’admirables enseignements qui nieag/ent dans
aucun livre d’histoire, aucune bibliotheque, et geeconnait aucun professeur, car ils s’appuieciuskement sur
les expériences personnelles du Maitre a une émtaptd’humanité n’a pas la moindre idée. Le Maitrexpliqua
aussi un aspect tres important concernant certaitiggions ésotériques existant actuellement,iens que je
ne transcris pas, ne le croyant pas opportun egjuggque 'lhumanité n’est pas préte, n’est pashiame respecter
les choses sacrées ; nous estimons que les gemaipouprofaner certains aspects secrets, si lesudivulguions
dans ce livre, c’est pourquoi nous omettons urageriombre de choses que nous a révélées et edpfidivatar
Samaél.

La Maitresse Litelantes et le reste de la familleMhitre nous attendaient en bas. Tous ensemble alddmes
diner dans un restaurant a proximité. Pendantdastele Maitre, voyant que jétais parti dans messpes, me
rappela a moi-méme : « Nous sommes ici, mon clége,fren train de diner ! ». Oui, Maitre. Mais jepueivais
m’empécher de repartir dans mes pensées, remeteidiel de m’avoir accordé la grace d’étre la,paed du
Maitre, et me demandant quel mérite je pouvais @sir, moi, misérable ver de terre, pour bénéfidiein tel
privilege. Le Maitre, comme devinant mes penséesdiin: « il est donné a chacun selon ses métdasature ne
fait pas de bonds, tu es ici parce que la Grandéd woulu ainsi, c’est pour cela que nous somioes.

Quelqgues jours plus tard, le Vénérable Maitre nitajvcomme il me I'avait promis, au Temple gnostiqie la
Troisieme Chambre.

A l'intérieur du Temple, nous attendait un groupé&tutliants gnostiques initiés, vétus de bellesques bleu ciel.
Tous saluérent tres respectueusement le Maitre shainérent aussi avec courtoisie.



Le Maitre revétit une tunique de lin blanche avae groix dorée sur le c6té gauche de la poitrilggesde son
investiture dans la haute Hiérarchie spirituellendant que le Maitre s’entretenait a voix basse Bue des fréres
officiants du Temple, jobservais les figures pradément symboliques qui ornaient les murs ; il gitaventre
autres, la croix Tau, taillée dans une planche @tlre; et d’autres figures dont je ne compris gquertie le
symbolisme.

La piece était éclairée par une lampe, au plafpadant trois ampoules de couleur différente : gauoteue et rouge.
Le bleu symbolise « le Pere qui est en secret jaulee représente le Christ Interne, c’est-a-dir&sils, et le rouge
est la couleur du Troisieme Logos, du sublime Esgaint. Les trois couleurs primaires représentienic les trois
forces primaires du Cosmos.

Sur le mur qui se trouvait a I'Est, il y avait untel revétu de blanc avec, dessus, des livressatmdeux bouquets
de fleurs fraiches dont le parfum se mélait a lodee I'encens. Je remarquai aussi, sur 'auteheau chandelier a
sept branches avec ses sept chandelles allumées.

Le Maitre s’assit sur une chaise, face a l'autelpais nous installames autour de lui, en formamUu Nous
écoutions tous attentivement le Maitre, qui irrddsar nous une puissante force spirituelle quisncemplissait
d’énergie et d’harmonie.

Le grand Hiérarque de la Vénérable Loge Blanchengsenta par nous enseigner le Yoni Mudra, en nousatan
guelques explications préliminaires sur ce qu'askrbisieme Chambre, sa finalité et les bénéficeapportent les
exercices que I'on y pratique.

Seuls peuvent entrer en Troisieme Chambre, disagubstance le Maitre, ceux qui ont été consaapsis un
minimum de trois ans, et qui ont observé une paitéucontinuelle dans I'accomplissement de lewgodts, tant
dans la vie sociale que dans la vie privée.

Naturellement, aucun fornicateur ou masturbateucua adultére ou ivrogne, aucune personne queselleu
meédisante ou mal embouchée, ne pourrait entrerr@isidme Chambre. N'importe quel profane qui voildsy
introduire sans 'avoir mérité ne le pourrait pasit d'abord parce que ses compagnons le connaigsesrbien, et
ensuite parce que le Maitre le découvrirait immiednent, pour peu que cet individu aurait caché sare
véritable, car le Maitre a le pouvoir d’apprendrettce qu’il veut savoir.

Dailleurs, pour le profane, les exercices de Témse Chambre ne servent a rien, c’est comme uet lallt cent
dollars dans les mains d’'un enfant de deux ans,acaucune valeur. Le profane ne ferait, en végt® s’attirer du
karma, en profanant les enseignements divins.

Apres gu’il eut expliqué la pratiqgue du Yoni Mudla Maitre distribua a chacun des taches ésotésjques il nous
enseigna divers aspects ésotériques, aprés queiseoumes entrés en meditation. Il termina en nonsaht a tous
la Sainte-Onction, avec un grand recueillemenitspit

Puis chacun des disciples présents rendit comptdaitre Samaél des travaux ésotériques qu’il aaatobmplis
depuis la derniere réunion. J'étais abasourdi deleamécit des expériences merveilleuses et desstigations
pleinement conscientes qu’ils avaient effectuéesagps Astral dans la cinquieme coordonnée. D’auiieres ou
sceurs gnostiques racontaient au Maitre leurs satieétat de Jinas, dans la quatriéeme dimensiea, laur corps
physique, vers les endroits les plus éloignés detee.

Je pensais : ils doivent avoir un grand Dharma,figes gnostiques, pour avoir pu mériter commérusteur
I'Avatar en personne. Qui donc ne serait pas capdélprodiges avec un tel instructeur ?. Oui chacae qu'il
meérite, c’est bien vrai. Durant le trajet du retoler Maitre me demanda : « Comment as-tu trouvéréésieme
Chambre ? », « Merveilleuse, Maitre », répondiejeje lui parlai en blaguant de la chance des caéxs. Le
Maitre, comprenant ce que je voulais dire, répandit

« La Loge Blanche m’a envoye ici, au Mexique, etmepermet pas d’en sortir. Alors, que puis-jeef@r J'obéis,
tout simplement, je suis un messager, un commigaic® Ainsi donc, je devrai rester ici jusqu’a weuordre.

Je vais bient6t t'enseigner une série de RiteSexectices pour rajeunir et pour se guérir de tonddadie qui nous
afflige, afin que tu transmettes a tous les frel@$Association Gnostique Internationale ces egrsmnents que tu
auras recus. Ce que je vais t'enseigner, ce nasippur toi seul, mais pour que tu le mettes pair €cque tu le
diffuses partout.

Les exercices que je vais t'enseigner prochainentantievras les transmettre a toute I'humanité.c&ra ces
exercices, les jeunes pourront conserver indéfinimleur jeunesse, tant qu’ils voudront suivre lesnmes
gnostiques, et les personnes d’age mar ainsi queiddlards retrouveront leur jeunesse et se gudride toute
espéce de maladie, compris ? ».

Oui, Vénérable Maitre, vos instructions seront igsia la lettre, nous écrirons vos enseignementgeaifieux et les
transmettrons a I'lhumanité pour le bienfait de toeisx qui voudront rajeunir et se guérir de leuataaties.

CHAPITREOQO7 L'Eveil de la Conscience.



Le jour suivant, apres le déjeuner, nous sommés,albmme d’habitude, faire une promenade dararte Pendant
gue nous marchions d’'un pas énergique, le Maitreamgeignait sur mes existences antérieures eanesnnes
initiations. Puis nous allames nous asseoir susant de ciment sans dossier et le Maitre me digpemsore une
fois son enseignement sublime, que jenregistrigineusement :

« Incontestablement, ce qui est le plus importamsda vie de I'étre humain c’est la Réalisatiaiime de I'Etre.
Une fois, j'interrogeai ma Divine Mere Kundaliniji ldemandant : le chemin qui conduit jusqu’a lauRection est-
il tres long ?. Elle me répondit : ce n’est pasiggit tellement long, ce qui se passe c’est daiit le faconner, le
ciseler, travailler durement sur la Pierre Phildsde, pour donner a la pierre brute la forme cubioarfaite.

Notre devise est The-Le-Ma, c’est-a-dire, Volor@émmencons par éveiller la Conscience. Indubitabigntous
les étres humains sont endormis et il est nécesdais’éveiller pour voir le chemin. L’essentietst de s’éveiller
ici et maintenant. Malheureusement, les gens ddrnoela semble incroyable, mais il en est aingiush1marchons
sur la rue avec la conscience endormie, partonbos sommes, a la maison, au travail, au magasioy@au, nous
avons notre conscience profondément endormie, omoduisons notre automobile, nous tapons a la ldactgus
allons a 'usine, avec la conscience terriblemedbemie.

Les gens naissent, grandissent, se reproduiseiitisgent et meurent avec la conscience endorebigmais ils ne
savent d’ou ils viennent ni quel est le but, |asoai de leur propre existence. Le plus grave c'aSisgse croient
eveillés.

Beaucoup de personnes, par exemple, se préocat@esavoir une foule de choses sur des questionérigses,
mais jamais elles ne se préoccupent d’éveillerdenscience. Si les gens prenaient la décisiodpseraient comme
but de s’éveiller, ici et maintenant, ils pourrdibrentét connaitre tout ce qui pour eux est urignée. C’est la la
cause du scepticisme, car le sceptique est unaghoet I'ignorance vient de ce que la Consciersteeedormie.
Oui, au nom de la vérité, je dois vous dire quedepticisme provient de I'ignorance et que le jour’homme
cessera d’étre ignorant et éveillera sa conscidacs;epticisme disparaitra par le fait méme, ‘agmdrance et le
scepticisme sont étroitement liés !.

Notre enseignement ne vise assurément pas a coré@s sceptiques, parce que si aujourd’hui néussissons a
convaincre cent sceptiques, demain il en apparsgiifi@, et si nous convainquons les mille, apresiwae il en
viendra dix mille et ainsi nous n’en finirions jaina

Le systeme pour obtenir la Réalisation intime deré est fondé sur des travaux conscients et deffraaces
volontaires, et il est nécessaire d’avoir une cwiteé de propos dans les trois facteurs de la Réwvol de la
Conscience ; pour atteindre I'éveil de la Consa@emdaut mourir d’'instant en instant, secondeegameconde.
L’homme endormi, lorsqu’il est en présence d’'unr@at’alcool, finit par se saouler ; quand I'homnrelermi se
trouve en présence du sexe opposeé, cela finitgoorhication. L'endormi s’identifie avec tout ceid’entoure et
s’oublie lui-méme.

Il me vient en ce moment a I'esprit le cas d’Ouspgn celui-ci raconte qu’un jour il s’était progodge ne pas
s’oublier lui-méme, ne serait-ce qu’un instant.r&archant, donc, dans les rues de Saint-Pétershibsegrappelait
a lui-méme a chaque seconde. Il dit gu’il voyaitrmeéun aspect spirituel dans toutes choses, qu’'Beseait
transformeé, que sa lucidité spirituelle s’était sidérablement accrue, etc. Toutefois, il arrivalgue chose de trés
curieux. Soudain il sentit le besoin d’entrer chezmarchand de tabac ; il commanda des cigares, mowini de son
achat, il sortit tranquillement de la boutigue amént, prit une avenue et se rendit a différenthats de Saint-
Pétersbourg, tout en se remémorant diverses chdesprit concentré sur un certain nombre de qassti
intellectuelles, c’est-a-dire gu’il se trouvait abi$¢ dans ses propres penseées.

Une heure et demie plus tard, il était de retowzdui ; en arrivant, il observa attentivement sgppartement, la
chambre a coucher, le salon, le cabinet de tragtil, et tout d’'un coup il se rappela qu’il s’é@ndormi en
chemin. Il était allé dans plusieurs endroits aaeconscience endormie, et c’est en entrant datebkgie que ses
bonnes intentions de rester éveillé s’étaient éwvigscen fumeée.

Il déplora son peu d’éveil. Entre le moment ousil entré dans la tabagie et celui ou il est revdmaz lui, il s’est
ecoulé une heure et demie, et pendant tout ce tdnapsirculé a travers les rues de la ville avaacbnscience
completement endormie.

Vous voyez combien il est difficile de rester dtenst en instant, seconde aprés seconde, avecdaienoe évelillée,
pourtant c’est primordial : si 'on veut vraimenéweiller, on e doit pas s’oublier soi-méme ne geara qu’'un seul
instant.

Que I'on aille n’importe ou, au travail, a I'écokey théatre, que I'on soit en train de manger,atéep de parcourir
les rues, le jour ou la nuit, a pied, en voitureeouautobus, ou que I'on soit et en tout tempsjanse rappeler a
soi-méme : en présence de n'importe quel objety lmealaid, devant n'importe quelle vitrine ou I'exhibe de
belles choses, des bijoux, etc., il ne faut pastdier soi-méme, il ne faut s’identifier a rien tut ce qui nous
fascine, de ce qui nous plait ou nous déplait.



Il est donc nécessaire d’étre toujours en rappedalenon seulement sur le plan physique, maisi amsse qui
concerne l'activité mentale et émotionnelle : onit dgurveiller ses propres pensées, sentiments, i@nsot
déductions, associations d’idées, appétits, pdéssys, etc.

Etre continuellement en rappel de soi, c’est lenpee aspect. Le second aspect, tout aussi impodast de ne pas
s’identifier avec les choses, comme nous I'avohsSiivous apercevez un bel objet dans une vitunehabit qui
vous plait, par exemple, ou n'importe quoi d’autree automobile rutilante ou des souliers jamass guen toute
circonstance, et méme dans les situations lesipdodites, les plus incroyables, vous restez vijiavous ne vous
identifiez avec rien et savez distinguer entredenmal et 'anormal, car la premiere chose a faiestad’apprendre a
réfléchir, alors le sommeil n'aura pas de prisevaus, votre Conscience sera éveillée, le jouuetrtt le sommeil
de votre corps.

Donc, il ne faut pas s’identifier avec I'objet audréature que I'on regarde. Car si I'on s’ideatdivec la chose que
I'on voit, avec la représentation que I'on a deviast yeux, physiquement, alors, ce qui se prodegt@ue I'on
devient fasciné, c’est-a-dire que de l'identification passe a la fascination, et 'on devient ceétephent €bloui,
charmé, hypnotis€, on s’oublie soi-méme et notrescience tombe dans un profond sommeil. Par cedtgeme
d’agir erronée, lorsqu’on se laisse fasciner steipieint, la seule chose que I'on obtient, c’est gueonscience
continue a dormir, et cela est trés grave, messdhares, extrémement grave.

Il me vient a la mémoire, en ce moment méme, insda parc de la capitale du Mexique, un souvaadolite. Il y a
pas mal d’années de cela, alors que je me troahaais un pays d’Ameérique du Sud, parcourant le maramame
on dit, car a cette époque jallais toujours d’'wtécet de l'autre, il se produisit, une nuit, quelqchose de
singulier : je me vis moi-méme traversant un jarguis j'arrivai a une maison qui se trouvait lanjrai, franchis la
premiere piece et aboutis a un cabinet d’avocaj. e dame d'un certain age, avec les cheveux tgs,
sympathique, me recut ; elle était assise a ure tebtravail, et elle se leva pour me souhaitbidavenue.

Je remarquai tout a coup sur le secrétaire deuxlqep de verre. Bon, il n'y a rien d’étrange dalesfait
d’apercevoir sur un bureau deux papillons de veriest-ce pas ?. Mais l'intéressant dans tout ci&st que ces
deux papillons étaient vivants, ils bougeaientdaaites, leur petite téte, leurs pattes, alorsdst lus étrange, pas
vrai ?.

En effet, c’était vraiment quelque chose d’insoldgnoui : que des papillons en verre soient ddigvie, ce n'est
pas normal, ce n’est pas naturel, il y a la de gagoser des questions et devenir tres atteogifcui se passe.

Or, savez-vous ce que jai fait ?. Je ne me sussgentifié avec cette paire de papillons et jEléchi, me disant a
moi-méme : comment est-ce possible ?. Se peutillygait dans le monde des papillons avec dessaile verre,
avec un corps de verre, avec des pattes et unddgéterre, et qui respirent et qui aient une vappe, comme ceux
gu’on rencontre dans la nature ?.

Oui, jai réfléchi, mes chers freres ; si je m’étalentifié avec les papillons, sans faire aucuapeee d’analyse, sans
réfléchir sur ces insolites papillons de verrecr®/ez-vous pas que j'aurais été fasciné, hypnotiséme sous un
charme, et que je serai tombé dans l'inconsciesaes que je me rende compte du caractére insercse glee je
voyais ?. Mais j’ai réfléchi, me faisant a moi-méges observations : c’est inusité, c’est tres ggamon, c’est
impossible qu'il y ait ce genre de créatures danmdnde physique, non, non et non, ce n’est paraipil y a ici
anguille sous roche, il y a quelque chose qui @gctette sorte de phénomeénes, que je sache, te’'gds dans le
monde tridimensionnel, c’est possible seulemens deumonde Astral, ¢ca n’arrive qu’en Astral, secaitque je suis
dans le monde Astral ?.

Je me questionnais moi-méme : serait-ce que jeesuisain de dormir et que jai laissé quelque paoh corps
physique ?.

Ce qui arrive ici est trop bizarre ; pour sortir doute je vais faire un petit saut avec l'intentoa flotter dans
'espace, pour voir si je suis bien en Astral, psavoir ce qui se passe.

Avais-je une autre solution ?, pouvais-je procéd@ne autre maniere, pour sortir de l'incertitude @ me
trouvais ?. Mais j'hésitais, je ne parvenais paseadécider a faire un saut, la, devant cette dagtle ya me croire
cinglé, me disais-je a moi-méme, que va-t-elle pembun type qui entre chez elle et se met a fdee sauts,
comme c¢a, dans son cabinet de travail ?. D’autlust gque tout le reste semblait tout a fait nornlal secrétaire
n'avait rien de particulier, et la chaise ou la éage trouvait assise était une de ces chaisesapiestqu’on voyait
partout, il y avait aussi deux chandeliers, unaitéret I'autre a gauche, ils semblaient en or tha3®n que cela se
soit passé il y a trés longtemps, j'étais bien gearcette époque-1a, je me rappelle tout avec tarelg exactitude,
je me souviens clairement que les chandeliers mlvaleacun sept branches. Bref, en toute sincéeitée trouvais
rien d’étrange, rien qui appelat particulierememnnattention, dans ce cabinet d’avocat ; tout étarmal, si ce
n’est ces deux papillons, ceux-ci constituaiensdale chose réellement bizarre. En outre, cetteeddavait rien
d’inusité, elle était, a mon sens, aussi normaketqutes les dames d’age moyen du monde, elle distggguait par
rien de spécial.



Mais les papillons ne cessaient pas de m'intriggee des papillons de verre soient dotés d’ungroere, voila
guelque chose de trés insolite. Bon, quoiqu’il em, sléterminé a résoudre la question, je décidasaltir de cette
piece pour pouvoir faire mon petit saut. Mais il fallait d’abord donner une excuse a la dame uijelémandai la
permission de sortir, je lui dis que javais besdesortir un moment, peut étre penserait-elle jguaulais aller
aux toilettes ou n'importe quoi d’autre, le fait ga’elle m’accorda la permission et que je sortis.

Aussitét dehors, dans le couloir, aprées m’étre r@sse personne ne m’observait, je fis un grand asac
l'intention de flotter dans I'espace et, vous dexirte qui est arrivé, n’est-ce pas ?. je restas tkzsairs, flottant
dans I'atmosphere ambiante.

Il est impossible de vous décrire la sensatiorcilse que je ressentis, mes fréres, oui, délieielesme dis alors :
je suis en corps Astral, la il n’'y a plus le moedioute. Je me rappelai que javais laissé monscphysique
endormi dans mon lit, quelques heures plus ta@uEn me déplacant dans I'Astral j'étais arrivé &ice cabinet de
travail. Je rentrai dans ce cabinet, me rassismidaadame et lui adressai la parole avec beaudeuspect, lui
disant : voyez, madame, nous sommes en corps Alstralame me regarda a peine, avec des yeux deastnoite,
interrogative, elle ne saisissait pas, elle ne gemgit pas. Cependant, je voulus préciser un pesi gtl je lui dis :
madame, rappelez-vous que vous étes allée vousi@oily a quelques heures, ne vous étonnez pas dee je
vous dis |a, il n’y a rien d’étrange a cela, vatoeps physique est endormi dans votre lit et vaes i&i, en Astral,
en train de converser avec moi.

Mais cette dame ne comprit absolument pas, elie gafondément endormie, elle avait la conscieacdormie.
Voyant que tout effort était inutile, comprenanegméme avec des coups de canon, cette pauvreqiame s’était
jamais consacrée a ce travail de I'éveil de la cense ne s’éveillerait pas, je décidai de m’earalje lui demandai
de m’excuser et je partis.

Une fois sorti, je traversai I'espace et me dirigeaas San Francisco, en Californie. J'avais besiioette époque,
de faire une investigation en relation avec unéager école de pseudo-occultistes ou pseudo-ésteRrgui se
trouvait dans cette ville. Alors donc, je m’en aflasoudain j'apercus, le long d’'une route, unypauype qui s’était
désincarné il y avait longtemps. Durant sa vie &h@ureux avait été porteur de fardeaux ; je maqgmai de lui et
je lui dis: mon ami, tu t'es désincarné il y adtmps, maintenant tu es mort, alors qu’est cetquiis 1a,
pourquoi transportes-tu cette charge si lourdee?ralaille, me répondit-il. Mon ami, tu étais m@ont lorsque tu
vivais, mais a présent tu n’existes plus dans ledaptu t'es désincarné, ton corps est réduit ersgére dans le
cimetiére, ce lourd fardeau que tu portes surgaslés n’est rien d’autre qu’une forme mentaledprends ?.
Mais c’est comme si j'avais parlé en chinois a aeype homme ; il ne comprenait pas un iota de egedisais. Il
me regardait avec des yeux de somnambule. Je datdade flotter autour de lui, dans I'atmosphémgironnante,
dans le but de lui faire éveiller sa conscienceygelais qu’il se rende compte que quelque chos&ratige se
passait, car comment serait-il possible qu’un horflatee autour de lui sans qu’il trouve cela ingsl?.

Mais tout fut parfaitement inutile, cet homme mgarelait avec des yeux d’ivrogne. Bon, il n'y a reetiaire, me
dis-je. Aussi je poursuivis mon chemin en directies terres californiennes, je devais effectuer cergaine
recherche, je fis ce que javais a faire, j'invgsti sur ce qu’il me fallait investiguer, puis gvins a mon corps
physique.

Joli voyage, n’est-ce pas ?. Mais que serait-ivarsi je m’étais laissé fasciner en contemplamdae de papillons
de verre, si je ne les avais pas observés attemtiveet si je n'avais pas réfléchi sur eux, suque je voyais a ce
moment-la ?. Je serais resté la toute la nuit, igldaregarder ces deux papillons, et je n‘auras @eeillé ma
conscience.

Bon, pour faire suite a ces phénomenes curiewqyedrai vous raconter une chose qui s’est passigepls années
apres, trente ans peut-étre, lors d'un voyage guii$ faire a Taxco, dans la province de Gueriiearco est une
petite ville trés jolie située sur une pente etstaite dans le style colonial, ses rues sont aegémme a I'époque
de la Colonie ; cette ville est treés riche, caregploite dans ses parages plusieurs mines d’aygdran y vend de
tres beaux objets et bijoux en argent.

Il me fallait me rendre a cet endroit parce qu'dwait la quelqu’un pour qui j'avais confectionnéetfjues remedes,
car il voulait que je I'aide a guérir, c’était uayvre individu tres malade.

J'arrivai donc chez lui, je traversai le jardin dabelle demeure et entrai dans le salon. Je rasanmmeédiatement
la piece ; il y avait la une dame, je la regardda@econnus €galement, c’était la méme que j&avaidans I'Astral,
plusieurs années auparavant, assise a la tablawdel,t sauf que cette fois-ci elle n'était pas sléa bureau mais
dans le salon. Elle m’invita a passer devant ggjgétrai dans le fameux bureau de I'avocat, ou'gtams rendu il y
avait tres longtemps. Mais au lieu de la damet&es mari que je rencontrai dans le cabinet, unrhe possédant
une excellente éducation et qui pratiquait la m®ifen d’avocat sans en avoir le titre officielethit donc ce qu’on
appelle a certains endroits un avocaillon.

Bref, c’est lui qui se trouvait assis la dans deirat ; a mon arrivée il se leva pour me souh#até®ienvenue, puis il
me fit asseoir en face de sa table de travail.



Je reconnus immeédiatement le cabinet de I'avo@tnmé@me que javais reconnu la dame, et comme gatr®o
s’intéressait a ces études de type spirituel, conhragnait tout ce qui était en rapport avec I'é&tme, nous
conversames, nous dialoguames un moment sur cetaqse Je le surpris un peu lorsque je lui dionsweur, je
suis venu ici il y a quelque temps, j'étais en sofystral, en dehors de mon corps physique, et at@ies pas sans
savoir qu’en Astral on peut se déplacer dans lssetialler d’'un endroit a un autre.

Le Monsieur connaissait un peu ces choses, poava@nentendu parler, cela ne lui parut donc pas éxtravagant.
J'ajoutai : il y avait sur ce bureau deux papillalesverre, que se passe-t-il ?, ou sont rendusaedions ?. Il me
répondit aussitot : les papillons sont ici, ici-m&moyez. Il enleva quelques journaux et revuesegurouvaient sur
le secrétaire et je vis les deux magnifiques paypslide verre.

Il était évidemment assez surpris que je conndisgistence de ces papillons. Puis je lui dis m&nque encore
guelque chose, je vois un chandelier a sept branahas il y en avait deux, ou se trouve l'auti€est il devenu ?.
L’autre est 14, regardez, me répondit 'avocatedarta une pile de papiers, journaux et dossiersoréit I'autre
chandelier : il apparut pour confirmer davantage miirmation. L’homme était visiblement de plusmos étonné.
Alors je lui dis : savez-vous que je connais auetiie femme, mais quand je suis venu en Astrak €ks qui était
assise derriére le secrétaire. Le monsieur étgesdit.

A I'heure du repas, nous nous assimes tous lesdwdour d’une table ronde et alors il se prodqgisélque chose de
vraiment inusité ; la dame me dit, en présenceodensari : je vous ai rencontré, il y a longtempsde®, je ne sais
pas exactement ou je vous ai vu, mais je suisinerigue je vous ai déja vu quelque part, vous 8'@&s une
personne inconnue pour moi.

Je donnai aussitot un petit coup de coude au mansie lui disant : vous voyez ?, vous étes convaile mes
paroles maintenant ?. La stupéfaction de cet hoataiea son comble. Malheureusement, et cela@sgtave, mes
chers freres, ’lhomme était tellement accrochéléapar sa secte de type, disons, romaniste, qestpas entré sur
le chemin a cause de cela, pour la question darsgtie. Sinon il serait venu a la voie, j'en suasspadeé, parce que
je lui ai donné des preuves extraordinaires, desvas qui furent pour lui frappantes et décisiVlesn est resté
abasourdi pour toujours, n’est-ce pas ?. Mais lggiae I'empoignait, I'obnubilait, et il était entbllé dans tous ces
dogmes religieux, dévoré par toutes ces croyances.

J'ai tenu a vous relater cet événement tres saggitifiqui s’est passe il y a déja plusieurs années.

Passons a présent au troisieme aspect nécessairévailler la Conscience : le lieu, I'endroit.né faut pas que
nous vivions inconscients ; lorsque nous arrivongelaou tel endroit, nous devons l'observer en ijétees
attentivement, et nous interroger nous-mémes es demandant : qu’est-ce que je fais ici, a cet@h@r Pourquoi
suis-je ici ?.

Et a propos, vous qui étes en train de lire ceJidites-moi, vous étes-vous demandés qu’est-ceaugefaites a cet
endroit, pourquoi vous étes la ?. Avez-vous prigdme d’observer I'endroit ou vous lisez, le ptedpou les murs,
ou I'espace qui vous entoure ?. Avez-vous obserpdancher, le siege ou vous étes installés ?.-&gag bien tout
examiné en haut, en bas, de chaque coté, deruéevant vous ?. Vous avez bien regardé les mutaiiade vous,
pour vous poser la question : ou suis-je ? (ouysli plusieurs personnes :) ou sommes-nous 1.\éus ne l'avez
pas fait, alors ne seriez-vous pas par hasarchende lire ce livre de fagon inconsciente ?.

Une chose est claire : on ne doit jamais vivre deigre inconsciente, peu importe ou I'on se troaliez soi ou sur
la rue ou dans une église, dans un taxi, sur nmegven, au travail, dans un magasin, etc., ou lguesoit et
guoique l'on fasse, la premieére question que l'oit ge poser c’est : pourquoi suis-je ici ?. Qu@sigue je fais a
cet endroit ?. Regardez attentivement tout ce qus\entoure, le plafond, les murs, le planchereoddcor, le
paysage environnant. Cette observation minutieasdoit pas étre effectuée uniquement lorsque vous trouvez
dans un parc, une maison, un endroit inconnu, engsi chez vous, dans votre propre maison : vouezdegarder
votre maison quotidiennement, chaque fois que yoerstrez et a tout instant, comme si cet endrait @our vous
guelque chose de nouveau ou d’'inconnu. Et vouszdawssi vous poser cette question : pourquoi suias cette
maison ?. Comme c’est curieux, et regarder le pthftes murs, le sol et les meubles, tout celaétaild afin de
vous demander encore : qu’est-ce que je fais armbit ?, ou suis-je ?, serais-je en Astral Add faites un petit
saut avec l'intention de flotter dans I'espace.

Mais il peut arriver qu’'une personne ne flotte pase trouve pourtant en Astral. Alors, si voudlotez pas dans
les airs, montez sur une chaise, ou une petite,tablun banc, ou quoique ce soit, et sautez pmusivvous allez
voler dans I'espace ambiant. Donc, si vous aveznwemcé par faire un petit saut et que vous ne \dszet si vous
voulez en avoir le cceur net, le mieux c’est de mostr quelgue chose qui vous permette de sautde &ire
'expérience pour voir si vous flotterez, en volenéant de votre support avec l'intention de valans les airs. |l
est évident que si vous étes en Astral vous flegtesinon vous retomberez sur le sol.

Ainsi donc, pour récapituler, division de I'attagrtien trois parties :

1 Sujet, c’est-a-dire, par rapport a soi-méme, agegoublier soi-méme un seul instant, étre constam en rappel
de soi.



2 Objet, c’est-a-dire, observer toutes les chosase je I'ai fait dans le cas des papillons dee/gue feriez-vous
si, en ce moment méme ou vous lisez ce livre, saiv@ne personne qui serait morte depuis plusi@oumges et qui
vous parlerait ?. Seriez-vous assez ingénu (ounirg¢ seriez-vous assez niais pour ne pas vous [pese
guestions : qu’est-ce qui se passe ?. Serais-gsteal ?. Seriez-vous si peu soucieux de tentepdeence et de
faire le petit saut ?.

N’oubliez pas que n’'importe quel détail, si insigat soit-il, doit nous étre un prétexte pour ndage ces
réflexions.

3 Lieu : nous avons dit que tout endroit doit &tedié attentivement et que nous devons partous poser la
guestion : pourquoi suis-je ici ?.

Donc, rappelez-vous : Sujet, Objet et Lieu : dmisde I'attention en trois parties. Si I'on preffthbitude de vivre
toujours avec notre attention divisée dans ces raities : Sujet, Objet et Lieu, si I'on prendablitude de faire ce
petit exercice chaque jour et a tout instant, seea@pres seconde, cette habitude se gravera pésfamd dans la
Conscience et, durant la nuit, pendant notre soimnwais finirons par faire le méme exercice quesffaisons dans
le physique et le résultat sera alors I'éveil dEdenscience.

Vous n'étes pas sans savoir que souvent nous fadumant notre sommeil nocturne la méme chose qug avons
'habitude de faire durant le jour ; beaucoup, paemple, travaillent le jour a l'usine, dans un asg ou un
bureau, ou sur la route comme commis voyageuaetuit, durant leur sommelil, ils accomplissent éxaent la
méme chose que pendant le jour, ils révent quilg & l'usine, au bureau ou avec un client, etestlindéniable
gue tout ce que I'on fait dans le jour, on le &issi durant la nuit, c’est-a-dire qu’on réve a gandant la nuit. Par
conséquent, il importe d'effectuer la pratique de<iclé de Sol » (Sujet, Objet, Lieu) a toute helugour, a tout
instant, a chaque seconde, pour arriver a l'efegctpendant notre sommeil, la nuit, et ainsi éveiletre
Conscience.

Il est indubitable que toute personne, lorsqu’didet, sort de son corps ; son Essence se détaatsedal véhicule
physique pour entrer dans le monde Astral ou lagrere répete la méme chose qu’elle fait durardude Si cette
personne pratique pendant la journée I'exercicéamalyse et de la division de I'attention en trpiarties, elle ne
manquera pas de répéter cet exercice durant somaignaéclenchant I'étincelle qui éveillera la Coiesice. On
s’éveille instantanément, notre Conscience s’éveidins I'Astral, et 'on peut alors, dans le moAdé&al, invoquer
les Maitres, appeler '’Ange Anaél, ou Adonai, Is fie la lumiére et de la joie, ou le Maitre Koutri, pour qu’ils
viennent nous instruire, nous enseigner.

Pour invoquer les Maitres, on utilise des manjesais vous enseigner aujourd’hui une de ces fasnd’appel ;
apprenez-la et servez-vous en. Nous allons appalege Adonai de cette facon : « Adonai, venez veinez ici,
venez ici ! Antia Da Ouna Sastasa, Adonai, AdoAdgnai, Aum, Adonal, Adonai, Adonai ! ». Le mardiappel
est prononcé en allongeant le son de certainggdetainsi : « Annnntiiiiaaaa, Da, Ouna Sastaasasas », de
méme pour le Aum : « Aaaaa Uuuuu Mmmmm ».

On continuera d’appeler de cette facon jusqu’awelg Maitre vienne ; il viendra nécessairemengnet fois qu'il
sera la on pourra converser avec lui, lui posetetles questions que nous voulons, lui demandérctque nous
désirons, mais avec beaucoup de respect.

Nous pouvons aussi appeler n'importe quel autretrBlaMorya, le Comte de Saint-Germain, etc., etxcqui
m’invoquent peuvent étre slrs que jaccourrai a kgupel. Ainsi donc, je vous donne la méthode peuaevoir
'enseignement directement, et si vous voulez v@peler vos vies passées, invoquez les Maitrds dege
Blanche, Kout-Humi, Hilarion, Morya, etc., et prikss d’avoir 'amabilité, la bonté de vous faireugorappeler vos
existences antérieures, vous faire revivre vos pésseées. Vous pouvez étre certains que le Maitre accordera
votre demande.

Je vous donne cette méthode pour que vous reckvieannaissance directe. Vous pourrez aussi vaudreeau
Tibet, aller au fond des mers, voire méme sur dsuplanetes, si vous le voulez.

Je vous ai donc enseigné le chemin, la voie qus yaumettra de recevoir directement les connaissatest pour
cette raison que je vous dis, mes freres, réveiters !, réveillez-vous !, réveillez-vous !. Cesslezvivre votre vie
comme des inconscients, des endormis, car c’estrigde, je vous assure, de voir tous ces endatgambuler de
facon inconsciente dans I'Astral, de les voir, mémpees la mort, toujours endormis, inconscientganéa des
conneries !. lls naissent et meurent sans savainent ni pourquoi, Mais je ne veux pas que vougerpedans une
inconscience aussi affreuse, je veux que vous &eeidliez, compris ?.

Nous avons parlé tres clairement sur cette questilement importante de I'éveil de la Conscienza, je veux
vous voir éveillés, bien éveillés. Cela m'attridgevous voir endormis. Donc, je vous le répeteillézevous !. Bon,
c’est tout pour aujourd’hui ».

Nous quittdames le parc et, une fois rendus a Iaanaie Maitre entreprit de répondre au moncedetttes qui lui
étaient parvenues de tous les coins du monde. Rendaemps, je méditais sur ce qu’est un Avatar homme
simple, c6toyant la Vie et la Vérité et qui doivng parmi le peuple, inapercu de tous les profamesymplissant sa



mission sacrée sans égard aux fatigues, outrag@sequtions, sacrifices, et fournissant continuediet de
suprémes efforts.

Comment faire comprendre aux gens que les Maigesothpassion, les Maitres de lumiére incarnés léatuent,
sont la pour essayer de « sauver le chapeau du»nayé prix de formidables efforts pour rachetee partie de
toutes ces Essences incarnées dans notre monuerehées dans la Iégion ténébreuse ?.

Quels sacrifices doit accomplir un Maitre, queltssiffrances doit-il supporter pour arriver a nouseer la
connaissance et nous indiquer le chemin qui conauid libération!. Et que les hommes sont endoretis
insouciants, totalement identifiés au monde mdiélsene soupconnent pas le moins du monde lesrtents que la
nature nous réserve pour notre propre ingratittawiee mépris des choses divines et sacrées qugeamnseignent
les grands Sages !.

Apres avoir travaillé tout le reste du jour a ré@na son abondant courrier, le Maitre sortit de soreau et se
retira dans sa chambre de méditation ; le Maitrditedrois heures chaque jour, sans jamais mangaoag aucun
prétexte, aucune justification, rien ne peut I'eoipE de meéditer au moins trois heures tous les jour

CHAPITREOS Au sujet du Végétarisme.

Le jour suivant, le Maitre, toujours aimable etdiak, m’emmena au Mirador le plus haut d’Amériqagne, a la
Tour Latine, située en face du parc Alameda, dan peut contempler toute la ville de Mexico. Dwhéde la tour,
le Maitre me montra divers lieux historiques, mennta des avenues, des édifices, des parcs, me aé&dign
endroits touristiques, etc. Apres quoi il me dit :

« Tout ce que je t'ai montré, tout ce que tu vaisskera détruit dans un avenir rapproché. De teujue tu es en
train de regarder, il ne restera pas pierre surgiersque viendra la catastrophe finale dansdigWwhumanité
paiera tous ses crimes et toutes ses cruautes.

Sur notre planéte Terre pése un terrible Karmalgura s’accomplir et la Terre aura a payer le Kaema&ntier, et
tous les fantastiques gratte-ciels, les bellexttras modernes, tomberont en poussiere, et ldaévees hommes
s’écroulera, foudroyee, et I’hnumanité roulera dassprofonds abimes des mondes submergés.

Malheur a ceux qui nous entendent et font la soorddle !. Malheur a ceux qui blasphement contreuDet ses
serviteurs, parce que I'épée de la Justice cosmigodera sur eux !. Personne ne peut passer ausdees
desseins de Dieu ; ce qui est écrit est écrifa €0l s’accomplira, et les hommes se lamenteroregretteront leur
scepticisme hargneux envers les enseignementsadieita Gnose, mais alors tout sera inutile, & sep tard !.

Un Avatar parle de ce gu'il doit parler et enseigeegu’il doit enseigner, il dit ce qu’il doit dir il accomplit sa
mission, que les « habitants de la Terre » le hibu non, parce qu’il obéit a des ordres supésjeemanés de la
Vénérable Loge Blanche. Celui qui est réceptif euatilli 'enseignement et celui qui ne I'a pas asitudevra en
subir les conséquences, c’est I'affaire de chacanchacun est libre de croire ou de ne pas crdiaecepter ou de
rejeter, c’est tout ».

Puis le Maitre m’invita a prendre un rafraichissetrdans le restaurant qui se trouve a cette adtjtad sommet de
la Tour Latine, apres quoi nous reprimes la roeteadnaison. Les paroles du Verbe incarné noureissenon Ame
et me remplissaient d’'un bonheur intense et ir@llé Comme je le questionnais sur les conditiomsson
existence a Mexico, le Maitre répondit :

« Vivre dans des villes est douloureux ; je pogrravre a la campagne, loin de I'agitation et diogmmais je ne
pourrais alors accomplir la mission pour laquedlédge Blanche m’a envoyé. C’est pourquoi je dorsevici, dans
la ville, au milieu des gens communs et ordinaires.

Toutefois, dans quelque temps je devrai m’isolex ratirer dans les montagnes de la Sierra Madje,dktigerai de
la le Mouvement Gnostique, et je viendrai de tedpsitre a Mexico afin de parachever I'accomplissdgrde ma
mission ».

Au diner (appelé dans certains pays le déjeureeng trouvais attablé avec le Maitre Samaél earsdlé, et nous
savourions un réti de boeuf délicieusement appr@tépna Arnolda, I'épouse du Maitre. Ne voulansdar passer
aucune opportunité pour apprendre, connaitre emnotdr intérieurement, je profitai de I'occasionys demander
au Maitre : pouvez-vous nous parler de la quesieta viande ?. Est-ce mal d’en manger ?, estilque manger
de la viande c’est comme manger des cadavres Aahde est-elle nécessaire, oui ou non ?, est-deegtimieux
d’étre végétarien et de ne manger aucune espedartie ?. Je vous prie, Maitre, de répondre a ntgsétudes sur
cette question de la chair animale.

Je te parlerai du végétarisme, mais plus tard, @uent de notre promenade digestive dans le parie Biaitre.
Apres diner, nous fimes comme d’habitude quelques tdu parc, d'un pas vif mais sans hate, et aiéses nous
asseoir sur un banc de ciment sans dossier. Bt@uedMaitre commenca son enseignement sur latogurequi me
préoccupait :

« Au nom de la vérité, je dois dire qu’il existeeugrande Loi que I'on pourrait appeler la Loi détérnel Trogo-
Auto-Ego-Cratico-Cosmique Commune : cette Loi axdecteurs basiques, fondamentaux : Manger etraémegé.



C’est la Loi de l'alimentation universelle et rémpue de tous les organismes. Incontestablemegtpke poisson
mangera toujours le petit et, dans les foréts matds, le plus faible succombera devant le plus: fodst la Loi de
la vie.

Que nous ayons été végétariens ou carnivores, ldamsir tombeau notre corps sera dévoré par les etrainsi
s’accomplit la Loi de I'Eternel Trogo-Auto-Ego-Ci@i-Cosmique Commune.

Il est indiscutable que tous les organismes viderntbus les organismes.

Si nous descendons a l'intérieur de la Terre, m@eouvrirons un métal qui est un véhicule priviéédes forces
évolutives et involutives de la nature : je failisibn au cuivre. Si nous appliquons a ce métédesur positif de
I'électricité, par exemple, nous pourrons constadelaide du sixieme sens, des processus évolugss/eilleux
dans les molécules, dans les atomes ; mais si agplgquons la force négative, nous verrons, a ¢ise, des
processus involutifs tres semblables a ceux derldnité décadente de notre époque. La force newitiendrait
le métal dans un état statique ou neutre. Induleitaént, la radiation du cuivre est également, trass a d’autres
meétaux qui se trouvent a l'intérieur de la Terrevéte-versa, les émanations de ces métaux soonesegar le
cuivre ; ainsi, les métaux, a I'intérieur de largeis’alimentent réciproquement, voila encore uaaifastation de la
Loi de I'Eternel Trogo-Auto-Ego-Cratico-Cosmiquer@mune.

En outre, et c’est une chose merveilleuse a sawgoigdiation de tous les métaux dans les entsailéela Terre, ou
ils se développent et vivent, est transmise a rBauplanetes de I'espace infini; les émanationsefpént a
l'intérieur, c’est-a-dire, dans les entrailles vit@s des planétes voisines de notre systeme sdkdreadiations,
donc, sont captées par les métaux qui croissewibetnt dans les entrailles des autres planétesgegtmétaux
irradient a leur tour et leurs irradiations sons dadulations énergétiques qui pénétrent jusqgiréetieur de notre
monde terrestre pour alimenter les métaux de p&itete sur laquelle nous vivons, bougeons et awvotne Etre.
Tous les mondes vivent de tous les mondes, il nhas de doute la-dessus, c’est indiscutable, nsajfelair
comme de I'eau de roche ; I'équilibre cosmique sepsur cette Loi de I'alimentation planétaire rémjue. C’'est
tres intéressant, n'est-ce pas ?. Les mondes vieentse nourrissant les uns les autres, en s’alanent
mutuellement : c’est ainsi que s’ajuste a la péidad’équilibre planétaire.

L’eau dans les mondes est, pour ainsi dire, I'él@nfendamental pour la cristallisation de cettengeaLoi de
I'Eternel Trogo-Auto-Ego-Cratico-Cosmique Commurpgensons pour un instant ce qu’'il adviendrait desnet de
notre planete Terre, ce qu’il adviendrait des @anét de toutes les créatures animales, si |'e@uagorait,
disparaissait. Il est évident que notre monde swartirait en une grande lune, en un cadavre casmid ne
pourrait plus cristalliser a l'intérieur de luidmande Loi de I'Eternel Trogo-Auto-Ego-Cratico-Cagoe Commune,
toutes les créatures périraient de faim. Cette dgralooi agit, assurément, en accord avec les LoiSdint-
Triamatzikamno (le Saint-Trois) et du Saint-Heptaparshinokh (la Loi du Sept).

Observez bien comment agissent les Lois : un grneictif, par exemple, se rapproche d’un princigesp qu’il
annule ou, pour étre plus clair, la victime, lenpipe passif, est mangée par le principe actifsCla Loi. Le
principe actif serait, dirons-nous, le pole posléfprincipe passif serait le pole négatif, gbdiecipe qui concilie les
deux, c’est la troisieme force, la force neutre.

La premiere force est la Sainte-Affirmation, la@ede est la Sainte-Négation et la troisieme, lat8aConciliation ;
cette derniére concilie I'affirmation et la négatien d’autres mots, la proie est dévorée parédagieur, car c’est
toujours, a tous les niveaux, la méme Loi univéesgli agit. Le tigre, par exemple, mange I'hunii@ere, le tigre
serait la Sainte-Affirmation, le lievre la Saint&détion et la force qui les concilie tous les desgxait la
Conciliation, et ainsi s’Taccomplit la Loi de I'Etesl Trogo-Auto-Ego-Cratico-Cosmique Commune.

De méme, laigle serait la Sainte-Affirmation etdeussin qu’il dévore, la Sainte-Négation ; ladi®ine force, la
Sainte-Conciliation, les concilie tous les deuxmpem faire un tout unique.

Mais c’est cruel !, direz-vous. Oui, apparemmendjsigue pouvons-nous Yy faire, c’est la grande lesi Mlondes,
cette Loi a existé, existe et existera toujours Loi est la Loi, et la Loi s‘accomplit, sans égarak opinions,
concepts, us et coutumes, etc.

Continuons, car il est nécessaire d’approfondidéage, de pénétrer plus profondément au coeurtigeqeeestion.
D’ou vient, en realité, cette Loi de I'Eternel Tméuto-Ego-Cratico-Cosmique Commune ?. Je vousdedlle
provient de I'actif Okidanokh Omnipénétrant, omiest, Omnimiséricordieux.

Cet actif Okidanokh, a son tour, d’ou émane-t-fj@elle est sa Causa causorum ?. Indiscutablemette, origine,
cette cause, n’'est rien d’autre que I’Absolu Sel&acré. Ainsi donc, le Saint-Okidanokh émane dailS&bsolu
Sacré. Bien que celui-ci soit, pour ainsi direjidtédrieur des mondes, il n’est pas complétememgage dans ces
mondes, il ne peut étre emprisonné et, pour safesdaiion créatrice, il lui faut se diviser dans teois forces
connues sous le nom de forces positive, négatineldte.

Durant la manifestation, chacune de ces trois fotr@vaille indépendamment, séparément, mais taijalice a
son origine qui est le Saint-Okidanokh.



Apres la manifestation, ces trois facteurs, ceas tongrédients », positif, négatif et neutre ieement se fusionner,
s’unir avec le Saint-Okidanokh et, a la fin du Mavantara, le Saint-Okidanokh complet, entier, tatalréabsorbe
dans I'Absolu Solaire Sacré, pour toute la durédldhapralaya (la Grande Nuit cosmique).

Vous voyez donc, mes freres, et toi, mon cher Efkéllegas Quintero, I'origine profonde de la Log dEternel
Trogo-Auto-Ego-Cratico-Cosmique Commune. En partente principe, le végétarisme ne repose sur aucase
effective.

Indubitablement, les fanatiques du végétarismerdrfait une « religion de cuisine », c’est une ehoéellement
lamentable.

Les Grands Maitres tibétains ne sont pas végésarigue celui qui doute de mes paroles lise |e lintitulé Bétes,
Hommes et Dieux, écrit par un grand explorateurigiloe polonaise qui, fuyant la tourmente révolntiaire qui
dévastait la Russie, vers 1920, se rendit au Ebgtfut recu par les Maitres ; le fait qui nougiesse c’est que
dans les banquets et festins auxquels il fut conkéviande de boeuf figurait comme aliment de bdse
I'alimentation.

Aux fanatiques du végétarisme, mes paroles senderabsurdes. Ossendowski, I'auteur du livre,isefeagriné
de voir que les gens n’ont pas compris cet aspgmbitant.

Il est donc insensé d’affirmer que les Grands Maittlu Tibet sont végétariens. Lorsque le grandei8aint-
Germain, le Prince Rakoczy, le Grand Maitre dedge.Blanche qui dirige le rayon de la politique whaie, a
travaillé sur Terre a I'époque de Louis XV, pourlpafranc, jamais il ne s’est manifesté comme vexgen. On I'a
vu, dans les festins, manger de tout, certains r@The jusqu’a raconter combien il savourait la dede poulet,
par exemple.

D’ou est donc sortie cette aberration du végétai8mndiscutablement, I'école végétarienne vaacbhntre de la
Loi de I'Eternel Trogo-Auto-Ego-Cratico-Cosmique r@mune, il n'y a pas de doute la-dessus. D’autré, jes
protéines animales ne doivent aucunement étre s&&wi; elles sont indispensables pour I'alimentatio

J'ai été un fanatique du végétarisme et, au nota @érité, je vous dis que je suis devenu désenélthnsysteme.
Je me rappelle encore, c’était dans la Sierra Nevad Colombie ; a cette époque, j'ai voulu renafr@pauvre chien
végeétarien a cent pour cent. L’animal apprit, dusge fit tant bien que mal au systeme, mais qubadt appris, il
mourut. Cependant, j'ai observé les symptdmes tte ceéature, la faiblesse qu’elle présentait awEnmourir.
Beaucoup plus tard, dans la Républigue d’El Salvagi reconnu en moi les mémes symptomes lorsgune,
revenant chez moi, je suis monté par une longuajuiugéendait bien plus a la verticale qu’a I'horitale ; j'étais
completement harassé et je suais affreusementaibfegse augmentait dangereusement, et jai crujgliais
mourir. Je n'eus plus d’autre recours que d’appleléMaitresse Litelantes, mon épouse, pour lui celeade me
faire griller un morceau de viande de beceuf, celgufé sur le champ, aprés quoi je mangeai la @@ret alors mes
énergies revinrent dans mon corps, je me sentigreev

Je perdis dés lors mes illusions sur le végétarisme

Ici, @ Mexico, jai connu le directeur d’'une écolégétarienne, je I'ai connu, précisément, dans astaurant
végeétarien ; cet homme était allemand ; son cagpdedilita affreusement jusqu’a présenter les mé&ymegptomes
gue ce chien de ma triste expérience. Le malheuterriblement affaibli, finalement mourut.

J'ai connu aussi un certain Lavahniny, il étaitiyagtrologue et je ne sais quoi encore, en plasaun végétarien
fanatique insupportable. Il représentait 'Unive¥sh la Table Ronde sur I'alimentation, ici, a MExiA cause du
végeétarisme, son organisme se deébilita terriblemignprésenta les symptdbmes de ce pauvre chien de n
expérience, puis il mourut.

Ainsi donc, chers amis qui lisez ce livre de néteee Efrain Villegas Quintero, sachez qu’il exiEtegrande Loi de
I'Eternel Trogo-Auto-Ego-Cratico-Cosmique Communae’il est inutile d’essayer d’échapper a cettental oi.
Elle émane, comme je l'ai dit, de I'actif Okidangldt il n’est pas possible d’altérer cette Loijaenodifier en quoi
gue ce soit. Je ne veux pas dire par la que naumdeous devenir carnivores de facon exagérée!. mMdieux vaut
gue nous soyons équilibrés dans cette question eotlams toutes choses ; le docteur Arnold Krummetedjui est
le Maitre Huiracocha, disait que notre alimentatiewvrait comporter de 20 a 25 pour cent de viaatlen cela je
suis d’accord avec lui.

Et je le répete, méme si nous avons été des vagetantransigeants, la Loi s’accomplira, et quaods irons a la
fosse sépulcrale, les vers n’en mangeront pas nmaitne corps, que cela nous plaise ou non, paredaguoi est la
Loi, cela va de soi, n'est-ce pas ?.

Les vaches sont totalement végétariennes et pougdamme disait un grand Initié, jamais je n’ai woie vache
initiée !. S’il était possible de nous autoréaliadiond en cessant de manger de la viande, vougepaire assurés
gue, méme si je devais en mourir, je cesserais aggen de la viande et je vous recommanderais dercd&®n
manger.

Mais personne ne va devenir plus parfait pour aseésé de manger de la viande. Certains disens gqeipeuvent
pas introduire dans leur organisme des élémentaaani S’ils ont pris le sentier de la perfectiorg. &eux qui



disent de telles choses ne connaissent pas leprepomnstitution interne : il vaudrait mieux qu’isangent un
morceau de viande et qu’ils en finissent plutbtcales agrégats animalesques qu'ils charrient &fi@ur de leur
propre psychisme.

L’organisme humain a comme base, comme assiserps gital, le Lingam Sarira dont parlent les tlogdges ; au-
dela de cela, gu’est-ce qu’il y a dans I'organisiaeees humanoides vivants et intellectuels ?. gesgats animaux,
ces agrégats psychiques qui personnifient nosrefreels monstres bestiaux qui se manifestent dapassions.
Ainsi, il vaut mieux éliminer ces monstres, quepséoccuper du petit morceau de chair animale que dert a
'heure des repas. Quand nous mangeons de la vidmdeeuf ou de poulet, nous ne nous faisons aualn m
cependant, avec tous ces agrégats psychiques gsecharrions, nous portons préjudice non seule@eamius-
mémes, mais aussi a nos semblables, ce qui est pire

La colére serait-elle par hasard quelque choseedikgeable ?, et la convoitise ?, la luxure ?,Jier?, la paresse ?,
la gourmandise ?. Et que dire de toutes ces béegaaus portons en nous et qui se manifestentladasme de la
meédisance, de la calomnie, du Commeérage, de lasi@ode I'avarice, etc. ?. Il serait mieux pouusiae ne pas
trop nous laver les mains en nous croyant desssadiifiteure est venue d’étre plus compréhensifisnportant c’est
de mourir & nous-mémes, ici et maintenant, cepdrjdame veux pas pour autant nier la nécessitéhdesic ses
aliments. Jamais je ne conseillerais, par exenfgplgiande de porc ; nous savons que cet animat kEgireux » et
gu’il a un psychisme trés lourd, tres brutal ; tjgsurquoi la chair du porc est dommageable potrerarganisme.

Il convient d’ingérer un aliment plus sain, du bealif poulet ou du poisson, mais sans exagérere fare tout
exces est dommageable, nuisible.

Bon, je crois, mes chers fréres, qu'avec ce queies ai dit au sujet de végétarisme, vous avezouieatation
suffisante pour savoir nourrir votre corps sansl quanque de rien et qu’il ait trop de quelque &hasest-a-dire, de
facon parfaitement équilibrée.

CHAPITREOQ9 Les exercices pour se rajeunir et seiigué

Apres avoir répondu lui-méme a un grand nombreetiees provenant de correspondants de plusieurs gay
continents, le Maitre, mettant a exécution son gbraie m’enseigner les exercices ou rites pour abien
rajeunissement du corps et la guérison de toutadigglcommenca en ces termes :

« Il est nécessaire de savoir qu’il y a, dans Igppsdiumain, dans l'organisme cellulaire, certaihakcas qui
concernent tout spécialement, de fagcon spécifiguatalité organique ; ce sont des genres de xqrée ou pénetre
le Prana, la vie, dans notre organisme.

Le premier de ces chakras ou vortex est situé tamégion occipitale ; le second dans la régiomtate ; le
troisieme, c’est le vortex laryngien, situé dangdage ; le quatrieme, c’est le vortex hépatiglesginquieme, le
vortex prostatique ; il en existe deux autres ésitdans les genoux. Ce qui fait sept en tout.

Ces sept chakras ou vortex sont fondamentaux, eplete, pour la vitalité de I'organisme physiquéest par eux
gu’entre le Prana, la vie, dans le corps vitalcdastituent I'assise de toute la vie organique.

Le centre laryngien, par exemple, est en corresppo®] en relation avec le prostatique ; c’est pela qu’il faut
faire attention a la voix, a la parole. Il faut tévisoigneusement les sons criards, ou la voix @gse ; si nous
observons attentivement la vie de beaucoup delardsl décrépits, nous pourrons facilement constatgits
émettent un certain nombre de sons, disons, criacdta altére leur puissance sexuelle, ou mémiguedieur
impuissance. De méme, les sons trop graves, caveraiéerent aussi la puissance sexuelle. La veiXitbmme
doit donc étre maintenue dans la moyenne normala,wix de la femme ne doit pas étre non plusap basse ni
trop criarde, car ceci altere la puissance sexuglt®use de I'étroite relation existant entreafgrix proprement dit
et le centre sexuel.

On pourra argumenter que la femme n’a pas de peostac’est vrai, mais elle a quand méme le chpfaatatique,
qui est en relation avec l'utérus et joue chez efledle trés important, aussi important que lekcharostatique
chez ’lhomme. Nous connaissons déja I'importancéutiérus chez la femme. Le chakra prostatique @oudonc
étre appelé, lorsqu’il s’agit de la femme, le claaktérin.

Apres ce bref préambule, nous allons, pour le biemos freres gnostiques, raconter une histoireegud’une
grande importance pour comprendre la portée exiest@xercices que nous donnerons.

Il'y a de cela quelque temps vivait en Inde un ela@nglais retiré du service militaire actif gthit agé d’environ
soixante-dix ans et il avait un jeune ami. Ce cel@ntendit parler d’'une lamaserie, qui se trouaaifibet, ou les
gens rajeunissaient, ou plusieurs entraient viéex eessortaient jeunes.

Mais je te raconterai tout cela de facon précis@eun plus loin ; pour le moment, laisse-moi t'egpkr un peu la
raison d’étre de ces six rites qui rendent posdileetour a la jeunesse, ce que cherchait préeiséfa colonel
anglais.

La premiere chose que nous devons faire c’est éeelor la santé, parce qu’un corps sain est gattail supporte
tout et il répond instantanément lorsqu’on exigdéuden travail matériel ou spirituel.



La premiere chose a faire, donc, c’est de biendseesoin de notre corps et de le maintenir vigoxidwrant toute
notre vie ; on doit le garder en bonne conditi@r,que pourrait-on faire avec un corps malade ?.

L’ésotériste, I'initié, ne peut se permettre d’étmalade, il ne doit jamais étre malade, les matades problemes
épineux, les tourments, sont pour les personneseygont pas sur le chemin réel. Celui qui mardndessentier ne
doit étre ni décrépit ni malade, il N’y a pas detéda-dessus.

Il existe, ainsi, une série tres importante d’ei@® ésotériques. Dans I'Esotérisme, on a beaupauig, par
exemple, sur le Kundalini Yoga, sur le Viparita &air Mudra, beaucoup de choses ont été dites swlel@iches
dansants ou derviches tourneurs.

Au Pakistan, en Inde, etc., il y a des dervichasgaonaissent et accomplissent des danses meunggeau moyen
desquelles ils éveillent certains pouvoirs, dévedoy certains chakras.

Il est urgent de connaitre tout cela, si 'on vawbir un corps jeune et le garder jeune, si I'oat\@@velopper ses
chakras : nous allons donc voir cette série d’azesc

Les jeunes n'apprécient pas la valeur de la jeengasce qu'ils sont jeunes, mais les vieillards, epprécient cette
richesse inestimable qu’est la jeunesse, cettegmenqu’ils n'ont plus ; cependant, avec ces &% fque nous allons
donner a pratiquer, un vieillard peut rajeuniredt certain qu'avec ces rites une personne jeunggee maintenir
jeune, et un vieillard pourra recouvrer la jeunesse

Grace a ces pratiques, n'importe quelle personnerpe guérir de ses propres maux et maladiess Mewons,
entre autres, le Mayurasana, la posture a genawpgdture de la Table, que nous pouvons observsr @ataines
ruines sacrees, etc.

Il s’agit d’une synthese d’exercices ésotériqudassguetrouvent en Inde et en Perse, au Pakistam ®urkestan, au
Yucatan et sur la terre des Aztéques.

J'ai vu sur le sujet un certain nombre d’ouvragesjs aucun n’enseignait de fagcon suffisamment cetapét
equilibrée la maniere exacte de procéder. Ainsicdor que je vais t'enseigner est tres importarnt etevras le
communiquer a tous les freres du mouvement gnastiftabord, pour que les vieux redeviennent jeurchss
hommes de soixante-dix ans, par exemple, poursotraasformer en personnes qui ne paraitront pesde trente-
cing ou quarante ans. On me demandera peut-étrgumye ne me suis pas occupé de cela pour moiené&out
simplement parce que je n’étais pas intéressé secoer mon corps physique ; mais a présent quegease je dois
conserver ce corps pour un temps indéterminé aipalivoir initier I'Etre du Verseau, il va de sai’igme faut
pratiquer ces exercices.

Une fois, j'ai pris connaissance d’'une publicatiprion m’avait envoyée de Costa Rica, laquelle exjait ces rites,
car ces rites ne sont pas le patrimoine exclusitelex-ci ou de ceux-la, il y a certaines lamasedass les
Himalayas et ailleurs ou I'on pratique ces ritest@ut dans une lamaserie qui a pour nom la Foat@énJouvence,
mais, bien entendu, je n’ai pas trouvé dans laipatidn tous les renseignements sur les nombrearciees que
I'on pratique la-bas.

J'ai recueilli des éléments d’information tres peshts dans cette méme lamaserie que je connaidita, et je
connais aussi d’'autres écoles en Inde qui onteresergnements, on n'a qu’a prendre la peine deparain peu le
Turkestan, la Perse, le Pakistan, etc., pour yesuipe ce qu’'on a besoin de connaitre sur les dewidansants ou
tourneurs, etc.

Il faut méditer sur ces rites, sur ce que symbpligar exemple, étre a genoux; les enfants pratique
inconsciemment certains exercices.

Enfin, jai lu, dans cette publication gu’on m’avanvoyée, une histoire trés intéressante. Je ieuxconter cette
histoire du colonel anglais, pour que tu te fasses idée tres précise et compléte sur les bierjaiés!’'on peut
retirer des exercices que je vais t'enseigner.

Dans cette revue dont jai parlé, on relatait kbise de ce colonel anglais de soixante-dix ansyatglisé la-bas en
Inde ; il avait appris que quelque part au Tibastak une lamaserie ou les gens pouvaient rajeenif invita un
ami qu’'il avait a 'accompagner. Cet ami était jeupt il ne fit pas grand cas des propos du vidilldemandant
pourquoi, dans quel but, lui qui était jeune, istmettre a la recherche d’un endroit ou 'on pajaunir.

Le jour du départ du pauvre vieillard, son jeune, @mmmme on peut s’en douter, S'Tamusa pas mal deceqetit
vieux de soixante-dix ans, baton a la main, leedrauve, a part quelques rares cheveux blansgjéoeépit, partir
en direction des Himalayas a la recherche de laegse. Le jeune ami pensait : « qu'il est drél@aavre vieux,
non content d’avoir vécu sa vie, il veut la reviecore une autre fois ». Il le regarda s’en adferl ne put
s’empécher de rire.

Quatre mois s’étaient écoulés, environ, lorsqyeuae ami recut une lettre du vieux colonel, owieel 'informait
gu'’il était déja sur la piste de cette lamaserigetge la Fontaine de Jouvence, ce qui, naturellerfiehien rire le
jeune homme, et les choses en restérent la.



Chose certaine c’est que, quatre ans plus tarakriva quelque chose qui ne prétait plus a rireelgu’'un se
présenta chez le jeune homme, frappa a sa polte,ccalla ouvrir, « oui, que désirez-vous ? ». h@uvel arrivé,
qui paraissait avoir entre trente-cing et quarante dit : « Je suis le colonel un tel ».

«Ah'! bon, dit le jeune homme, vous étes le fils @blonel qui est parti quelque part dans les Hayes ? ».
«Non !, Non !, lui répondit ’'homme, je suis lelapel lui-méme ». « Mais ce n’est pas possible ovsy je connais
personnellement le colonel, c’est mon ami et aesvieil homme, et vous, vous n’étes pas vieuxJe te répete, je
suis le colonel, je vous ai écrit une lettre, guiatiois aprés mon départ, vous annoncant que jéwnaisar trouver
la piste de la lamaserie », et il montra ses papiejeune homme qui n’en crut pas ses yeux.

Le colonel s’était donc rendu dans les Himalayas)] avait déniché la lamaserie qui portait le ndenla « Fontaine
de Jouvence », et il y avait rencontré beaucoupeudees gens avec lesquels il s’était lié d’amifid’y avait la
aucun vieillard, tous étaient jeunes, le seul haeil c’était lui, les autres étaient des persoreeente, trente-cing
ou gquarante ans. Mais plus tard, dans les entsetiericaux qu’il eut avec plusieurs, il découvriegous avaient
plus de cent ans, c’est-a-dire qu’ils étaient fplus agés que lui, mais aucun n’avait 'apparerioa dieillard. Le
colonel en fut, évidemment, tout abasourdi, et g$arder il se soumit a la discipline ésotériqudalamaserie et
réussit a reconqueérir la jeunesse.

Ce récit, je l'ai pris dans cette publication quima envoyée, mais je connais personnellement tatiaserie, j'y
suis allé, c’est un édifice assez grand, avec dedgs cours pavees, dans l'une travaillent les hesnet dans une
autre cour travaillent les femmes initiées. Il ydans cette lamaserie, non seulement des femngaitibs initiees,
mais aussi des anglaises, des francaises, desalie et des femmes d’autres pays d’Europe.

Je connais depuis les temps anciens tous les eggqui sont enseignés la-bas.

J'ai appris des Mahométans les mouvements tounbiflots qu’exécutent, comme je l'ai déja dit, lesvidbes
tourneurs, et qui constituent une partie des aspestériques de la religion musulmane. Quant osation a
genoux, c’est celle de la mystique ésoterique,yqaijoint des mouvements techniques spéciaux. stup® de la
Table se retrouve au Yucatan. La position que icart@ppellent la posture du « petit 1ézard », ciium exercice
pour faire partir la « bedaine », peut étre retéeudans des documents d’origine hindoue, dans melduni Yoga :
on l'appelle tout simplement Mayurasana. La posittouchée sur le dos avec les jambes en l'airaggement
répandue, elle est connue partout sous le nom plaitd Karani Mudra ; nous la retrouvons dans plus textes
sacres.

Et il y a enfin le fameux Vajroli Mudra qui sertyoola transmutation sexuelle des célibataires, ¢ouétant aussi
d’'une grande utilité pour ceux qui travaillent déamSahaja Maithuna.

Cette série d’exercices n'est donc pas la propegtdusive d’'une seule personne ; on a écrit, conamrai dit,
beaucoup d’ouvrages sur cela, mais rares sontgqualoconnaissent la partie ésotérique derriére xeciees.

Je connais bien cet aspect ésotérique, non seulgraeice qu’en a dit la publication de Costa Rigabeaucoup
d’autres que jai parcourues et qui parlaient de erercices, mais depuis tres tres longtemps, jeofmais,
concrétement, depuis la Lémurie, car j'ai pratiqiénsément, par exemple, le Viparita Karani Mudraque je fus
réincarné dans le continent de la Lémurie, ou dedilje sais depuis lors qu’il a une grande impmga

Je vais a présent t'enseigner la partie pratidugpurras ensuite enseigner aux fréres du mouviegnestique tout
ce que tu auras appris ici, au Siége PatriarcBAdsociation, a Mexico, et je serais trés heuraeta me ferait une
grande joie si tous apprenaient les six rites gueajs t'enseigner, car ce sont indubitablementiges, il ne s’agit
pas, dans ce que je vais t'enseigner, d’'une sioytare physique, non.

Les lamas qui travaillent dans cette lamaserie lapda Fontaine de Jouvence pratiquent ces ritdeseassociant
étroitement avec la priere. lls effectuent cesriier un petit tapis, assez grand pour qu’ils puisg exécuter leurs
exercices, s'agenouiller, s’asseoir, s'allonger,, &t a chaque position ou asana ils joignentdditation, la priére,
c’est-a-dire gu'a chaque changement de positiorespond une intensification de la concentratiodest’ardeur
mystique.

La Divine Mere Kundalini est I'objet central de tetSadhana : lorsqu’on effectue ces pratiques’ehast dans un
état de parfaite concentration, qu’'on est en prigmedoit implorer, supplier la Divine Mére de cdermotre besoin
le plus pressant ; par son intermédiaire on peat [@ Logos, elle intercede aupres du Logos,dgimande, supplie,
elle a un grand pouvoir.

On la supplie, elle, la Divine Mére, d’'intercéderup nous aupres du Troisieme Logos, de supplieotos qu'il
nous accorde la guérison, I'éveil de la Consciehéegil de tel ou tel chakra, etc. Chaque positsh difféerente et
implique une intensification de la supplique, dedemande, de la priere ; dans ces pratiques detatied] de
concentration et de supplication, on demande awaddMeére Kundalini qu’elle invoque pour notre pre compte
son divin époux, le divin Troisieme Logos, le tszcré Esprit-Saint, car, comme nous le savonspu¥me la
Divine Mere est I'Esprit-Saint.

Il faut donc prier et supplier intensément notrerdiBivine pour qu’elle supplie et prie son divinoég de nous
guérir, de nous soulager de n'importe quelle maladi infirmité qui nous afflige ; elle, alors, sencentrera sur le



Logos, son époux, I'Archihiérophante ou Archimag@mnme on I'appelle, pour qu’il vienne guérir tel @l organe
malade qui nous empéche de donner le rendememtogsedevrions donner sur la voie.

A ce moment-la, on doit s’identifier avec le Logasec I'Esprit-Saint et, de facon terrible, impése, ordonner a
'organe malade de guérir en disant : « Guérisrigugueéris, travaille, travaille, travaille ! »n(parlera a cet organe
avec une grande foi, avec énergie, avec ferveligrgane devra forcément gueérir.

Il faut se concentrer résolument sur chaque cetleléorgane qui est malade, sur chaque molécukque atome,
chaque électron de cet organe, en leur donnawuiréate travailler, de guérir, et on sera profond@&mencentré sur
le Logos, parfaitement identifié avec le Saint-EHs@u moment ou I'on effectuera la guérison, anl’soignera
I'organe malade : si I'on fait ainsi, cet organé&gra, il n’y a pas de doute la-dessus.

Ainsi donc, nous recommandons a chacun d’appredde guérir lui-méme. Grace a la force de I'Espaitnt, on
peut arriver a se gueérir soi-méme, a soigner n’tgoquelle maladie. C’est tres triste, tres pénibétre malade, de
vivre malade, et celui qui marche sur le senteelte jrépéte, n’a pas de raison d’étre malade.

Grace a ces exercices, donc, d'une part on guérgainisme, et d’autre part on développe les clgaltay a des
chakras extrémement importants, celui de la régicripitale, par exemple, qui est une porte paresufbrces
entrent dans I'organisme, ou le chakra frontal st une autre porte par ou les forces vitales pEmetans
I'organisme, lorsque I'on développe ces chakras.

Le centre laryngien est, comme je te I'ai déja elit,relation intime avec le chakra prostatiqueestile chakra du
sexe et que I'on retrouve aussi bien chez I'homone chez la femme ; les deux chakras, le prostatquane le
laryngien, sont importants pour la santé de l'oig/ae. Il y a aussi le chakra hépatique, tu saislgueie est un
véritable laboratoire, on doit donc développer bakea, parce que quand le foie travaille bien, tmrganisme
marche bien. N'oublions pas les chakras des geribyen a deux, un dans chaque genou, ils soatixipour le
corps humain, ces vortex de force doivent tournanisément pour que la vie, le Prana, la santérentdans le
corps physique.

CHAPITREOQ901 Premier exercice ou rite.

L’étudiant se placera debout, les bras ouvertg@® de chaque cote, puis il commencera a tounmelusméme de
gauche a droite, c’est-a-dire dans le sens desllaggd’une montre. En effectuant cet exercice awee certaine
intensité, et apres quelque temps de pratiquéy & pas de doute que les chakras aussi tourneront.

Nous pouvons imaginer que nous sommes debout dre @éane horloge et que nous tournons dans le ngame
gue les aiguilles de I'horloge, jusgqu’a ce que naysns complété douze tours. Il va sans dire gutaine devront
commencer par quelques tours, jusqu’a ce qu’unijsyuissent faire les douze tours. En tournantgardera les
yeux ouverts et, quand on aura fini les douze taurdermera les yeux pour ne pas tomber, car Gesgra un peu
etourdi.

Le disciple restera immobile, les yeux fermés, jl&dge que la sensation d’étourdissement ait disgmendant quoi
il continuera de prier, d'implorer la Mére Divine’glle supplie son époux divin de lui accorder leegson de tel
organe malade ; le disciple suppliera intensémerntiére Divine d’intercéder pour lui aupres du Lqgpsis il
s’identifiera completement avec le Logos pour gué@rgane.

Il faut tourner de gauche a droite, car chez ledinmés de la magie noire et du spiritisme, les chskournent de
droite a gauche, de facon négative, ce qui pounits étre préjudiciable. Nous ne sommes pas ddaims, ni
rien du style, nous devons développer nos chaledagbn positive.

L’exercice que je suis en train de t'enseignermastveilleux car il permet le développement des dmlet la
guérison des maladies. Cet exercice et les autiegeqvais te montrer se completent mutuellement.

Tu vas toi-méme exécuter cet exercice de facompab.

Lorsque je fus prét le Maitre me dit :

« Concentre-toi sur ta Mére Divine Kundalini, laeds joints fermement, de facon militaire, les boaserts de
chaque coété de ton corps. Commence maintenantietode gauche a droite en demandant intensémeqteceu
désires le plus, d’abord et avant tout la guérdon organe malade, ensuite, que tes chakras tourh@’y a pas
de doute que si tu tournes de gauche a droite, ldasens des aiguilles d’'une montre vue de faseclhakras
tourneront positivement.

Donc, tu tournes et tournes au rythme qui te cariviee nombre de tours demandé, c’est douze, mais\&eux
continuer, si tu veux en faire des centaines, cestme tu désires, c’est I'affaire de chacun, roespas ?.

Je le répete, pendant que tu effectues ces taudpis te concentrer sur ta Divine Mere Kundalini,demander
d’appeler 'Esprit-Saint, de supplier le Logos ¢jt&i soigne et te guérisse ; il faut en outre auiergane malade en
lui disant : « Sésame ouvre-toi ! sésame ouvrégésame ouvre-toi ! ». C’est un mantra qui figlaes les « Mille
et une nuits », mais les gens croient qu’il neis@ge d’un ravissant livre de contes et ne préaeigcune attention a
ce mantra. Cependant, c’est un véritable mantracolumandes a l'organe : « Sésame, ouvre-toi ! v poe la
force vitale curative entre en toi ; alors, la fode I'Esprit-Saint pénetre dans I'organe, la fataelroisieme Logos
guérit 'organe, mais il faut accomplir tout celaea beaucoup, beaucoup de foi.



CHAPITREOQ902 Deuxieme exercice ou rite.

Quand tu as fini de tourner et que tu ne te samsgtburdi, tu ouvres les yeux et tu t'allongeslswwol en décubitus
dorsal, c’est-a-dire sur le dos, les pieds joilgs,jambes droites, les bras ouverts en croix dguwh coté du corps,
paumes vers le haut.

Tu dois a présent intensifier la concentrationgenstfier la méditation sur la Divine Mere Kundalirgn Ilui
demandant, en la suppliant qu'elle guérisse I'oegamlade sur lequel tu veux qu’elle travaille. Cepx ne
demandent pas la guérison peuvent implorer leureM@&Evine pour n'importe quel autre besoin immeédipar
exemple, pour qu’elle élimine tel ou tel Moi, tel tel défaut psychologique préalablement compuspaur qu’elle
développe quelque pouvoir psychique, etc.

On a le droit de demander, c’est a ¢a que senasngxercices. Etendu par terre sur le dos, onisugipbn intensifie
sa priéere, sa supplique, pleinement identifié d@daoisieme Logos.

Tu es toujours couché par terre, tu as formuléuggplgcation, maintenant leve tes jambes, lentemesgu’a ce
gu’elles soient dressées verticalement. Il n’ess piécessaire que tu aies les bras en croix, aupsurras retenir
tes jambes avec tes mains en les saisissant pgriets (le creux des genoux). Tu t'efforcerasntintenir tes
jambes le plus verticalement possible, mais sares les fesses du sol et en gardant la taille e@léplancher.
Cette posture est appelée, en Orient, le Vipardeak Mudra. Dans cette position, le sang afflue #te, se
précipite vers le crane pour faire travailler certa régions déterminées du cerveau, pour fortéesens, renforcer
la vue, car il est indispensable d’avoir une bovune, renforcer I'odorat, I'ouie, le godt.

Tu resteras un moment dans cette position, et pe¢eaemps tu intensifieras ta priere a la Di\Mee Kundalini,
en la suppliant, en l'implorant de t'aider a obtet¢ son divin époux le bienfait dont tu as best@nguérison,
I'éveil d’'une faculté, la désintégration d’'un défagtc.

Bon, cela suffit pour aujourd’hui, tu as fait I'exee, tu as supplié la Mére Divine qu’elle tamdaeTroisieme
Logos et tu t'es pleinement identifié avec lui pquiil te guérisse ou t'accorde tel ou tel pouvair

Ce jour 14, le Maitre a interrompu a cet endroih ®mseignement, car il voulait que les exercices nuavait
montrés se gravent trés bien dans ma mémoire.

CHAPITREQ903 Troisiéme exercice ou rite.

Le jour suivant, aprés le petit déjeuner, nous semsortis pour la promenade habituelle dans le dRata Colonie,
et nous avons parcouru les allées comme a l'acocwey tout en marchant, le Maitre m’'a donné beguco
d’enseignements de bouche a oreille, puis nous ssmratournés a la maison, javais hate de continu
I'apprentissage des six rites pour rajeunir et igunés maladies.

« Nous allons maintenant poursuivre nos explicatidit le Maitre, afin que tu puisses enseignewua tes freres du
mouvement gnostique, de fagcon correcte et prépme, que tous les connaissent a fond, les six gitgése auxquels
les personnes agées peuvent recouvrer leur jeymdss personnes jeunes rester jeunes pour s texaéfini.

Ces exercices servent aussi a éveiller les chatwasne je te I'ai déja dit ; c’est ainsi que I'Atlgmostique pourra
s’introduire sur le chemin de I'éveil de la Consde.

Mais avant toutes choses nous devons aller a tee gaatique ; tu connais maintenant la Danse dawithes et le
Viparita Karani Mudra, rappelle-toi qu’il faut ouwr’organe malade avec l'imagination et la volorgé lui
ordonnant impérieusement : « Sésame, ouvre-t@amseé, ouvre-toi ! sésame, ouvre-toi ! ».

Je t'ai également expligué que dans chaque exencas devons adresser une supplique a la Mére &)ipiour
gu’elle prie Esprit-Saint, dans sa langue sacdie yvenir a nous et de guérir telle ou telle maadu de nous
accorder quelqu’autre bienfait, suivant nos besdineioment : éveiller un pouvoir ou désintégredafaut, etc.
Comme je te I'ai dit aussi, ces exercices ne santdes exercices purement physiques, mais comgtgixeformes
de la priere ; c’est une méthode pour guérir euray au moyen de la priére. Les lamas pratiquesisix rites sur la
natte ou le tapis de la priere.

Il va sans dire que I'on devra s’accoutumer peewagces exercices, s’y familiariser lentementet doeaucoup de
patience, jusgu’au jour ou I'on exécutera ces ezgescavec facilité. On n'y arrivera pas du prensup, non, il faut
habituer I'organisme lentement, et 'exercice s’ianéra peu a peu, de jour en jour, jusqu’a ce rques le fassions
correctement. En ce qui concerne cette acclimatatio corps, ce sera pour certains une questiomuts, jpour
d’autres, de semaines, de mois, voire méme d’'années

Ces exercices ne sont pas destinés a des gens$ ole tel pays en particulier, ils sont pour tous t@toyens
gnostiques du monde. C’est absurde toute cetteif@isie nation et de patriotisme ; ma patrie ghatae sont une
seule et méme patrie. Les hommes ont divisé laeTemr lots qu’ils ont cléturés, entourés de froeseret dans
chaque morceau de territoire ils ont planté un elmapélevé des statues a leurs héros, constitugodiss sauvages
armeées jusqu’aux dents, etc., c’est cela qu’ilseept la patrie.

Il est tres triste de voir la Terre ainsi morceléen jour viendra ou tout devra changer sur Temajs
malheureusement, le changement sur cette planése mera pas facilement. La planéte ne deviendeaseunle
grande patrie qu’'apres le cataclysme qui S’en yvieais revenons a nos exercices.



Maintenant, tu te mets a genoux sur le sol, falbesf dans la direction du soleil levant, tu inels un peu la téte en
avant, a peine, et tu effectueras trois Pranaydexascices de respiration) : bouchant la narinelgawavec I'index
de la main droite, tu inhales par la narine drdgéetement, profondément, puis tu bouches les dewixes avec
I'index et le pouce et tu retiens ta respirationgant quelques secondes. Maintenant, tu débouaimesihe gauche
seulement et tu exhales lentement tout I'air dgptagnons, apres quoi tu inhales par cette mémaenan gardant
le pouce sur la narine droite. Tu presses alor¢esulleux fosses nasales, a 'aide de I'index gialice, tu retiens
l'air, puis tu expires par la narine droite, etsaide suite, en alternant, jusqu'a ce que tu amspteté trois
inhalations et trois exhalations pour chaque nadaejui équivaut a trois Pranayamas, compris ?.

Rappelle-toi qu’'on ne doit utiliser que les deuxgti et rien de plus, l'index et le pouce de la médroite,
exclusivement ; on obture une narine avec un dpgtdant qu’on inspire par l'autre, on ferme leaxdearines,
puis on débouche l'autre narine et I'on exhaleqadle-ci, etc., c’est un petit jeu trés simple gonsiste a ouvrir et
fermer alternativement les deux narines et a iespiar 'une tandis que I'autre est bouchée, etc.

Apres cet exercice, tu baisses la téte et tu eemegriere, invoquant la Divine Mére Kundalini Sthiakuppliant
Devi Kundalini de t'accorder ce dont tu as besoin.

A présent, toujours a genoux, incline ton corps Varriere ; tes bras restent le long du corps.cRe bien ton corps
en arriere, autant que tu peux. Tu demeures datespmEsition quelques secondes, en priant, imptpsauppliant la
Bienheureuse Mere Kundalini d’intercéder pour tgpr@s du Troisieme Logos afin qu’il taccorde lagar que tu
veux obtenir, soit la guérison ou n'importe qudirauienfait. Cet exercice est plutdt court, a eadss I'effort qu'’il
exige, c’est tres forcant, mais c’est un exceltergrcice pour rendre au corps son agilité et bitéketoxines. Pour
en retirer le maximum, nous devrons le faire leuxigue nous pouvons.

Rappelle-toi toujours que dans chaque exercicatilnécessaire de prier et supplier intensément, akadeur et
ferveur, jusqu’'a pleurer méme, s’il le faut, afio’ele, ta Mére Divine, appelle le Troisieme Logosur qu'il
guérisse I'organe qui est malade. Souviens-toillguést la médiatrice, qu’elle est celle qui pewtaquer le Logos,
lequel est son époux divin, le Tres Haut Esprin§athiva, comme on l'appelle en Inde, I'Archihighante,
I'Archimagicien, le Premier-Né de la création, lggg8e au plumage éclatant, la blanche Colombe, |dmteh
Hiram-Abif, le Maitre secret, que nous avons toommis la faute d’assassiner, jadis, nous l'avorsassné
lorsque nous avons commis le péché originel ; @esirquoi nous devons le ressusciter d’entre ledsred nous
exclamer, de toutes les forces de notre coeur oile® mort, vive le Roi !.

CHAPITRE0904 Quatrieme exercice ou rite.

Tu procéderas maintenant de la maniere suivant€adsois par terre, les jambes allongées, drdiéns joints et
les pieds ouverts en forme d’éventail ; tes maord posées a plat sur le sol, derriere toi, ehtlines un peu le
tronc vers l'arriere en t'appuyant sur tes maire.tfte reste droite et immobile. Dans cette paositio adresses a
nouveau ta demande, ta supplique, avec beaucodiap eteune grande dévotion, a la Mére Divine.

Pour faire suite a cet exercice, il te suffira tlerges jambes, en posant la plante des piedeglancher, puis de
lever le bassin en I'air, jusqu’a prendre la postie la Table, les cuisses, le tronc et la tétadat une seule ligne
horizontale. Le visage doit regarder vers le heeits le plafond. Le corps restera appuyé sur leasré les pieds,
formant une table humaine, comme le montre I'ilaon.

Dans cette position, tu dois intensifier ta prietga supplication a la Sainte-Mere Devi Kundalen, 'implorant
d’'invoquer son époux divin, le Tres Sacré EsprinGgour qu’il vienne et t'accorde la guérison cueveux
obtenir : je te I'ai déja expliqué plusieurs famsais il est indispensable que tu ne I'oublies péis, que I'exercice
soit complet, car il ne s’agit pas d’'une chose mamet et simplement physique, c’est quelque chosdiffgent ou
I'aspect physique doit étre équilibré par la coaion et la priere, d’accord ?.

CHAPITREOQ905 Cinquieme exercice ou rite.

Voyons maintenant le Mayurasana. Les deux prem&iéabes, Mayu, évoquent le mois de Mai (espadyhajo,
latin Maius, mois de la déesse Maia qui nous régpeMaya hindoue). Le mot Asana signifie postaerée.

Avant d’exécuter le Mayurasana, il est nécessaieetq fasses un nouvel exercice de Pranayama fdciweds donc
un Pranayama complet, composé de trois inhalaBbois exhalations pour chaque narine, en altéy@@mme
nous l'avons vu dans I'exercice numéro 3, aprés twute places a la facon d’'un petit 1ézard : clestir cela que
cette position est appelée la posture du Lézard.

Il y a beaucoup de gens qui pratiquent la postureétard, précisément pour en finir avec leur gersire, avec ce
gue nous appelons la bedaine, c’est-a-dire, ave@lelomen rebondi, plein de graisse, horriblergentié ».

Le Maitre se placa lui-méme dans la posture du j@tard pour m’enseigner de facon pratique I'eiercafin que
je l'apprenne exactement, sans aucune erreur pessb mesure qu’il exécutait I'exercice, il m’exglait
minutieusement tous les aspects et détails de sahal: « Les paumes des mains sont posées a plariea le
corps étant soutenu par les bras tendus, a la reashiepetit 1ézard ; les jambes, également tendaeslignes, ne
touchent pas le sol, on est appuyé sur la poirdgabzls. La téte se trouve dans le prolongemegbras, formant
avec la nuque, le dos, le bassin, les jambes, igne bien droite, ce qui rappelle I'allure du lezaOn reste



immobile quelgues instants dans cette posture, adrgsser a notre Divine Mere une fervente supgli@n peut
alors poursuivre I'exercice, en gardant notre ¢fpen concentré sur notre Mere Kundalini.

Sans bouger les mains ni les pieds et en expirafdnément, on léve la région du bassin, la télgassse et vient
se placer entre les bras tendus ; le corps fléets \e haut forme une sorte d’accent circonflegs,jhmbes sont
droites et le corps se trouve dans le prolongenhesnbras : on essaie de coller les talons au manod qui étire les
muscles arriére des jambes. Puis, sans que les g@lides mains se déplacent, et sans fléchir & lmsquels restent
tendus pendant tout exercice, on abaisse le bassoui cambre les reins et amene le tronc etdaat&e redresser
verticalement ; il est important de ne pas renaééte dans les épaules, il faut bien dégagétdadt relever le torse
le plus possible ; le dos est bien cambré et l'emt $étirement de la région abdominale. Dans cptigition, le
corps demeure appuyé sur la pointe des pieds jetntdses restent droites, a quelques pouces di&sohéme temps
gu’'on redresse le torse, on doit inspirer profonei@mPuis I'on expire en reprenant la position @dénte, le bassin
en I'air, bras et jambes tendus et le corps formardccent circonflexe.

On recommence et on répete toutes les phasesxdeciee autant qu’on le désire, mais sans exagéngren priant
avec ferveur notre Divine Mére Kundalini de me#reactivité tous nos chakras.

Nous terminerons cette série de mouvements deda fsuivante : lorsque, apres avoir accompli I'eeren entier
plusieurs fois, la région du bassin se trouverdiagn le corps dans le prolongement des bras dadéte, formant
presque un angle droit avec les jambes tendues, @o lieu de redescendre pour aller redressenrde, on fait
guelques petits pas en avant, mais sans bougerdies, seuls les pieds avancent. Le corps fornrésept avec les
jambes un angle aigu, les jambes restent tendaes,flechir ; on essaie de mettre les pieds asplake sol, ce qui
tire fortement sur les muscles des jambes. Dambs pesition, a quatre pattes comme le cheval téaetitre les bras,
plus bas que le tronc, le corps formant une arameame parfaite, nous devons entrer en priere, drapt,
suppliant, comme je te I'ai déja enseigné, la M&irgne, pour qu’elle comble nos besoins les plusspants. Nous
restons quelques moments en priére, immobiles, detts position ou nous formons une sorte de pbatcade
humaine, puis nous fléchissons les genoux poussdxale corps, nous redressons lentement le torssue nous
levons debout. L'exercice est terminé.

Rappelle-toi que cette posture de I'arche humaireergpus venons de prendre fait affluer le sangtétéa de sorte
gue le cerveau et les glandes et organes du coahé&&s bien irrigués.

Cette série de mouvements est tres efficace poumér la panse ou la bedaine. Je ne sais pas pau&s gens
tiennent tant a leur ventre volumineux : c’est leourbe du bonheur », dit-on. Jamais on ne deavair ces gros
ventres gonflés de graisse. Avec cet exercice que avons détaillé, adieu la bedaine, compris ?.

Comme tu le vois, il s'agit bel et bien de six sitale six formes de la priere, et non d’exercicesepent
physiques : en fait, grace a ces six rites, noudoga un parfait équilibre entre le physique edgdeituel. Au Tibet,
lorsqu’ils travaillent avec ces rites, les lamanéent leur petit tapis et ils travaillent sur api$ de la priere, lequel
est juste assez grand pour une personne.

Il N’y a aucune objection a ce que I'on exécuteeeascices n'importe ou, méme si 'on n'a pas di pepis ou de
natte. L'important, c’est de faire la pratique anidroit ou nous sommes et du mieux que nous pouvansas
répéter maintenant toute la série d’exercices poursi tu les as bien appris ».

Je pris place au milieu de la piece et jentregiexécuter toute la série d’exercices, tout en sgiet a ma Divine
Meére d’intenses prieres, comme le Maitre 'avapété maintes et maintes fois. Apres avoir réaksédrnier
exercice, ou le corps forme une volte humaine geatevai lentement.

« Tres bien, me dit le Maitre, tu as bien apprsseeercices, je vais maintenant t'‘enseigner uneatitédpéciale du
Viparita Karani Mudra pour rajeunir le corps : tallbnges sur le plancher en décubitus dorsal alrasses tes
jambes verticalement de telle sorte qu’elles s@a@piuyées sur un mur ; pour cet exercice, tu dgatcer tout pres
du mur, perpendiculairement a lui, en posant tedogs sur le mur, comme ceci ».

Le Maitre s’allongea sur le sol, pres d'un muteila les jambes verticalement et les appuya coatneur. Il était
coucheé sur le dos, les mains et les bras sur relpda, parallelement au corps. Dans cette posi@gsnmnains et les
fesses touchent le mur, et I'on ne met pas d’'eredbus la téte.

« Cet exercice est employé pour un grand travalspul le Tres Haut Esprit-Saint peut réalisemééfieur de notre
organisme.

Nous avons dans notre cerveau une lune qui faibds les étres les plus lunaires du monde, nos aoté négatifs
et lunaires a cause de cette lune qui est dans netveau. Par contre, nous avons, dans la régiagrowhbril, un
soleil merveilleux ; depuis que nous sommes sddiparadis, il y a eu une permutation en nous tkil s de la
lune, le soleil lumineux du cerveau est passé aubnibet la lune froide est allée au cerveau.

Alors, cet aspect étant connu, lorsque nous sonalares cette position du Viparita Karani Mudra, ndegons prier
I'Esprit-Saint d'opérer en nous le transfert, dedr la lune de notre cerveau et de I'envoyer darmggion du
nombril et, en retour, de retirer de notre nomteikoleil lumineux et de 'amener dans notre cervea



Il va sans dire qu’il est de notre devoir humaiaacdomplir de fagon incessante, persévérante, cuaasia Viparita
Karani Mudra, de prier, supplier, implorer le Sesprit qu’il nous accorde la grace d'effectuer revus cet
eéchange, de déplacer au nombril la lune qui sevér@lans notre cerveau et de conduire jusqu’a roetreeau le
soleil que nous avons dans la région ombilicale.

C’est un travail que le Troisieme Logos seulementt@accomplir, et la position exacte qui est n&iespour ce
travail, c’est cette posture du Viparita Karani Mac dans cette posture, donc, on doit se concgmtoéondément
sur le Troisieme Logos, I'implorer et le suppliex denir a nous et d’opérer cette transplantatiotadieine au
nombril et du soleil au cerveau.

Ce Viparita Karani Mudra est un rite réellement vedleux pour obtenir le rajeunissement du corpgspue ; il
est primordial et indispensable de reconquérielmgsse, le corps de I'lnitié qui marche sur lertir en Lame de
Rasoir » doit rester jeune et vigoureux.

Celui qui réussit a faire cet exercice durant trbeures d’affilée, celui-la vaincra la mort et negoerra
inévitablement la jeunesse, mais il va de soi quesrdevrons commencer par cing minutes tout ay plus nous
augmenterons graduellement, lentement, avec patiencajoutant une minute chaque jour.

Ceux qui désirent ardemment rajeunir leur corgeajuérir de toute maladie, devront utiliser la&etiecmerveilleuse
gue nous leur donnons ici, pratiquer le Viparitadf@ Mudra. Installé dans cette position, tu dasndnder au
Troisieme Logos gu'’il rajeunisse ton organisme e et te guérisse de telle ou telle maladie dumité, qu'il
change tes vieilles cellules pour des cellules esuetc. Tu commenceras par demeurer cing minges cette
position, puis tu augmenteras chaque jour d’uneutajrtu augmenteras tres progressivement le tetnps r@esteras
dans cette posture, jusqu’a ce que tu atteignésrize maximum de trois heures, il est indubitalle gpur arriver a
rester trois heures dans cette position, il falmraucoup de temps, peut-étre méme plusieurs adeépratique
constante, mais ces années de perpétuel sacrgiaéent vaincre la mort.

CHAPITREOQ906 Sixieme exercice ou rite : Vajroli Madtransmutation pour les célibataires).

Maintenant je vais t'enseigner quelque chose d'a@s grand intérét pour tout étudiant gnostiquel denhseigneras
a ton tour dans tous les pays ou tu iras en misgimsi donc, tu dois porter la plus grande attamtiNous allons
traiter du sixiéme rite, qui est en relation aved/gjroli Mudra : il s’agit de la transmutation seXe ; I'énergie
sexuelle est le type d’énergie le plus fin que siigbriquer I'organisme, c’est la force la plubtde avec laquelle
puisse travailler le corps.

Le véhicule humain a des canaux tres fins par aile I'énergie, et si cette énergie vient a saktirces canaux, a
faire irruption dans d’autres canaux, alors c’estchtastrophe. L'énergie sexuelle est une forcdosie
merveilleuse que nous devons apprendre a mangrigeér sciemment si vraiment nous voulons I'Autdigation
intime de I'Etre.

Le Vajroli Mudra est destiné tout spécialement aéhbataires, bien qu’il puisse aussi, indubitatdem étre utile
aux gens mariés ; nous pourrions dire, plus prémsé que les célibataires disposent, avec le WYajadra, d’'une
meéthode fondamentale, d’'un systeme spécifique p@unaintenir en état de Brahmacharya, c’est-addirghasteté.
Ceux qui n'ont pas de femme, ou les femmes quitrpas de mari, doivent se conformer a I'état dehBracharya,
sans faillir, jusqu’au jour ou les hommes auront lgrétresse et les femmes leur mari.

Beaucoup de célibataires voudraient accomplir dansexuelle ici et la avec différentes femmes stcée la
fornication, c’est défendu aux aspirants a I'’Adéptaindividu qui aspire vraiment a atteindre I'Agat ne peut
s’unir avec plusieurs femmes, parce qu’alors ilevia Loi, il va a I'encontre du sixieme Commandemée la Loi
de Dieu.

Le célibataire doit se maintenir avec fermeté darBrahmacharya jusqu’a ce qu’il ait une épousdoit pratiquer
rigoureusement le Brahmacharya, ce qui n’est pasilple si 'on ne sait pas transmuter son éneajadle.

Celui qui veut apprendre a transmuter doit conagdarfaitement le Vajroli Mudra, sinon il ne saatspil ne connait
pas, il ne posséde pas la science de la transprutati

Le Vajroli Mudra, entre autres avantages, permetéibataire, méme s'’il est seul, de conserver lsaspnce
sexuelle, de ne pas perdre sa virilité ; normalémaem organe non utilisé s’atrophie, si I'on cedsese servir de
notre main elle s’atrophie, si 'on cesse d'utitifen de nos pieds, il ne sera plus en mesureodetionner ; de la
méme facon, si I'on cesse de faire usage de na@nesgcréateurs, ils s’atrophieront tout simplene¢ithomme
deviendra impuissant et alors il marchera mal a\die.

Mais avec le Vajroli Mudra on peut conserver sagamce sexuelle pendant toute sa vie. Je ne vaudinga et je
tiens a le préciser, qu'avec le Vajroli Mudra udiwnidu va créer ses « Corps existentiels » dedHton, jamais je
ne ferais ce genre d’affirmations, et je ne prétepas, non plus, qu'avec cela on va parvenir atbAaalisation
intime de I'Etre, non .

Celui qui veut s’autoréaliser devra travailler ddasForge des Cyclopes (I'union sexuelle), estdadr @. Il se
produit qu’avec le Vajroli Mudra on travaille avene seule force, dans le cas de 'lhomme avec t& fmasculine
et rien d’autre, et dans le cas de la femme, avéarte féminine, sans plus.



Pour créer les Corps Existentiels Supérieurs dieel B faut quelque chose de plus, il faut traeaibvec les trois
forces de la Nature et du Cosmos, 1 la force memgu? la force féminine qui est dans la femme3dh force
neutre qui réconcilie les deux autres. Comme jBatedit déja en d’autres occasions, la force méseuest la
Sainte-Affirmation, la féminine est la Sainte-Négatet la force neutre est la Sainte-Conciliatibest indubitable
gue pour qu’il y ait création, les trois forces sogcessaires : voila pourquoi le Maithuna estsimelsable pour
pouvoir créer les Corps Existentiels Supérieurbktee.

Les gens communs et ordinaires ne possedent pesrfesastral, mental ou causal ; ces corps, illésucréer et ils
ne peuvent étre créés que par le moyen du Maitbundu Sahaja Maithuna, c’est-a-dire, de la MagieuSite.
Cependant, le Vajroli Mudra sert, je le répete, Aormes qui n'ont pas de femme, aux femmes quitrpas
d’homme, de méme qu’'aux couples qui travaillentcake Sahaja Maithuna, car il les aide tous a sudliet
transmuter leur énergie sexuelle.

Le Vajroli Mudra est donc trés utile aux célibatgides deux sexes et aux gens maries.

Bon, apres ces quelques explications préliminajeegais maintenant donner la technique du Vajvaldra. Préte
bien attention a tout le déroulement de I'exeroiee,c’est tres important.

Tout d’abord je me mets debout, bien droit, lesrtaljoints, et je place mes mains sur mes hanéhes.je pose
mes mains a plat sur mon ventre, de chaque cot®uhbril, et je les fais glisser lentement versas,de long de
mes cuisses, en me penchant vers I'avant, commefgiogl une profonde révérence, jusqu’a rejoindes I@enoux.
En abaissant mes mains et en m’inclinant lentengaris plier les jambes, jexpire a fond, afin ddevimes
poumons de tout I'air qu’ils contiennent, de tedtgte qu’au moment ou mes mains peuvent saisirgaesux, je
n’ai plus d’air dans les poumons.

Ensuite, je releve lentement mon corps, je me ssdrpeu a peu, sans bouger les pieds, les talgosit® collés, je
fais remonter mes mains le long de mes cuisse&sles$ femets sur mes hanches, au moment ou maos s®EPOUVE
a nouveau bien droit ; dans cette position, mes t@ssemblent aux deux anses d’une jarre. Je asagpcore repris
mon souffle, mes poumons sont tout a fait vides.

Maintenant, je poursuis I'exercice en faisant dedoe mes mains vers mes organes créateurs, NTaa j@ujours
pas rempli mes poumons d’air ; je fais a présennassage au niveau de la prostate, pour que latiabratteigne
la prostate et qu’il y ait une transmutation sebeueCe massage, je le fais non seulement sur lstgiey mais je
peux et je dois aussi le faire sur les organesedgxavec une certaine fermeté. Apres avoir efeeceumassage sur
mes organes génitaux créateurs, je pose a nouveaumains sur mes hanches, en gardant le corps Ayaint
ramené les mains sur les hanches, jinspire alovfopdément, je remplis mes poumons d’air, en daig, en
faisant monter I'énergie créatrice jusqu’au cerygmr les canaux subtils Ida et Pingala, a I'aidd’ichagination.
Puis, jexhale tres lentement, en m’inclinant viésant, et je répéte tout I'exercice de transmatajusqu’a ce que
je I'aie accompli trois fois.

Je t'ai donné cette explication pour que ceux gant ton livre sachent comment pratiquer le Vajiudra, qui
sert a la transmutation pour les célibataires, peux qui n’ont pas encore d’époux ou d’épouse ».

Le Maitre fit I'exercice trois fois, puis il me demda de I'exécuter a mon tour pour voir si javaisn compris
comment faire le Vajroli Mudra. Lorsque j'eus tenj il poursuivit en ces termes :

« Quant au massage sur la prostate et sur lesesggmitaux, nous pouvons dire qu’il y a trois syde massages :
1 Le massage tres doux sur la prostate et les esgaxuels

2 Le massage moyen, un peu plus fort, sur la gmstdes organes sexuels

3 Le massage fort sur la prostate et les orgameserrs.

Il va de soi que ce massage fort produit I'érectiarphallus, c’est une chose certaine, et il doiéee ainsi ; c’est
pour cela que ce troisieme type de massage eseittabie tout spécialement pour les célibatairesjrpeux qui
n’'ont pas d’épouse. Nous suggerons a ceux-la aénee type de massage. Ainsi, lorsque le phabusaive étre
en érection, il se produit la transmutation du Seew énergie que I'on fait monter jusqu’au cervpandant qu’'on
inspire.

Les gens mariés, pour leur part, se limiteront mmger et au deuxiéme types de massage, sanseplo€me, le
premier type est plus que suffisant, puisqu’ils ane femme et qu’ils peuvent amener leur phallisa dotale
érection au moyen du Sahaja Maithuna. Voila doncemui concerne ce qu’'on appelle en Orient le oliajr
Mudra ».

J'avais une question a poser au Maitre : dansdeleda femme, lui demandai-je, est-ce que le nyassa fera sur
la région des ovaires et sur le sexe propremert dié Maitre me répondit :

« Dans le cas de la femme, le Vajroli Mudra esetasi ce n’est que la femme doit effectuer le sage sur les
ovaires droit et gauche et sur ses organes sextiets;a-dire, pour étre plus précis, sur le vaginla Yoni. La
femme peut alors transmuter I'énergie sexuelle ytedlans la pratique du Vajroli Mudra.



La femme mariée, tout comme 'homme marié, n'alpesoin d’'un massage fort, un massage doux suifdis la
femme célibataire a besoin d’'un massage un peufpitgfin d’accomplir la transmutation de sa pe@nergie
sexuelle ; il est nécessaire de faire monter égitegie jusqu’au cerveau.

Nous devons donc faire preuve d'une grande forceadenté durant le Vajroli Mudra, et éviter qu’'upensée
luxurieuse traverse notre mental ; il faut contréds sens, il faut subjuguer le mental.

Lorsqu’on pratique le Vajroli Mudra, on doit étrencentré sur la Mére Divine Kundalini ou sur le i$@me
Logos ; si, durant notre pratique, nous Nnous cdnges uniquement sur Nos organes sexuels et oghhiotne Mere
Divine, et oublions le Troisieme Logos, alors I'egie n'est pas sublimée et nous allons a I'encodé&da Loi
cosmique.

Nous devons en outre considérer que si I'étre hmma pas suffisamment de pureté dans ses penib@esit
dégeénérer et devenir un masturbateur ; pour lesirisnpt les masturbateurs, il y aura I'abime et thewxiéme
mort », ou I'on entend seulement des pleurs egdasements de dents.

Ainsi donc, le Vajroli Mudra est pour les hommetatement chastes qui sont vraiment disposés aeslawhemin
de la chasteté la plus absolue, et pour les fen@égeement prétes a suivre le sentier de la chasbstiue.

Le Vajroli fort est trés puissant et I'individu, tendons le célibataire, ne devra le pratiquer qgr's@ule fois par
jour, il devra étre tres sérieux, et respectueusatepropre corps.

L’individu marié n’a pas besoin de pratiquer le N8j fort, car I'érection, il I'a avec son épouseepresse. De
méme, une femme qui est mariée n’a pas besoinat@yer le Vajroli fort, car pour produire et tramster son
énergie sexuelle, elle a son époux ; dans ceeasommes et les femmes mariés feront leurs masdages facon
tres douce ; ce qu’ils chercheront, par le Vajidlidra, c’est d’élever leur énergie créatrice sebst divine
jusqu’au cerveau.

Donc, en ce qui concerne ’homme marié seulementgger massage sur la prostate et les organeglsesera
suffisant ; la femme mariée se limitera égalemant Eger massage sur les ovaires, 'utérus giddses sexuelles ;
ce massage, tres subtil et trées doux n’est aucumedmmmageable et pourra étre pratiqué chaqueqgfimsi’on
travaille avec les six rites enseignés plus hauts $e moindre préjudice. C’est ainsi que I'on Bublson énergie
sexuelle constamment, incessamment, et qu’onisatpour la régénération.

Je t'ai parlé de facon tres claire pour qu’il nbsiste aucune ambiguité dans ton esprit ; je tisegné la technique
tibétaine telle qu’elle est montrée la-bas. Jeteepe’il faut de la pureté, aucune luxure, pas devaises pensees
passionnelles ; s’il fait un mauvais usage de csgignements, I'étudiant pourra tomber du Chemifidunchant
de I'épée et rouler a I'abime.

Je crois que les freres gnostiques comprendrdnitldu Vajroli Mudra et qu’il ne sera pas nécessde répéter que
c’est le systeme le plus pratique et le plus préeisransmutation pour les célibataires, je veuos de transmutation
sexuelle, évidemment.

Mais en prenant la responsabilité d’enseigner lgrolaMudra, j'ai aussi le devoir de préciser cei it :
'antithese fatale du Vajroli Mudra, c’est le viggpugnant, le vice abject de la masturbation. Gripratiquent la
masturbation vont a I'abime, vont a la deuxiémetrdont parle I'’Apocalypse, pour avoir profané Ipuopre corps,
pour avoir insulté et profané, par leurs agissemédiisprit-Saint, le Troisieme Logos.

Prenez bien garde, freres et soceurs gnostiquesllgai @ratiquer le Vajroli Mudra, de tomber dans \dee
abominable et infect de la masturbation ; le Vajtlidra est quelque chose de tres saint, de ti&e,sgqui requiert
une supréme chasteté, une grande sainteté et wr @anws bornes pour le sublime Esprit-Saint et jpouDivine
Mére Kundalini.

Cela ne signifie pas, comme je I'ai dit antérieueamqu’avec le Vajroli Mudra on va éveiller la Kialini ou qu’on
pourra créer les Corps Existentiels Supérieursktee| non !. La seule chose qu’on fait, c’est sauter le Semen
en énergie, c’est tout. Pour éveiller la Kundalon, a besoin assurément de la coopération desftnaiss de la
Nature et du Cosmos : nous avons déja parlé deaosk, mais il vaut la peine de le rappeler uiede plus pour
gue ce soit tres bien gravé dans I'esprit.

De l'union de la premiere force, la Sainte-Affirnast, avec la seconde force, la Sainte-Négatiomlteta troisieme
force, la Sainte-Conciliation, qui réunit les degepemieres et qui amene I'éveil de la Kundalini. Kiandalini ne
peut donc étre éveillée gu’'a I'aide de la Magiegde ou du Sahaja Maithuna, c’est-a-dire, qudgaoopération
des trois forces : I'hnomme représente la forcetpasila femme la force négative, et 'Esprit-Saioncilie ces deux
forces positive et négative ; par la fusion destiarces, la Divine Princesse Kundalini s’éveille.

Les Corps Existentiels Supérieurs de I'Etre ne @oent pas étre créés a l'aide d’une force seulérhdromme n’a
gu’'une seule force : la Sainte-Affirmation ; la fiex® possede uniquement la force négative : la Shiégation. Il
faut donc I'union des trois forces : la positive masculine, la négative ou féminine, et la neutridep coordonne,
les fond I'une dans l'autre. C’est la conditionesiua non pour accomplir une Création.

La transmutation de I'énergie sexuelle est une eldispensable, c’est une nécessité organiqudafoantale. Le
Vajroli Mudra, cet admirable systeme de transmaortapour célibataires, est pratiquée en Inde, aetTi#t dans



cette lamaserie appelée la Fontaine de I'Eterdellaesse (ou la Fontaine de Jouvence). Ce systpow &éut de
faire monter I'énergie créatrice jusqu’au cerveaugde séminiser le cerveau et de cérébralisertese.

A la suite de cet exposé sur la technique du Mdjoldra, le Maitre a développé un aspect trés éswant, soit la
manifestation de I'énergie sexuelle aux difféereages de I'homme. Je voudrais consigner ici, adition du
lecteur, un large extrait de son explication :

« La meilleure énergie pour régénérer ’lhomme,tcieslubitablement, I'énergie sexuelle ; cette greepotentielle
a sa source dans le laboratoire gonadique, etaeéeseci, précisément, que nous devons parlergga fzoncrete.

Le testicule en lui-méme est composé de trois aemicHa couche centrale, qui se forme en méme tamups
I'enfant, est le noyau, le centre de productiotutale chez le petit enfant inconscient de soresex

La seconde couche produit des cellules sémindlesseedéveloppe entre I'age de sept et quatorgepaparant le
passage de I'enfance a I'adolescence.

La troisieme couche, la couche extérieure, quiéseldppe aprés quatorze ans, produit des spernidészodrs et
une grande puissance, de I'énergie en abondangartiade cet &ge commence, de facon altern@&vieloppement
des spermatozoides dans les testicules, un mossl'danet I'autre mois dans l'autre, et ainsi déesutout comme
chez la femme, qui émet un gamete mdr, un moi%daite droit et I'autre mois de I'ovaire gauche.

A vingt-et-un ans, on remarque, chez le jeune homome forme différente de perception, il aspire
lindépendance, il pense differemment, il élaboeegiands projets et possede une grande capacatod,aune
intelligence alerte, beaucoup de dynamisme et vanedg puissance sexuelle, mais voila, 'homme,uendet age,
a besoin d’'une orientation précise pour orientartéiser sagement sa force sexuelle, orientatioin lg plupart du
temps, fait défaut. Il serait souhaitable de conteedes I'age de sept ans a éduquer I'enfant dm fpgogressive
sur les questions sexuelles.

Par son libertinage excessif et sa vie agitée stardénnée, I'homme gaspille de maniére absurdersa Eexuelle,
laquelle abandonne son corps, et ce gaspillageekamene I'atrophie de la troisieme couche tesioel; 'homme
se convertit alors en un fornicateur passionné r&ge A mesure qu’il avance vers la maturité, sapital de
valeurs vitales ne cesse de décroitre et touteeg@ience s’en ressent, son horizon mental secieg€ son
expérience humaine s’amenuise ; en vieillissamstlvite atteint d'impuissance sexuelle, la countermédiaire et
la couche extérieure de ses testicules ne produes de spermatozoides, et alors la machine mernambe en
décrépitude.

La déperdition de I'énergie sexuelle, que 'hommeorant gaspille pour les plaisirs vains du cogsd,la causa
causorum des maladies, de la vieillesse prématdetda dégénérescence des fonctions vitales, gerte de
mémoire, de la décrépitude et de la mort.

C’est pour cette raison que, tandis que le jeunanh® est dynamique, ouvert au nouveau, révolutioens
vieillard est toqué, fermé, il a un mental de m@ert n'accepte pas ce qui est nouveau, il ne pkig changer, etc.
Ceci est di a ce que ses glandes sexuelles neiggntlplus de spermatozoides capables d’éveilletuen
l'intelligence nécessaire pour analyser, disceraesurtout, pour transformer la substance en éndi§nergie en
feu, le feu en Conscience et la Conscience entEspri

Lorsque I'homme conserve ses spermatozoides ealssrbe a lintérieur de son propre corps par itidoc
électrigue au moyen de la transmutation, cet homméombera jamais dans la décrépitude, son mentstse
valeurs intellectives et conscientes ne cessertp s’enrichir, il manifestera une constante ngsgjon mystique
et spirituelle, il sera toujours ouvert au nouveauoujours prét a investiguer ; ce sera un vigllavec un esprit
jeune et une grande capacité d'action, parce gse@aches testiculaires n‘auront jamais cessé deupe de
nouveaux spermatozoides mars qu’il transformeratidjeanement en intelligence, en sagesse, en fau,
conscience, en dynamisme, etc., par le moyen tlarlamutation sexuelle.

C’est pour cela que 'homme chaste est différentaars points du fornicateur, car la plus puissaterce de
rénovation constante des valeurs de consciencanpris les valeurs vitales, est, sans aucun dassilge, la force
sexuelle : tandis que I'homme chaste conserve alesing énergétiques, le fornicateur les perd coaliement ;
alors que le chaste gravit les échelons de la sagksfornicateur s’égare et régresse dans l'iclel la vie, son
corps se détériore et se ruine.

Tandis que le fornicateur met son corps au sexcdiable, des tentations et des passions sexutlletis que le
sombre imbécile dilapide son propre fluide vital gst la force sexuelle, le chaste met son corpseatice de Dieu,
au service de la Grande Cause, de 'humanité uét &a puissance, toutes ses capacités, sonuleatésdubitable
de la conservation de son énergie sexuelle.

Nous pourrions parler encore et encore sur cegdagpects, mais il est nécessaire maintenantujaedlyses,
étudies et médites sur tout ce que je t'ai enseagieurd’hui afin que tu puisses le transmettre fagpes gnostiques
de facon pratique et précise, tel que tu vienseiédndre ».

Il était déja tres tard ; le Maitre avait consaeréotalité de sa journée a m’enseigner tous lesomes, les six
merveilleux rites que je vous livre a mon tour, rcleeteur. L'image du grand Maitre est encore \iams mon



esprit, et ses paroles, imprégnées d’amour et giessa, résonnent encore dans ma mémoire, avecnee tinéore

énergique qui caractérisait le fondateur de I'Asstoan Gnostique Internationale. Ce furent réelletries moments
inoubliables, d’'une intensité et d’'une plénitudebdaheur indescriptibles. Je ne comprends pas emoonment un
misérable pécheur comme moi, sans aucun meéritgeauwxde Dieu, a pu jouir du privilege, avoir 'opphmité, de

vivre pendant quelques jours aupres de ce Grangl, 8ade recevoir ces enseignements extrémemarnepxéale la

bouche méme du Grand Avatar de I'Ere du Verseavéteerable Maitre Samaél Aun Weor.

CHAPITRE10 Le Chateau de Chapultepec.

Quelques jours plus tard, le Maitre m’emmena auézhbde Chapultepec, construit sur le site d’'ureéeane ville
aztéque, a quelques kilométres de Mexico. Un amsno conduisit en automobile et nous déposa au ghied
Chateau. Avant d’entrer, le Maitre tint a me dorguezlques explications sur certains aspects éqoesi:

« Bon, ici nous sommes précisément au pied deseforts rocheux qui abritent le Temple de Chapeltepc’est
un temple en état de Jinas (ou de Djinn). En hauts voyons le Chateau dont parle Krumm-Heller gamsroman
Rose Croix ; nous apercevons les tours de la &mser;, les murs percés de fenétres, et une parieisigqui entoure
la colline.

La-bas, dans les roches, a I'endroit ou se troeteabre (le Maitre m’indiquait I'endroit précisl)y a une porte
secrete dont les gens ne soupconnent pas le moimsodde I'existence, pour la bonne raison que qaitee
appartient a la quatrieme dimension. Tu vois, é&, gros rochers ?. En dessous de ces massesrdespiérouve le
Temple de Chapultepec ; il va sans dire que celeergt en état de Jinas, jamais les gens ne pauerdacouvrir,
car il se trouve dans la quatrieme dimension.

On ne peut pénétrer dans ce temple qu’en corpalAsin avec notre corps physique en état de J@ast un
temple merveilleux. Ceux qui le connaissent poavdir visité, savent comment il est. Il a, commeliteKrumm-
Heller, des murs d’or pur, il a son grand autes@t choeur ou chantent les Elohim, il a ses gardéeihes porte,
armeés de leur épée flamboyante.

Je connais personnellement ce temple et je le d@resicomme l'un des plus beaux monuments de [aibdig
anciennement, on venait ici, a ce temple, depaiahtide. Il fallait sept jours pour arriver a teebelle cathédrale
sacrée, le septieme jour exactement on arrivaitragple.

Les Chevaliers-Tigres et les Chevaliers-Aigles e@issaient le temple. Je fais allusion aux Chewalferteques
Nahuals, ils mettaient leur corps en état de Jmagenaient ici. C’est tres curieux la fagcon ddstnnettaient leur
corps en état de Jinas : ils s’assoupissaient, puilemi endormis, entre la veille et le sommésljnvoquaient le
Génie élémental du tigre (ou plutét du jaguar). rPoette pratique, ils se couchaient sur une peatigde, et
lorsqu’ils se sentaient entre la veille et le sonhnie invoquaient le Génie du Tigre, et S'imagmatre un tigre, ils
se levaient et, imitant le tigre, ils se mettai@mharcher a quatre pattes jusqu’a ce qu’ils pangeha prendre la
figure, I'aspect du tigre, car le corps, lorsqpénétre dans la quatrieme dimension, dans la quagrcoordonnée,
peut prendre n'importe quelle forme, y compriseelk ce félin.

En arrivant au temple, ils reprenaient leur fornuenhine. Ce sont, évidemment, des phénoménes deataaqme
verticale, phénoménes qui seraient irréalisables datre monde tridimensionnel. Si un profane r&maaitait en ce
moment, s’il nous entendait parler de telles choslesonsidérerait que c’est absurde, insensé, rdaiss la
guatrieme verticale toutes ces choses prodigiqamegent étre réalisées facilement.

Pour moi, ce temple n’est pas une nouveauté, ishitit a fait familier, car je suis allé souveahsd ce temple et
j’en connais donc trés bien la porte d’entréeietdrieur, j'ai I'habitude de venir dans ce temple.

Une chose qu’il convient de préciser, c’est quetazaple n'a pas toujours été dans la quatrieme dioen
anciennement, il se trouvait dans le monde physidétait visible et tangible pour les Aztéquesisp au début de
la conquéte espagnole, il n'y eut plus d’autresues que de mettre le temple dans la quatriemeakrtpour éviter
la profanation ».

Apres cette explication, nous sommes passés devaatle des miroirs et nous sommes montés au @hieche
sur la colline, puis nous avons visité le muséegtpit bondé de gens ; le Maitre m’expliquaitjesaprés salle, les
motifs, les tableaux, les peintures, etc., me namas anecdotes de ses vies passées en relatiomaaRévolution
mexicaine.

En sortant du Chateau, le Maitre me désigna um@ndbiassin servant de fonts baptismaux et me dogmaines
explications sur le symbolisme profond du baptémeebassin avec I'eau symbolise la pierre aveal'@a la vie et
le baptéme lui-méme représente en fait un acte agieMSexuelle. Le rituel du baptéme est donc umagsgent
symbolique qui devient réalité lorsque 'hommeaetdmme s’unissent pour les « Noces alchimiques ».
J'apercus ensuite une figure symbolique vraimesd brelle, constituant les Armoiries du Mexique,yoroyait un
aigle dévorer un serpent ; jen demandai I'explaratu Maitre.

« Bon, l'Aigle représente un oiseau comme l'ois@&iénix, comme la blanche Colombe de I'Esprit-Saitst-a-
dire qu’il symbolise toujours le Troisieme Logde Serpent c’est la Divine Kundalini. L’Aigle dé\ant le Serpent,



c’est le mariage de Shiva et de Shakti, I'unionlalélére Divine Kundalini avec son époux divin, tes sacré
Esprit-Saint, mais pour que cette union puisserétabsée, il est nécessaire que le Serpent IgreélagMere Divine
Kundalini nous ait d’abord dévoreés.

Parce que si, par exemple, elle était dévorée g@drrdisieme Logos sans nous avoir dévores, ellaitsalors
heureuse avec le Troisieme Logos, tous les deux ibiggrés formant un Etre unique, la-haut, dassplans
supérieurs, mais nous, nous resterions ici-bas)daipenés, désemparés et sans espoir d’aucune e§pesiepour
cela que je te dis qu’il faut d’abord et avant téueiller la Kundalini, le Serpent Igné de nos Rots/Magiques,
puis la dérouler, la faire monter dans notre cofownertébrale, et nous devrons ensuite étre déyaneke Serpent
pour avoir le droit de jouir des pouvoirs sacresSepent, et il faudra enfin que I'Aigle mange & &nt.

Apres I'union du Serpent avec I'Aigle, nous somrdesenus complets car, par 'union de la Méere Dianec le
Saint-Esprit ou Troisieme Logos, nous avons rénété&gnité de I'Etre, nous nous sommes convertisemaras.
Voila, en résumé, le symbolisme de 'Aigle dévoranBerpent. Il est nécessaire, comme je te ltagdie le Serpent
nous dévore, avant qu’il soit lui-méme dévoré pgle, compris ?.

Bon, tu connais maintenant le Chateau de Chapultdpet parle le Maitre Krumm-Heller dans son rorRarse-
Croix. Quant a moi, je connais cet endroit depuistrés grand nombre d’années, des milliers d’anngasmes
différentes vies passées sont pour moi comme umgué existence, étant donné que je me les rapeltes
parfaitement.

Je te le dis, je pourrais changer de corps sans begeoin de passer par une nouvelle matrice, ilsoféirait
simplement si je le voulais, de prendre le corpmd’autre personne et ainsi continuer mon chemin ».

En voyant ces dizaines et centaines de personngsagsaient pres de nous, une question me virgsprit : ne
serait-ce pas merveilleux si tous ces gens qui nonisent connaissaient votre investiture commeéup Avatar
de cette Ere du Verseau ?. Mais ils passent presudecomme si vous étiez une personne quelconque.

« Mieux vaut passer inapercu, dit le Maitre Samjaépréfere m’effacer derriere I'Association Gnqgse, que je
suis en train d’édifier au prix d'un formidable @&fff ; ce mouvement sera bientot trés puissangudMexique, et
partout dans le monde, parce que c’est la SagesSerdeau. Quant a moi, comme je te l'ai dit, jeffiorce plutbt
de m’effacer, je m’effacerai peu a peu jusqu’a disfire, parce que ma personnalité ne m’intérease ga ne
m’intéresse pas de grimper au sommet de I'échétias ce monde, de me mettre en évidence, de niegdist,
d’étre le premier. Non, ces choses ne m’intérespast seule m’intéresse I'CEuvre pour laquelle ¢t envoyé.
L’'unique chose qui m’intéresse c’est que I'CEuvienphe ; ma personnalité doit s’effacer car je @gre qu’elle
n’a pas la moindre importance, seule compte I'GEavaecomplir ! ».

Maitre, demandai-je encore, pourquoi dans le Supfdamifeste interdisez-vous aux gens de vous rensiite ?.

« Pour gu’ils ne se brdlent pas, parce que ceuxiganent me visiter voudraient me voir assis damsniche en or
ou peut-étre crucifié, ou accomplissant de tersilppénitences, vétu comme un anachoréte, portanétssitice
comme les ermites de I'ancien temps, ou avec urteeljasqu’au nombril, lancant des rayons et dexélles, la
téte enveloppée d’'un turban blanc (ou de nimpatelle couleur), revétu d'une tunique resplenditsaet
déambulant avec un air éthéré dans les rues dechle&iest-a-dire que chacun veut me voir confornménze
limage fantaisiste que son mental se fait d’'un taj et en voyant que jai un corps humain, unesgenalité
humaine adaptée au milieu ambiant ou j'ai a tréefaéit & me développer, il va de soi qu’ils désantént.

Ce qui est grave, ce n'est pas qu’ils perdent ldlusions, mais qu’en partant ils se mettent ander des choses
horribles, faisant du tort a beaucoup de gensgpl#iast les groupes gnostiques, faisant sortir beapce disciples
faibles du chemin ou ils pourraient devenir forts abandonnent le sentier, quittent le vrai chremi

A ce propos, je me rappelle une réponse que lerd&but-Humi a faite a I'un de ses disciples aveg if
entretenait une correspondance réguliere depuigmain temps. Le disciple, dans une de ses letivast manifesté
au Maitre le désir de le rencontrer. Kout-Humi aivé@pondu : étes-vous sdr que I'enthousiasme que Essentez
maintenant et 'ardeur qui vous pousse a désirevaitene tombera pas lorsque vous me connaitrez ?.

Par ces paroles tu peux te rendre compte que lgselaavent ce que sont les étudiants ou legptisciLorsqu’ils
rencontrent le Maitre personnellement, ils déseamteima et sont décus, car il ne correspond pasléd’gu’ils s’en
étaient faits ; ils sont empoisonnés par leur siivjeé et manquent souvent, au moins dans lesipresiannées, de
maturité.

Alors il vaut mieux tenir les apprentis a distanmayr ne pas leur faire perdre leur enthousiase@as leur faire du
tort, ne pas les brdler, sinon ils risquent detgqule chemin et de nuire aux groupes ».

En sortant du Chateau de Chapultepec, nous somidéssdans le bois qui entoure la colline, contemipla
paysage et respirant le délicieux parfum des arbrekes fleurs. Je posai encore une question atreMasi vous
vouliez ou si vous vous proposiez de connaitredale chaque étre humain, pourriez-vous le fairaitid ?.

« Naturellement !. Si je me le propose, je peuxadine la vie de n'importe qui. Mais seulementesine le propose,
car si je ne me le propose pas, il va de soi queejgpeux savoir ce qui ne m’intéresse pas, c'eiteat,
Personnellement, je ne m’introduis dans la vie @sgnne, je ne m’arroge pas le droit de fouillersdia vie privée



des gens, sauf lorsqu’il s’agit de connaitre cestaspects karmiques d’'une personne, et cela densad tres
Spéciaux.

L’humanité tout entiére, dans les temps ancierait aette faculté ; malheureusement, les faculéékétire humain
ont commencé a dégénérer au moment de la submeksioontinent atlante. Apres la troisieme grandasteophe
atlante, I'humanité s’est précipitée sur le cherdm la dégénérescence non seulement physique msss a
psychique. Les sens s’atrophiérent de facon épdalvian c’est une chose extrémement déplorable. €oqg'au
temps jadis, lorsque I'humanité n’était pas tomtdées la sexualité animale, dans le mode animaépi®duction,
I'étre humain avait une vue trés puissante.

En ce temps-la, lorsque I'étre humain regardaitlieection de I'espace infini, il voyait non seulemdées mondes
dans leur aspect purement physique, mais il powaitaussi les créatures humaines de ces mondésspace
etoilé et, plus encore, il apercevait les Dieuxng&aic’est-a-dire les Génies planétaires des dsystemes solaires
de notre Galaxie.

Beaucoup plus tard, I'étre humain perdit cette siupuissante et alors il n’était plus capable die goe le monde
purement physique, toutefois les Initiés reconauiiteurs facultés et ils pouvaient voir non seuletries Génies
planétaires et les humanités des autres mondesd gsdevaient les yeux vers le ciel, mais ils yaient voir aussi
parfaitement les mondes qui avaient existé damm$sé et les mondes qui existeraient dans le filduayvaient
obtenu cela par le moyen de I'Initiation, cela easoi.

Apres la submersion du continent atlante, je lét&d’humanité s’est précipitée sur le chemin latif tant dans le
physique que dans le psychique ; de nos jourspidnité se trouve dans un état honteux, car les Btrmais ont
leurs facultés physiques et psychiques atropha&gsurd’hui les gens ne se rendent plus compteaeses de tous
les phénomenes qui se produisent autour d’eux, @eantemps de I'Atlantide et de la Lémurie.

Actuellement, quand une onde mentale passe prgsalgu’un, celui-ci ne se rend pas compte de I'ciaievient
de passer, personne n’'est capable de voir lesaBattemme autrefois, personne ne voit les Tattvaipaux
comme Prithvi, Apas, Vayu, Tehas et Akash, moinsoen sont capables de percevoir le Shiva-Shaktvdat
L’humanité s’est précipitée sur une voie completeimiavolutive et se trouve totalement dégénéréeesCune
véritable honte !, les facultés ont dégénéré peéoest par le manque de réflexion et de méditaticutout par la
dégenérescence sexuelle des gens, puisque le Sdaelkose fondamentale.

A I'époque de I'Atlantide et de la Lémurie, les gesavaient accomplir le devoir Parlok de I'Etr@upparler dans
un langage plus compréhensible pour vous, nousslgg’ils savaient accomplir parfaitement leur degosmique.
Ce « devoir Parlok » est extrémement importantté&tanné qu’il consiste a ne pas cesser de melitert tout sur
les informations qui arrivent aux cing centres tmmnels de la machine humaine : c’est-a-dire quesme devons
pas recevoir les perceptions, nous ne devons gasigasser les pensees, les émotions, etccale f@écanique.
Etudions rapidement ces cinq centres de I'organisomeain.

Nous allons commencer par le Centre Intellectli@sti absurde de lire un livre d’un bout a I'awtrevingt-quatre
heures, puis de le mettre de coté en disant : n@ais ce livre. C’est completement barbare !. Rdiecmaniere
d’agir, tout ce que I'on obtient c’est de ruinefidiévement le Centre Intellectuel.

Les anciens lisaient seulement une petite partie, page ou un paragraphe, pas plus, apres quaiédiktaient
longtemps sur ce gu'’ils avaient lu, ils s'immergedidans les mondes supérieurs au moyen de laatiédjtpour
essayer de capter, d’appréhender, la significgtimfonde de ce paragraphe qu’ils venaient de Grest ce que
faisaient les anciens.

J'ai fait la connaissance, il y a quelque tempgndhdien Arhuaco du nom de Bernardino Alfaro Teri@et indien
connaissait mes ceuvres, il avait lu le Mariagediaef la Révolution de Bel, du moins je croyaisldes avait lues,
car il n'ignorait rien de ce que j'avais écrit dares ceuvres, mais en réalité I'indien ne les pagstlues, il les avait
étudiées dans les mondes supérieurs, ce qui sstiti€rent.

Les indiens Arhuacos placent mes livres sur leutslga et leur rendent un culte, ils disent queard des livres de
la Mere Nature et ils les étudient dans les momsdggrieurs ; c’est de cette fagcon qu’ils connaiskeenontenu de
mes livres, non a travers le simple processudectd] mais par expérience directe ».

J'interrompis le Maitre pour lui demander : comméait-il que lorsqu’on lit une de vos ceuvres, onssat alors
imprégné d’une force puissante, de quelle sorighdé@omene s’agit-il ici ?.

« Nous devons nous ouvrir au nouveau ; si I'étudinlecteur, le disciple, s’ouvre au nouveautati@& I'une de
mes ceuvres, il connaitra la révélation contenueslkn c’est indéniable, il la sentira au plus prafode sa
conscience.

Mais ceux qui lisent mes ceuvres de fagcon puremeégpanique, ne réussissent qu’a ruiner stupidemantdentre
Intellectuel. Mes ceuvres doivent étre étudiéesoembinant I'étude avec la méditation.

Poursuivons maintenant avec le Centre Moteur. Meugevons pas avoir d’habitudes gestuelles incents, nous
devons prendre conscience de nos habitudes, degeemeunts de notre corps, de ses déplacements, ddleEset
venues de tout aspect qui hous concerne ; nougvans rien accepter a I'étourdie, comme c¢a, sdtexi@n, de



facon écervelée ; il nous faut devenir consciest®ias mouvements, de toutes nos habitudes de ctamant, de
tous nos faits et gestes. De cette fagcon, nouspseconscience de tout ce qui parvient au Centne@uwement,
situé dans la région supérieure de la colonne lvextie

Passons a présent au Centre Emotionnel, situéldgrexus solaire. Nous devons étre conscientodig nos
emotions. Que dire de ces gens, de ces femmex@aupke qui, lors, des corridas, enlevent leursismylet leurs
sous-vétements, pour les lancer dans l'arene aadors ?. Que dire de tous ces gens qui jetterd Karene
chapeaux, sacs a main, portefeuilles, etc., ereproune frénésie délirante ?. Ces personnes neléemtpas
completement démentes, hors d’elles-mémes ?.

En effet, c’est ce que I'on appelle une inconsaecmmplete. Les gens qui, lors d’'un match de bpaegexemple,
se mettent a faire des choses aberrantes, hutlaet donnant des coups de poing les uns aux aggegiens en
arrivent la a cause d’'un manque de controle s@eletre Emotionnel, un manque de conscience de®ssipns,
des vibrations qui pénetrent dans ce centre.

Quant au Centre Instinctif, nous devons aussi peeadnscience de nos instincts ; les gens se mepsaernstinct
et il y a dans la vie un grand nombre d’instintiastinct de conservation, l'instinct d’autodéfensu d’attaque,
l'instinct de reproduction, la pulsion de vie, etoais la plupart des gens sont incapables d’emdpeeconscience. Il
est cependant nécessaire de devenir conscientsiglées instincts et de toutes les impulsionsnosties.

Nous avons aussi le Centre Sexuel, il est absued®id une activité sexuelle mécanique et de s’dbaner a la
plus abominable fornication. Il nous faut prendoascience des pulsions sexuelles et diriger I'Eresgxuelle vers
I'éveil de la Conscience.

Nous devons donc apprendre a accomplir le devololPde I'Etre, c’est-a-dire que nous devons dewveonscients
de toutes les perceptions qui parviennent aux @@miyes de la machine organique.

Le premier centre, I'Intellectuel, est situé damsérveau ; le second, le Centre du Mouvemensitest en haut de
'épine dorsale ; le troisieme, le Centre Emotidnmst dans le plexus solaire ; le quatrieme cerdetui des
Instincts, est situé a la base de I'épine dorskdas les vertebres inférieures ; le cinquieme eeetrfin, le Centre
Sexuel, se trouve, naturellement, dans les gonades.

Nous devons devenir conscients de toutes les imipres qui parviennent aux cing cylindres de la nrech
organique, c’est cela que I'on appelle accompladeoir Parlok de I'Etre.

Jadis, dans I'Atlantide et la Lémurie, les gensagaw accomplir le devoir Parlok de I'Etre, c’estupquoi ils
jouissaient de la perception consciente des moswledrieurs, ils étaient conscients des causessgitdnomenes
qui se produisaient autour d’eux. Par contre, adjbui les gens vivent dans un état d’'inconsciegjgeuvantable,
ils ne se rendent pas compte des choses les piptesiqui arrivent autour d’eux, c’est vraiment éartable.

Avec le temps il y aura des Initiés, des gens gqunmrendront mieux nos enseignements, ils vivronfagen
réflexive,

plus autoconsciente.

Bon, je crois que c’est suffisant, nous avons apa€g pour aujourd’hui, il est temps de prendreégro, qui nous
conduira du bois de Chapultepec a la maison ».

Nous sommes sortis du bois et avons marché quelgess jusqu’a une station de métro, et nous aypoissle
réseau souterrain ; comme il n'y avait plus de esibgre dans le wagon, le Maitre, avec patiencecghme
n'importe quelle personne dénuée d’'importancearestout dans un coin, et je me tins a coté dePlis, en
sortant du métro, nous avons fait a pied la digane nous séparait de la maison du Maitre ; emohal s’arréta
dans une boulangerie, acheta du pain et quelgzeslises pour la famille. La Maitresse Litelantessiaccueillit,
cordiale comme toujours, et nous invita a passssitii a table ou un repas délicieux nous attendait

CHAPITREL11 Les Grottes de Cacahuamilpa.

Quelques jours plus tard, le Maitre m’annonca guiemmenerait aux fameuses grottes de Cacahuantidgpa,
touristique par excellence, merveille de la natpoarr laquelle des milliers de personnes se dépiadesgue
semaine. Au jour dit, jaccompagnai le Maitre aumttes ; avec nous il y avait aussi Dona Arnolt&pduse du
Maitre, sa fille Isis et 'époux de celle-ci, akears deux enfants.

Ces grottes se trouvent a quelque cent vingt kitomeede Mexico. Je n’avais pas la moindre idée elesl
dimensions, aussi, c’est avec eétonnement que jétia@navec le Maitre et sa famille, dans une esgiectunnel
gigantesque, large de cinquante metres envirom, m@ins cinquante metres aussi de hauteur et @urfendeur
de quinze cents meétres, approximativement. llguanilieu de cette grande galerie souterraineraitotr en ciment
de deux metres de large et on a installé des lalgyss qui distillent une belle musique classigaguelle
contribue a donner une atmosphére mystique. Lategreont dotées d’'un éclairage zonal, c’est-aglifau fur et a
mesure de notre progression dans le réseau sonfeles phares ou des ampoules s’allument au pasieg
touristes.



Le Maitre Samaél commenca par nous expliquer leespondance de cet endroit avec les mondes sulsnéegé
'abime, plus précisément avec le premier cercterdgions infernales, appelé les Limbes : « Cesegraonstituent
ce que nous pourrions appeler le Limbus, car l'erde des grottes et cavernes qui existent sur ;Tenes ces
grottes réunies forment, d'un point de vue intenest-a-dire tétradimensionnel ou pentadimensibies Limbes
des Chrétiens ».

Maitre, demandai-je, quelle catégorie d’Ames ousddhces ou d’egos viennent ici, dans ces Limbesantile
premier plan de I'abime ?.

« Pour parler dans le sens général du mot, répndiaitre, le niveau correspondant aux Limbesaené toutes
les cavernes de la Terre, et ceux qui entrent detts région des Limbes, ce sont tous les désiésatous les gens
morts sans s’étre autoréalisés, c’est-a-dire, ma#lusement, le grand nombre ; ceux-la, normalermergnt apres
la mort dans le Limbus ».

Le Maitre se plaignit de ce que nous fussions doenis et que nous eussions perdu la vue intefest-a&-dire la
clairvoyance, qui nous aurait permis de voir legrges et les Deva qu'il saluait respectueusememitanioment.

« Regardez la-bas au-dessus de ces rochers,iljigaitez-vous ce groupe de Deva qui nous saluent ?

Mais nous ne voyions que des roches, et nous liegartt Maitre saluer a son tour de fagon tresrabu

Lorsque nous fames a une profondeur de quelquecdwmeuf cents metres, le Maitre dit : « Nous anss/a
I'endroit ou il y a un grand Temple en état de Sjnayons si notre frere Efrain Villegas Quintexa@écouvrira ».
Tout en continuant a marcher, je scrutais, en \aspelles formations rocheuses, et aprés un mlaéviaitre,
voyant bien que je n’avais aucune capacité poumnmgitre ce Temple en quatrieme dimension, fininpa dire :

« Voila, ici nous sommes en face du Temple, la namgns le Gardien debout devant la porte, avec apee
flammigere dans sa main ; a l'intérieur il y a beaup de bancs, de chaque c6té, avec un passagatag €t, tout
au fond, nous pouvons voir I'Autel, le voyez-vous. ?

Je secouais négativement la téte, avec un airégaahais je ne m’étais senti aussi bouché. Ler®laiéplora que
nous fussions si endormis et si aveugles a towesrlerveilles qu’il pouvait contempler, lui, aveansceil de
diamant ; en effet, le Grand Avatar pouvait vog ggomes, les Deva, les Temples en état de Jin@s\dee ce que
les Deva disaient, etc., car il est clairvoyamgjraludient, polyvoyant. Mais nous qui sommes seefgrmne légion
de Moi, que pouvons-nous voir ?. Des roches, nendgs roches !.

Nous ne cessions de nous enfoncer dans les praftnde la Terre. Une question me traversa I'espvifiitre,
guand on va dans les mondes infernaux, est-ce ’'qaepareil qu’ici, dans ces profondeurs obscurds?Maitre
Samaél répondit :

« Il faudrait aller plus loin, plus profondémerd,dpectacle y serait plus effrayant. Ici nous mevqu’une pale idée
de ce que sont en réalité les mondes infernaulurheére, dans ces régions infernales, est infragpalie appartient
a la gamme de l'infrarouge.

Dans mon livre intitulé Oui, il y a 'Enfer, le Dite et le Karma, je parle des neuf cercles de EEde Dante (dans
sa Divine Comédie), je parle des régions qui sidnéss en dessous de I'écorce géologique de la,Téans des
zones toujours de plus en plus profondes.

La premiere zone, la plus superficielle, la premigue I'on rencontre sous I'écorce géologiquedgstlunaire ; le
deuxieme cercle, plus profond, est la zone de Mercle troisieme cercle est appelé le cercle deugé il y a une
guatrieme région, encore plus profonde, qui esklele solaire ; la cinquieme est le cercle de Mawss vient le
cercle de Jupiter ; la septieme région des mongdamargés est le cercle de Saturne ; la huitiemerrégst le cercle
d’Uranus, et la neuvieme, le cercle de Neptune ».

Le Maitre nous donna ensuite une explication sfigné sur les fantastiques formations rocheusescetée
gigantesque cathédrale souterraine avec ses hlmlleanes naturelles, ses chapiteaux ouvragés evases
coupoles. Les puissants réflecteurs qui éclairaieriaysage prodigieux donnaient a tout cela unréel, comme
dans un réve.

Puis, toujours portés par la parole magique du fglaitous sommes remontés a la surface, sans presgaeen
apercevoir, et nous avons repris 'automobile peuenir a Mexico. En traversant Cuernavaca, nous sommes
arrétés pour manger dans un restaurant en facardwentral de la ville.

Il y avait, dehors, en face du restaurant, un geodg mariachis avec leurs instruments. Le Maitredingque ces
mariachis peuvent chanter a peu prés n'importelgebbhnson qu’on leur demande, moyennant la modiqoene
de vingt pesos. Me rappelant le premier film geang enfant, j'avais vu, et ou figuraient des gesugle mariachis
qui chantaient entre autres « Guadalajara, Guadalajsuadalajara », et voulant revivre ce délicimoment de
mon enfance, je sortis pour appeler les musici¢ogs entrerent et je leur demandai de jouer « &agda ». Avec
plaisir, monsieur, allez les gars, on y va avealadalajara », une, deux, trois.

J'admire le folklore mexicain pour sa joie, poutteeallégresse qui fait disparaitre la tristessk etostalgie des
cceurs affligés. Le restaurant, égayé par les axcg@yeux de cette chanson, avait une atmospheiétald_e Maitre
demanda ensuite aux mariachis de chanter « El ada Negra », puis nous les avons payes, apresilguarent



appelés a d’autres tables ou ils chanterent d'aliteles chansons que j'avais souvent entendusmées pour la
délicieuse émotion qu’elles véhiculent, chansond dertaines sont héritées de la tradition azteque.

Apres le repas, nous avons poursuivi notre routs wexico. Cette journée merveilleuse m’avait rangs
ravissement et je bénissais le Ciel qui me permeteajouir de la présence du Maitre dans ce pagyé& par la
nature.

CHAPITRE12 La mission de I'Avatar.

Le jour de mon départ pour 'Amérique du Sud s’agprit a grands pas. Je devais, durant mon voyagetaur,
m’arréter en chemin pour participer au Congrés @mos International qui avait lieu dans la Répulsiqd’El
Salvador, apres quoi javais une mission a accomapliGuatemala et au Honduras.

Le Maitre m’invita a assister a une autre Deuxi€&hambre qui serait sirement la derniére avant répardl

En arrivant au Temple de la Deuxiéme Chambre, l&r®aevétit son vétement sacré, sa belle tuniqudirg
blanche et pure comme son cceur, avec la croix deuktele c6té gauche de la poitrine. Puis il salu
respectueusement la Congrégation et céda la panadecrétaire du conseil directeur de I'AssociaGmostique du
Mexique, lequel fit lecture d’'un texte que le Mai8amaél lui avait dicté :

« Mes chers freres, j'espere que vous préterelutagrande attention a ces paroles. L'inquiétudetselle de cette
époque a commence, indéniablement, avec la Madtrdss Blavatsky. Je ne veux pas dire qu’il n’y a pas
d’écoles ésotériques dans les siecles précédeatque je veux signaler c’est seulement que l'iétygie spirituelle
ou eésotérique contemporaine a reellement commewneé ke travail amorcé par madame Blavatsky. Elle e
vraiment allée dans le Shangri-La, et son Maitr&atu fut le Grand Maitre Kout-Humi.

Elle n'avait que dix-sept ans lorsqu’elle épousaitix Comte Blavatsky avec qui elle n'eut pas aemaritale,
demeurant a ses cotés quelques mois seulemengeanaensuite a travers le monde, puis en Egypt&nde, au
Tibet. A ce moment-la il était mal vu qu’'une femnmyage seule. C’est durant ces voyages qu’ellenalwcson
Maitre.

Qu’elle ait possédé des pouvoirs extraordinairest ¢a vérité. Qu’elle ait été en relation spielliement, de facon
personnelle, avec les Maitres du Tibet, c’est todiait certain. Elle a écrit des ceuvres remargsaldemme la
Doctrine Secréete, Isis dévoilée, la Voix du Silenee. Les dures souffrances qu'elle a eu a suppsadnt dues
principalement a la mission extrémement difficiention I'avait chargée, mission qui consistait awencre les
sceptiques a qui elle a donné des preuves dersesqeables pouvoirs psychiques.

C’est grace a elle que I'anglais Alfred P Sinneit @ntreprendre une tres importante correspondaveele Maitre
Kout-Humi. Un jour, a une lettre que I'anglais kgrivit pour lui manifester son désir de le comegite Maitre
répondit : étes-vous sdr que si vous me renconpe@zonnellement vous ne perdriez pas votre entsus et
I'intérét que vous portez a notre correspondance ?.

Cette remarque du Maitre Kout-Humi est pleine dgesse, car je puis vous assurer que si le Mailegibh ou
Morya ou le Comte de Saint-Germain venaient idis $enaient vivre parmi nous, dans notre miliqurea quelques
jours vous ne sortiriez méme plus de chez vous;deq millions de pseudo-occultistes, spirituakstet
sympathisants, se précipiteraient, se fendraiemfuatre pour connaitre les Maitres, mais apressajtiméme s’ils
les salueraient en les croisant dans la rue ?.

Des affiliés ou des sympathisants a ces étudgsenl a des millions, mais a I’heure de I'épreuvrenament ou il
faut réellement se décider, ou il faut vraimentisin@ntre I'étre et le non étre de la Philosopltoes voient la chose
si grave gu’ils fuient épouvantés ; tout le mondeléfile, il n’en reste pas un seul. La plupart gess frequentent
ces études pour leur plaisir, comme celui qui ua anatch de hockey ou au cinéma.

La Maitresse Helena Petrovna Blavatsky dut sulaubeup de vexations et d’humiliations, malgré lesibreuses
démonstrations qu’elle fit de ses pouvoirs, opépratliges et merveilles pour convaincre les indegiuC’était sa
mission, une mission certes trés dure, car lorsga’aonvaincu dix incrédules, il en vient mille getand les mille
sont convaincus, il en vient dix mille, ainsi, aft4jamais fini de convaincre des incrédules ?.

Quant a nous, nous sommes ici pour accomplir urssiam transcendantale : livrer a 'humanité le Mgssdu
Verseau et, en ce qui hous concerne concretena@ndig Nnous Nne Nous consacrerons a convaincre créslutes.
Nous nous consacrons exclusivement a la formaohAdmée du Salut Mondial et a I'édification, eacard avec
la Fraternité Blanche Universelle, d’'une nouveilglisation et d’'une nouvelle culture.

Cela fait vingt-cinq ans que nous travaillons acal cependant, je considere que nous ne faisubsnsent que
commencer ; il y a quelque trois millions de grmstis disséminés a travers le monde et qui étudiest
enseignements mais malgre tout je considere que smumes au commencement de cette grande ceuvre.

Le Message que nous avons a livrer se divise eénfasties ; nous en avons déja divulgué dewprdaiére, c’est
la maternelle, le primaire, correspondant aux matigénérales enseignées durant les dix ou quiremignes
annees ; la seconde, c’est I'enseignement supécntenu dans les Messages de Noél de chaque aonée
troisieme partie de I'enseignement s’en vient, éiguest proprement transcendantale. Notre taatzensaintenant



d’apporter des autres mondes de I'Espace un ceftigge d’enseignement, comportant des notions q
bouleverseront le monde.

Il nous sera également permis d’accompagner cedgesde certaines démonstrations : nous mettronia sable
des laboratoires des minéraux, des végétaux, d@emiemes vivants et des choses provenant d’autoesles de
'Espace ; ceci afin de documenter, d’appuyer latbioe, mais je resterai a ce moment-la anonymiecsinnu.
Personne ne me connaitra, je me retirerai danofgagne et on ne saura plus rien de moi, on nagadus qui
attaquer. Cependant, I'étudiant, I'humanité corgnautoujours de recevoir mes livres et les dématisirs de la
véracité de I'enseignement.

Je n'essaierai pas de convaincre les incrédukesie jperdrai pas mon temps a des choses inutiédsi qui veut
accepter la doctrine, qu’il I'accepte ; celui quaut la rejeter, qu’il la rejette ; que chacun Ergréte avec son
entendement, comme bon lui semble. Celui qui veaite; qu’il croie ; celui qui refuse de croire,’ ifjne croie pas :
cela ne nous intéresse pas.

Incontestablement, nous ne pouvons nous attendeegaie I’Antéchrist de la fausse science va simee|licomme
¢a, sans résistance ; nous connaissons tres lsdmooaes de la science matérialiste, nous savansapisuiveurs
de 'Antéchrist sont des orgueilleux, des pédargs;roient qu'ils tiennent Dieu par la barbe, ¢gi'sont plus forts
gue lui, qu’ils savent tout. Ce qui est sdr, cgsils lanceront contre nous leurs attaques et lbewe diffamatoire,
mais nous n'y préterons aucune attention.

Il ne va pas nous arriver a nous ce qui est aaimtadame Blavatsky qu’ils ont tuée par leurs afiesucalomnies.
Elle est morte de tristesse, c’est pour cela gliappelle la grande Martyre du siecle dernier. Quamous, les
calomnies des gens ne nous feront pas souffringjesuis pas plus grand parce qu'on me louang®aoms grand
parce gu’on m’outrage ou me dénigre, car je suwiftos ce que je suis. De telle sorte que s’ildergparler contre
moi, qu’ils parlent ; en fait, qu’ils disent ce ds’voudront ou ne disent rien, cela ne m’impors.dl n'y a qu’'une
seule chose qui nous intéresse : livrer le Messagst, tout.

Tout ce que nous divulguons est appuyé sur I'egpéd ; nous pourrions donner une foule de démaiastsa mais
serait-ce vraiment utile ?. Essayer de convaineeeincrédules est une grande erreur. C’est cedajg@ment, qui a
conduit a la mort madame Blavatsky. Il est évidgm la femme est délicieusement sensible ; a fdecse voir
attaquée publiqguement, constamment humiliée etroatee, madame Blavatsky est tombée malade et et.mo
Nous savons ce gu’est I’'hnumanité, nous connaissers®urire stupide des incrédules ; comme nousiadit tout
a I'heure, si aujourd’hui nous convainquons dixlengceptiques, c’est un million d’'incrédules quenthin, nous
attaqueront et nous n’en finirions jamais avececitthe absurde.

Nous sommes, dans ce sens, plus pratique : nowndiMes clés pour que chacun se convainque luienésn
vraiment il veut se convaincre, qu’il expérimenémns sa peau et non dans la nétre.

Nous enseignons, par exemple, comment sortir eralAgbur que chacun se convainque par lui-mémeus no
enseignons la méthode pour introduire le corpsigbgsdans la quatrieme dimension (ce sont les é&afénas) afin
gue chacun aille, avec son corps de chair et éxserimenter les choses de I'Ultra. Ainsi donc,xcqui veulent
voir, entendre et palper les grandes réalités deslas supérieurs devront prendre la peine de peatige travailler
par eux-mémes.

Nous livrons a I'humanité les secrets du Grand Aecat de I'Autoréalisation dans beaucoup de liqes se
trouvent actuellement partout sur la Terre. Nousoaplissons tout simplement le travail dont noushargeé la
Vénérable Loge Blanche, nous ordonnant de formendeivement gnostique, lequel devient chaque jous pl
puissant ; il y a des centaines de milliers degrerses qui étudient nos livres a travers le mondeases le futur il y
en aura encore davantage.

Nous avons entrepris une grande campagne de pébtlans toute 'Amérique Latine, nous avons laneé d
missionnaires dans toutes les directions, lesqurelsnent la parole dans des universités, des Madera culture,
a la radio, a la télévision, dans des maisons gsivdes salles de conférence, etc. En outre,rideftt partout des
Lumitiaux, des Sanctuaires, des Centres ou l'odiétles grands mysteres et les aspects scientfiqueCosmos
infini.

Notre but c’est de créer 'Armée du Salut Mond@ll'il y ait des réactionnaires, c’est inévitablaug savez qu’il y
a un grand nombre d’écoles de type pseudo-ésoteeipseudo-occultiste qui continuent a étre felalex théories
du passé et qui nacceptent rien de nouveau, uemérange leurs dogmes ; laissons-les en paix leves idées
révolues et completement rances. Nous, nous somémetutionnaires, les réactionnaires n’ont rienagef avec
nous, ils ne pourront pas rester avec nous, nosiggresnents sont pour ceux qui acceptent la Réwolude la
Conscience.

Il nous faut opérer la liquidation ou la désintégma de I'Ego, il faut que les agrégats psychiqdeparaissent
totalement pour que nous soyons deélivrés de laedoute I'erreur ; en réalité, la seule chose décen valable
gu’ait 'animal intellectuel, c’est 'Essence, leatgriau psychique qui n’est rien de plus qu'unetiom du Manas
supérieur, étant donné que I'humanoide actuel ssqu® pas encore d’Ame.



En tout cas, le plus important dans la vie ded'&tumain, c’'est de se convertir en un Homme Védsdtaén un
Parfait, c’est-a-dire un Sage ou un Saint, darsefe le plus complet du mot ; il est évident quer @re Sage et
Saint il faut mourir a soi-méme, autrement il Sarpossible de se transformer en un Parfait.

La Triade immortelle Atman-Bouddhi-Manas est memt@e dans beaucoup de textes sacrés; mais qui
incarnée ?. La plupart des Initiés n'ont pas faimr@itre toute la vérité, mais c'était alors néaesscar, pour
eveiller I'intérét public, il fallait parler commiés I'ont fait, dans les termes gu’ils ont employPgut-étre que s'’ils
avaient déclaré que I'étre humain n’a pas encarane son Ame Humaine et qu’il a seulement ungifmac’Ame,
une parcelle dAme, enfermée a l'intérieur de I'Egmprisonnée dans la Iégion ténébreuse, les gearat rejete
carrément cette vérité.

Le Docteur Rudolf Steiner a prophétisé qu’il suagiun enseignement de type supérieur et il n"gs.ge doute que
cet enseignement est déja en train de se donnéalldit d’abord préparer le terrain et aujourd’hiil’est,
indiscutablement. C’était la condition indispensgbbur pouvoir livrer a ’lhumanité I'enseignemeunpérieur.

Nous savons que I'Essence est une fraction de |,Anss avec cette fraction nous pouvons élaboreuede Tao
appelle 'TEmbryon d’Or ; cet Embryon d’Or vient Blia en nous un parfait équilibre entre le matéeiele spirituel.
Mais il n'est pas possible d’élaborer cet Embryomugaravant nous n’avons pas libéré I'Essencesgurouve
embouteillée a l'intérieur de I'Ego, du Moi, dued.

En désintégrant 'Ego, 'Essence ou la Bouddhatiziesesforme en I'Embryon d’Or. Seule une personnigpgssede
'Embryon d’Or est consciente a cent pour cent.uCejui parvient a élaborer a l'intérieur de lui-mé&nke
merveilleux Embryon d’Or s’éveille dans tous leard et incarne sa Triade immortelle. Incontestabigncelui qui
accomplit cela se convertit en un Homme authentitgggtime, en un Adepte de la Grande FraternignBhe, en
un véritable Maitre ».

C’est tout, j'ai terminé la lecture de votre comnwation, Vénérable Maitre, dit le Secrétaire du €xin Le Maitre
s’inclina courtoisement, remercia le Secrétairs’agressant a 'assemblée, poursuivit le discenrses termes :

« L’heure est venue, mes chers freres, de péndtrgreu plus profondément dans la connaissance rdesssus
evolutifs et involutifs de la Nature et du Cosmbsliscutablement, I'évolution arrive jusqu’a un teém point
parfaitement défini par la Nature, et ensuite vignvolution.

Je vous ai souvent parlé sur ces aspects, maist ib@n de préciser et d’approfondir encore cettestjon
primordiale.

Nous avons souvent abordé le theme important ttalamigration des Ames. Cette loi a été enseigaeée Grand
Avatar Krishna, quelques siécles avant Jésus-Clmigis, réellement, il semble qu’elle n’a pas é&nlwomprise.
Nombreux sont ceux qui supposent, par exemple)gaese réincarne dans un cheval, ou un ane, ochien, ou
guelqu’autre animal, et il va sans dire que leoignts ont ridiculisé cette doctrine, spécialendars le monde
occidental. Une fois, un petit curé qui était mosué un ane dit tout d’un coup : qui sait si emmment méme je
ne suis pas monté sur un de mes ancétres. Catanxie est due précisément a I'ignorance.

Intelligemment comprise, la doctrine du Seigneursiina est extraordinaire ; cependant, les gens; bawgs
absurdes raisonnements, I'ont rejetée. La doctlnKrishna ou, pour mieux dire, pour étre plusrclaidoctrine de
la transmigration des Ames enseignée par le Grarada®, nous I'avons étudiée a fond ; et nous awoss vu que
dans le monde occidental elle a été transmiseqa farronée.

Krishna n’a jamais dit que tous les humanoidessearnent. Il a dit que seuls se réincarnent iespD les Deva,
les Kumaras. Une chose que nous devons compreiedteqae le mot Réincarnation est treés exigeamig ilésigne
gue les Réincarnations de la Lumiéere. Que sonRéascarnations ?, la descente de la Divinité dassodganismes
humains. La Réincarnation c’est donc la répétitienl’Incarnation, c’est la répétition de cet évéraindans un
nouvel organisme. Ainsi, seuls les Etres ineffabeséincarnent.

Retourner, c’est autre chose. On parle du retosisdessons, du retour des astres a leur point datdéo retour des
jours, des heures, etc. Les Essences aussi rembutoas les bipedes tricérébrés ou tricentrés Hlemanoides)
retournent, reviennent. C’est donc tres différelffEgo retourne, c’est indéniable, et 'Essence @&$intérieur de
'Ego. Il est correct de dire que les Egos retontnemais dire que les Egos se réincarnent estrabscar la
Réincarnation implique I'existence d’une Individtél sacrée qui se réincarne. Si I'on ne possedecpts
Individualité sacrée, comment peut-on dire que Berréincarne ?. Il est mieux de dire que I'onugte, c’est tout a
fait différent, car la Loi de la Réincarnation reresa quelque chose de tres sacré : la Réincanmneist, comme
nous l'avons dit, la répétition de la descenteadil/inité dans un corps humain.

Bon, maintenant qu’'on a compris cette questionad®éincarnation et du Retour, il nous faut de tautgence
comprendre ce quimplique la dissolution du Moi, I#ego. Nous avons dit que 'Essence est emboeteik
l'intérieur de I'Ego, c’est pour cela qu’elle dedtourner, mais, réellement, si 'Essence est atieven I'Embryon
d’'Or et s’est fusionnée avec notre Individualit€réa, on ne retourne plus, on peut se réincarnesi Aonc,
'Essence embouteillée dans I'Ego, ne pouvant g/iddaliser, est obligée de rentrer dans le moratelgs portes
du Retour.



Par conséquent, il est nécessaire, il est urgétitrdher sans attendre I'Ego, de I'annihiler, lesidéegrer. Ou bien
nous I'éliminons nous-mémes, de notre propre chefavers des travaux conscients et des peinesitaaies, ou
bien, ce qui est pire, on nous I'élimine.

Si nous ne désintégrons pas I'Ego, les Lois cosesicge chargeront de I'éliminer dans les mondesnai, nous
devrons passer de force par la désintégration &elaxieme Mort dont parle ’Apocalypse, en descehdan
involuant, en traversant, a partir de la spheraihen les neuf cercles de I'Enfer de Dante, lorsqate cycle
d’existences aura été épuise.

L’entrée dans ces mondes submergés est trés deussurLa premiére zone a quatre-vingt seize l@st-a-dire
gue dans la premiéere zone de '’Abime nous seromgegpés par quatre-vingt seize lois. Dans la seeande, nous
multiplierons ce quatre-vingt seize par deux, dangoisieme par trois, dans la quatrieme par guat ainsi de
suite. Bref, le nombre de lois se multiplie atroeatnde zone en zone, dans les profondeurs intésale la Terre.
Et plus il y a de lois, plus il y a de complexitle mécanicité et de matérialité, c’est pourquoisdas mondes
infernaux on devra passer par de terribles prosesswlutifs, on commencera par récapituler I'@dumanoide,
puis on passera a |'état animal irrationnel, et ljpoursuivra notre descente en tombant dans leergggétal
involutif pour finir dans le regne du fossile ou mhinéral.

C’est la que les Egos sont définitivement réduitpeussiere cosmique ; alors, une fois que 'Egalésintégre et
'Essence libérée, celle-ci rentre a nouveau desi€fats évolutifs, montant par les regnes minéégktal et animal
evolutifs, et se réincorporant finalement dansat@’humanoide qu’elle avait jadis perdu. Ces Bsae naturels
sont, comme vous le voyez, passablement longs.

Au cours des processus proprement scientifiquestugts et ésotériques de la transmutation desggesexuelles
dans le Sahaja Maithuna, nous savons que la Knndaveille et se déroule, convertie en un Serpaarts I’Aura
merveilleuse de I'Initié, c’est le Serpent Ignéraes Pouvoirs magiques. Il se déroule le long d@lcar@dullaire et
monte jusqu’a la région du cerveau, trés lentemeati a lieu dans la pratique du Tantrisme blanais il existe
aussi le Tantrisme noir ou négatif dans lequeldgént, au lieu de monter, descend négativementr’ausx Enfers
atomiques de 'homme : c’est le Serpent tentateufEdden, non le Serpent d’airain de Moise, quirgpsait les
Israélites, mais le terrible Serpent tentateur eainen la « queue de Satan », le fameux organel&ttiguateur.
C’est celui-ci qui dévore 'Ego, dans le huitienerade dantesque, et le désintégre. L'autre Serpei@erpent Igné
de notre Divine Mére Kundalini, est celui qui matigigtié, lequel alors se transforme en Serpent.

Ainsi donc, lorsque le Serpent ne se développalpdacon positive, il se développe de fagon négadtul est alors
'abominable organe Kundartiguateur, qui est leultés du Tantrisme noir, c’'est-a-dire, de la luxweede la
fornication. C’est a cela qu’aboutissent les indiid qui extraient, qui laissent s’échapper de tganisme le
sperme sacré de la force sexuelle de quelque fagece soit.

Dans la huitieme région des infradimensions, desdes submergés, dans le cercle uranien des Elde3srpent
négatif finit par dévorer 'Ego ; le processus dsidtégration commence donc dans le huitieme gestldans le
neuvieme cercle dantesque s’effectue la désiniégrabmplete de I'Ego, et alors 'Essence est ébérelle est
délivréee de 'Ego. Naturellement, une fois que s@gintégrés ces éléments ténébreux, ces agré&yatsiques, le
Serpent se polarise une autre fois positivement.

Vous voyez quel sacrifice accomplit la Mere Divkendalini : elle se polarise négativement pour wkésgjrer 'Ego
dans les mondes infernaux, et une fois accomplieission de libérer 'Essence, elle se repolareséagon positive.
Cela suffit pour aujourd’hui. Nous passerons maiate a la Chaine, mes chers fréres ».

Nous nous sommes placés en cercle pour effectu@ndéne guérison, et le Maitre, avec la patienc&aiat-Job,
guérit un frere qui était possédé par des «esgritequel s’en alla tout heureux, libéré de cestenqui le
tourmentaient ;. cet homme serait passé a cotedsdignement, mais sa guérison le sauva.

Il était plus de minuit quand nous sommes rentr&s raaison. Le Maitre me souhaita une bonne nuwseatetira
dans sa chambre.

Le jour suivant, le Maitre m’invita a I'accompagnen ville, car il avait des courses a faire. J'ataeavec
empressement, car je n'aspirais qu’a étre pres aitrélen toute occasion.

Je demandai aussi au Malitre s’il aurait la gesslbede se préter a une séance de photographieudastsdio
professionnel, car javais besoin d’'une photo dgpwr mon livre mais je voulais que dans cettetphe Maitre
reste exactement comme il est dans la réalité’ginguyoue pas avec la plastique (car dans cesgphotos il parait
vieux, dans d’autres tout jeune, ailleurs encosetisgts sont tout déformeés). Le Maitre accepta aveabilité et me
promit de rester tel qu’il était

Nous nous sommes donc rendus au centre de ladeilMexico, ou nous avons laissé I'automobile. Brdrsant la
place centrale, appelée le Zocalo, en face dentedae Cathédrale de Mexico, le Maitre m’indiquadi®it exact
ou il avait donné rendez-vous a un Maitre qu’iliavencontré dans les mondes supérieurs ; ilsisi@t@onnés un
rendez-vous pour se rencontrer dans le monde ple;set I'endroit fixé pour leur rencontre c’était eentre du



Zocalo, en face de la Cathédrale. Les gens évgib@sent se permettre ce genre de choses que rmumsa a
peine a comprendre, tellement elles dépassent eoteeadement.

Je demandai au Maitre, puisque nous étions l@veufr de me faire visiter I'historique Cathédralee des plus
anciennes du Mexique. Il accepta. La Cathédralegsque déserte, il y avait seulement quelgetissprieillards
qui priaient et allumaient leurs éternels lampidres.Maitre allait devant, m’expliquant, m’enseighan fur et a
mesure de notre progression dans I'admirable montiong était une véritable relique de I'époque oadte. En
sortant le Maitre affirma, avec une grande asseranc

« Dans quelques années, I'Association Gnostigueriationale aura de grandes cathédrales commeccelle se
rendront des milliers de gnostiques pour assistersacérémonies sacrées et participer a nos tray@astiques, car
le mouvement gnostique prendra, dans le mondegyrdesrtions gigantesques, c’est un phénomene nsible ».
Puis, lorsque le Maitre eut terminé ses coursdsj fappelai sa promesse de m'accompagner chgzhatographe
professionnel. Nous entrames dans un studio, leoghaphe fit asseoir le Maitre, fit tourner sonpsoa droite et a
gauche, souleva la téte, baissa la téte. Je maisemt peu honteux et faché contre cet homme qusenblait
stupide et irrespectueux, comme s’il pouvait sagairétait ce monsieur qui se soumettait avec pe¢ié toutes ses
exigences. Mais j'ai d0 reconnaitre, plus tard, uphotographe avait eu raison ; lorsque je vipHatographie
gu’il avait prise, jai admis intérieurement quéiait bien fait de prendre son temps pour avgnolsition correcte.
Cette photographie, prise le premier décembre £372ne représentation exacte du Maitre a ce meiddetjuel a
accepte, a cette occasion, de ne pas jouer aptashique.

En arrivant a la maison, le Maitre se mit a sonre@u: il tenait & maintenir sa correspondanceur,jet des
nombreuses lettres qu’il recevait, il n’en laissaitune sans réponse.

CHAPITRE13 Le musée anthropologique de Mexico.

Le Maitre m’annonca qu’il me ferait connaitre lanifde des Serpents et le musée anthropologique examtetour
en Ameérique du Sud. En effet, quelques jours @ug, thous prenions I'automobile, le Maitre, sondgenson fils
ainé Osiris et moi-méme, en direction de TeotihnazaCité des Dieux, ou se trouvent les PyramdileSoleil et
de la Lune, que nous avions déja visitées, de ntirade Temple de Quetzalcoatl, appelé le TempleSaegents,
qui est une véritable merveille, d'un grand syndrok ésotérique, prodigieux témoignage de cettdisation
serpentine. Le Maitre nous expliqua les profongseets ésotériques rattachés a chacune de ceseamatems
sculptées dans la pierre, nous révélant les Mystigda Science Serpentine, qu’ignorent compléetetesrpauvres
animaux intellectuels emprisonnés dans les dogmésutl science matérialiste.

Puis le Maitre nous conduisit a la Pyramide deuae_.ou il nous expliqua, avec force détails, lestees de la Vie
et de la Mort ainsi qu’une foule d’aspects trangegmaux sur le passé et le présent de ce siteifjisto aprés quoi
nous sommes revenus a la maison.

Le jour suivant, nous nous sommes rendus au mustgopologique de Mexico, un des endroits les plL
intéressants de la ville, pour les multiples piemehéologiques qu’il renferme, représentativesalésires Maya,
Nahua, Tolteque, Chichiméque, Aztéque, etc.

Devant I'édifice, il y a une statue monolithiqueg@ntesque pesant je ne sais combien de tonne® fipite
massive, taillée dans la pierre, représente Tl&oDjeu des eaux et de la pluie chez les Aztequgslut, me dit le
Maitre, réunir plusieurs camions pour pouvoir tporer cette énorme figure sacrée :

« Ce Tlaloc est une sculpture authentique du pepleque, elle se trouvait dans un village, non ldé Mexico,
renversée par terre ; on n'y faisait pas attentionf le monde passait par-dessus. Finalementeatesida a la
transporter hors de ce village. Comme tu le vdestaun monolithe, un immense bloc de pierre ; péussir a le
transporter, on a eu recours a plusieurs cami@ssdaurds, et c’est ainsi qu’il est arrivé ici. lgens du village ont
manifesté leur désapprobation, ils s’'opposaient @icon I'apporte a Mexico, mais on a bien faittcensporter
cette sculpture, car la-bas, de toute facon, ektgar terre et elle se détériorait.

Pendant le transport de cette figure de pierréprtba une grosse pluie sur la ville de Mexico, @averse
torrentielle, un véritable déluge, ce qui est taufait normal lorsqu’'on sait que Tlaloc est le Digel la pluie,
intéressant n’est-ce pas ?.

Les journaux ont relevé cet aspect de la pluiewesegde plaisanterie, en maniére de jeu, sans emu la valeur
esotérique de la pluie le jour ou on a tiré la giuk du lieu ou elle avait été édifiee. Ce quicestain c’est que
cette pierre représente un Grand Maitre, lorsqliagercoit dans le monde Causal, il ressemble @anabe ; ce
Grand Maitre reprendra indubitablement un corpsiojoye durant I'Ere nouvelle du Verseau.

Je I'ai rencontré dans le monde Causal et je Iditai« Vous étes coupable de ce que la-bas @éamohde physique
les Azteques ont fait des sacrifices en votre honnee foule d’étres humains, d’enfants, ont ét&iés a cause
de vous ; vous avez trés mal fait d’accepter ceegda sacrifices ». Il répondit a mes accusatiagnde ne suis pas
coupable de ces crimes, je n'en porte pas la fdete’ai demandé a personne de faire des sacrfigasins ni rien



de semblable, c’est une chose qui vient d’eux,a®-ffe n’ai aucune part dans la responsabilitéedesacrifices
humains. Je vais revenir sur Terre dans I'Ere dis&é&u ».

Ce Grand Maitre qui vit dans le monde Causal gmevéeau et la pluie, c’est pour cela qu'on 'apedé Dieu de
la pluie ; c’est un Deva, un Guru-Deva, un Régé&héntal de I'eau.

Apres ces explications, nous sommes entrés davsisée. En passant dans la salle des animaux antédis, le
Maitre Samaél me dit :

« J'ai bien connu cette époque ou il y avait désmmanx comme ce gigantesque animal volant qui powaxair la
dimension d’'un avion de tourisme, ces oiseaux nmmoesk pouvaient avaler n'importe quel homme géantel
temps-la et ce n'était pour eux qu’une toute pétitechée ».

Le Maitre me montra aussi les gigantesques regfuesécurent durant les périodes du Crétacée durassique, et
ainsi de salle en salle jusqu’a un endroit oual/git des dragons de I’Antiquité.

« Tu vois ces reptiles, me dit le Maitre, c’estuXeue sont descendus les dragons qui ont existgeuirement ;
puis apres la disparition de ceux-ci, le dragondestenu un animal symbolique, il représentait EBmtime de
chacun.

Il y eut aussi, a une autre époque, I'Ordre des@rins qui était répandu aux quatre points candinke la Terre.
Vaincre le Dragon symbolise la victoire sur lestations. Réellement, seul celui qui triomphe dudorapeut étre
dévoré par le Serpent, avalé par le Serpent, aipalvoir jouir des pouvoirs du Serpent. Mais itfd’abord
vaincre le Dragon ».

A I'entrée d’un autre édifice ou nous allions péegtje vis une Iégende qui disait : « Il n’y apes de lumiere dans
le Ciel et sur la Terre, il N’y aura ni gloire magdeur jusqu’a ce que naisse la créature humidioepme formé »
(Popol-Vuh).

« Les gens ne comprennent pas cela, dit le Mal$reroient que ’'homme est déja formé, mais clteshlement
faux, la créature humaine véritable n’existe pas 'lhomme formé n’existe pas encore, il fautréer, de sorte
gue cette sentence du Popol-Vuh, le livre sacrdvidgms-Quichés, demeure toujours valable ».

Puis nous vimes une autre Iégende au-dessus dandegporte : « Lorsque c’était encore la nuisdoril n’y avait
pas encore de jour, lorsqu’il N’y avait pas enabedumiere, les dieux se réunirent, ils se rasserabt la-bas dans
le Teotihuacan ».

Le Maitre m’expliqua :

« Avant le Grand Jour et avant la Grande Nuit,De=ux existaient déja ; lorsqu’on dit qu’ils se sasblerent la-
bas, dans le monde des Dieux, on parle de I'Absmiuyeut dire qu’ils se sont réunis a l'intériew KEspace
Abstrait Absolu : ceci nous indique que le mot Tradcan signifie le Soleil Sacré Absolu, c’est poela que la
légende dit que Teotihuacan est la Cité des Dieux »

Plus loin, dans l'une des salles, il y avait unegnii@gque sculpture azteque représentant le SerpelRtumes.
J'écoutai attentivement I'explication du Maitre :

« Le Serpent devient le Serpent a Plumes lorsguéte dévoré par I'Aigle.

Nous devons d’abord éveiller et dérouler le Serpamt nous faire dévorer par lui, apres quoi llaigévore a son
tour le Serpent et 'on a alors le Serpent a Plymest converti en Serpent a Plumes.

La, dans ces autres sculptures, nous retrouvongre&asymboles intéressants, comme celui du Tigresais que
les Aztéques ont dit que les fils du Premier Sdeilsont convertis en tigres, qu’ils furent dévqras les tigres,
mais qui sont ces fils du Premier Soleil ?. Il gafp la race protoplasmique, la premiére raceagfuvécu sur la
Terre, dans la lointaine Thulé, a I'endroit ou s®Ive maintenant la calotte polaire du nord, régjan avant le
déplacement des axes de la Terre, se trouvaitldaose équatoriale.

Des fils du Deuxieme Soleil on dit qu’ils se saainsformés en singes, ceci pour signifier que ikedd la seconde
race ont dégéneéré et ont pris des formes monseseus

Quand on dit que les fils du Premier Soleil ontddgorés par le Tigre, cela symbolise qu’ils okt avsorbés par
I'Intime ; le Tigre représente I'intime, de sorte’itp ont été dévorés par la Sagesse de I'Intimgeetont convertis,
par le fait méme, en Tigres, c’est-a-dire, en IgeSae méme de I'Intime.

Des fils du Troisieme Soleil on dit, dans le famé&laiendrier Azteque, qu’ils ont été détruits pae ptuie de feu et
gu'’ils se sont transformés en oiseaux. On parléenedbgants de la Lémurie, de Mu.

Les fils du Quatrieme Soleil, soit les Atlantest été dévorés par les eaux et changés en poissons.

Les fils du Premier Soleil étaient tous des Bodalitvgs, et ils furent dévorés, comme nous I'avatydr le Tigre
de la Sagesse. Les fils de la deuxiéme race omtppérde violents ouragans, et ceux du TroisiemkeilSdes
Lémuriens, ont péri par une pluie de feu et pagrdeds tremblements de terre, et sont devenusisEmsua : ils sont
devenus minuscules, les fameux « lilliputiens »,eyustent encore aujourd’hui, proviennent de &parle de cela
dans un des Messages de Noél.

Quant aux fils du Quatrieme Solelil, la légende cafgpqu’ils se sont changés en poissons, ce qaifigigiu’ils
furent engloutis par les eaux, lorsque I'Atlantgdenfonca dans I'océan.



Nous sommes les fils du Cinquiéme Soleil, et d'épioque de la mort des Dieux, assurent les Azteglliest écrit
dans la grande « Pierre Solaire » que les filsidguieme Soleil périront par le feu et les tremlzais de terre.

Le Sixieme Soleil sera la race future, la Nouvd@usalem, sur une terre nouvelle, transforméelepgrand
cataclysme qui s’en vient, selon les Azteques.dient aussi qu'a I'époque du Sixieme Soleil le®uRi
ressusciteront, de méme que les anciennes ciiolsagésotériques et le culte aux Dieux.

La septiéme race, composeée des fils du Septienat,3@ra completement divine ».

Le Maitre Samaél m’expliquait encore toutes cessebolorsque nous sommes arrives devant cette pie
gigantesque pesant quelque vingt-quatre tonnesestnant plus de trois metres de diametre, appaleePierre
Solaire » ou le « Calendrier Aztéque » avec, atregmonatiuh, le Cinquieme Soleil ; cette pierse e des pieces
les plus extraordinaires du Musée Anthropologiged/exico.

Le pourtour du Calendrier Azteque, me disait alesMaitre, est formé de deux serpents qui représetg Serpent
tentateur de I'Eden et le Serpent de la Lumierd/éae Divine Kundalini ; les deux se trouvent facéce, en bas
de la pierre, la Kundalini et le Kundartiguateurfeat face.

« Je considere que ce Calendrier Azteque, ajoUlttalere, n'a pas été fait par des hommes commupsdataires,
mais par des Hommes-Dieux, c’est-a-dire par desrHesnvenus d’autres mondes ».

Dans une autre salle, nous sommes tombés sur ulmuse représentant le Serpent a Plumes enrcui fois et
demie sur lui-méme. Maitre, demandai-je, que sigmifles trois tours et demi du Serpent ?.

« Cela signifie : Sattva, Rajas et Tamas, les tnisas, les trois qualités de la Prakriti, le gpadéminin universel
et éternel. Sattva veut dire harmonie ; Rajas, @motTamas, inertie. Le demi tour représente laation de ces
trois Gunas ».

Un peu plus loin, une grande sculpture retint mibengéion, elle figurait la Mére Divine, appelée Bnitzin par les
Azteques.

« Sur cette sculpture, expliqua le Maitre, tu pemarquer la présence de quatre mains qui repefgdat quatre
corps, physique (physico-éthérique), Astral, MestaCausal. La téte de la Divine Mére est formédeiex tétes de
serpents se faisant face : les deux serpents egpedd Kundalini, le Serpent qui monte, et Kundadieur, le
Serpent qui descend, mais c’est toujours la MevnBi

D’un c6té il y a Tonantzin, et si nous passons'algre coteé, nous voyons la terrible Coatlicuespact ténébreux
de la Divine Mére. Coatlicue, terreur de ’Amourdet la Loi, est la Reine des Enfers et de la M, se convertit
en I’Abominable Organe Kundartiguateur pour maregetétruire 'Ego et, ainsi, libérer 'Essence.

Les gens qui ont fait ces sculptures étaient tessmitiés, ils connaissaient parfaitement lesrasainiversels de la
Sagesse ; ils faisaient partie d'une culture cotapient serpentine, ils possédaient la Sagesserfare.

Il 'y avait, dans une autre salle, la figure d’'uny@e couvert de plumes, symbole des « Chacals deoila
Cosmique », c’est-a-dire des Juges du Karma. Leér&laie disait que de nos jours les gens de lasiprofane
attribuaient a toutes ces sculptures des signidicattotalement différentes et inadéquates, a adeiseur ignorance
du véritable symbolisme initiatique et ésotérique.

Dans une autre salle, je demandai au Maitre laifgigtion d’'une curieuse sculpture formée de deigurkes
humaines dont l'une était renversée et appuydétseasur la téte de l'autre.

« Bon, la tu vois la téte du Dieu Solaire reposamtla téte du Dieu de I'Eau. Le Dieu de 'Eau&$endroit et la
téte du Dieu Solaire est a I'envers, comme si leuCBolaire se trouvait les pieds en haut et lag@teas posée sur
la téte du Dieu de I'Eau, et comme si cette tét®w de 'Eau servait de base a la téte du Didaif®o

Cela signifie que la base du Logos Solaire est taas, et 'eau c’est 'Ens-Seminis (I'entité der8en) ; le Logos
ne peut rien faire sans la transmutation des eanmmnsiles. Pour étre Logos il faut, avant tout,dranter le Semen
ou, pour mieux dire, le « sperme sacré », I'eawideen le vin de lumiere de I'Alchimiste ; c’eshs que I'on
parvient a se transformer en un véritable Logosstciinsi, grace a la transmutation sexuelle, gusgos Solaire
croit en grandeur, Sagesse et Puissance ».

Apres cette journée si fructueuse ou javais regactement de I'Avatar du Verseau, de bouche aleraies
enseignements ésotériques tres profonds, nous avigis métro jusqu’a la maison, ou la Maitresgelantes nous
servit, comme d’habitude, un repas délicieux.

Le jour du retour en Amérique du Sud s’approcHast.Maitre, pour mon dernier dimanche a Mexico, di&ae
m’emmener a Xochimilco, attraction touristique pacellence, mais aussi site enchanteur par la ®eaupaysage
environnant, des canaux qui serpentent au milisuaderes et des fleurs aux coloris merveilleux. Jasseé 1a, en
compagnie du Maitre et de sa famille, un des mosrestplus délicieux de mon séjour. Nous sommedésalans
une petite embarcation, et nous nous sommes laisgésiire doucement, en sirotant des jus, dansongance de
féte, au son des mariachis, des chansons joyeudefkibre mexicain.

Nous avons consacré notre aprés-midi a parcousr jaalins pleins d’ardbmes, de couleurs et de mesiql
Xochimilco est un lieu de saine diversion et dgisse, fréquenté par des gens venus du monde, eutieen
rapportent des souvenirs inoubliables.



De retour a la maison, la Maitresse Litelantes itmadnger du « chili ». Le Maitre et les siens ci@ignt ces petits
piments rouges comme si de rien n’était, de larfdgoplus naturelle ; j'en pris une petite boucleége sentis
comme une trainée de feu descendre jusqu’a momastceet tout le monde riait de voir mes yeux exeésbet les
larmes qui en coulaient. C’est une question d’halait me dis-je. Avec le temps je pourrais commesawourer ces
« chilis ».

CHAPITRE14 Le départ.

Dans les jours qui suivirent, je préparai lentenmann retour, fis mes bagages et, le jour du défmiaitre lui-
méme me reconduisit en automobile a I’Aéroportrimional de Mexico. Il était pres de cing heuresndatin
guand nous avons quitté la maison. Il faisait fr@drant le trajet, je pensais a ce Grand Hiéragyue’occupait de
moi comme si j'étais un grand personnage. Grantdéhesnilité d’'un Homme véritable, sans Ego et élie tout
préjugeé !, me disais-je. Et je I'observais condaivec une assurance étonnante.

« Notre maison est ta maison, me dit le Maitrggdurras revenir quand tu voudras et tu pourragmréstit le temps
gue tu le désireras ; nous pourrons alors entres dautres aspects plus internes de I'enseignement

N’oublie surtout pas que I'essentiel pour la liligna absolue c’est la chasteté absolue : sansatBagtn’y a pas de
Réalisation. Il n'y a pas d’autre chemin. Il n’yga’'un seul et unique chemin qui conduise a la Rattin, c’est
celui de la chasteté absolue et nul autre, confpsis

A l'aéroport, le Maitre m’aida a transporter megdges et m’accompagna dans toutes les démarchiaseliab, au
guichet de la compagnie d’aviation, a 'immigratia@itendant patiemment avec moi dans les longu&ssfiqui
s’alignaient devant les comptoirs. Puis hous somallés nous asseoir dans la salle d’attente. 3eme&ss un peu
d’angoisse a la pensée de devoir bientbt prendrgécdu plus grand homme du vingtieme siecle, guileifacon
anonyme au milieu des animaux intellectuels, livaaoette humanité dégénérée et corrompue leslcliées de la
Gnose éternelle.

« Attention, s’il vous plait, les passagers a desibn du Guatemala, San Salvador, etc., priexds présenter a la
porte une telle ». Je me levai, le Maitre me seomtre lui, javais un nceud dans la gorge qui m'éomait de
prononcer un mot, tellement mon émotion était geasi@ns cette étreinte sublime ou se manifestaidia mutuel
du Maitre et du disciple. Par cette étreinte, ldtMgpromettait de m’aider intérieurement, de méader en toute
occasion le soutien de sa Sagesse, de sa foreeseindpouvoir, et je lui jurais, a mon tour, ob&nee et loyauté
jusqu’a la mort.

Je ne trouvai pas de mots pour exprimer au Maitxegratitude pour la lumiere spirituelle qu’il m’avdonnée,
pour l'attention qu’il m’avait prodiguée, a moi, \pae ver de terre qui ne suis pas digne de lexeyédeix sur le
visage du Grand Maitre plein de lumiére et de Sagds visage du Verbe incarné de la Divinité.

Dans notre étreinte silencieuse, je lui ai toutdhins le langage du cceur qui aime son Maitrecgirisidere comme
le Soleil qui éclaire son chemin. Puis j'ai saig9mwalises et suis sorti, toujours sans dire un koé fois dans
I'avion, j'ai senti le poids de la solitude. Unegsie de ma vie venait de se terminer.

L’avion décolla et prit rapidement de I'altitudeods passames prés du glacier de la « Femme endarihifaisait
du soleil, il n’y avait pas un nuage dans le dighis je n'arrivais pas a me départir de ma nostaldg revoyais les
trente-neuf jours passés aupres du Dieu vivanagait déemontré a mon égard tant de tendresse miodia Et le
bruit des turboréacteurs m’apportait des voix nmstses, j'entendais la Maitresse Litelantes, eblia sonore de
la belle Hypathia, et une autre voix qui me dis&ilC’est ta maison, tu peux revenir quand tu vasich. Je revoyais
le chateau de Chapultepec et j'entendais les niasigauer El son de la Negra. Et par-dessus tawoix énergique
du Maitre prodiguant ses enseignements, m’entreteles Mysteres de la Vie et de la Mort.

Ma seule consolation, c’était le projet de tramsgpour 'lhumanité ces enseignements transcendaqta m’avait
donnés 'Avatar. Quand donc pourrai-je retournbfexico ?, soupirai-je.

Je me trouvais dans une espéce de torpeur queaseotre premiere escale au Guatemala. Je dus actzptiste
réalité : le Maitre, avec tout son amour fratepair ’lhumanité souffrante, était déja loin demi@t moi j'étais en
route vers un pays lointain, je ne devais pas rmeispde cette alternance de joies et de souffeamtEesatisfactions
et de déceptions, qui forme le tissu de la vie. Doevelle étape commencait pour moi et, imprégnEateour et
de la sagesse du Génie de la Force martienneygsdaffronter mon destin. Les images et les va@stempaient
déja, s’effacaient, et javais plus que jamaisileesensation que la vie est un film avec une it#id’acteurs sur de
multiples scenes, qui défilent en direction du pass

A mon arrivée a San Salvador, je fus recu, a lja@mp par ce grand paladin du mouvement gnostiguest le
Maitre Joaquim Amortegui, c'est-a-dire, le MaitreabRlu ; ce Missionnaire International avait parcour
inlassablement pays et continents pour apportéuenbnité souffrante le Message du Grand Avataveiseau. Ce
Maitre a pris la Voie Directe qui mene a la conqud I'lmmortalité, il a pris I'amer « chemin degirees » qui
conduit a I’Absolu.



Il m’accueillit avec des paroles simples et énarggjet veilla a ce que 'on me donne un gite pauwturée du
Congrées Gnostique.

Le Maitre Rabolu est un « Géant » de I'Espace Ahstnultidimensionnel et nous nous inclinons avespect et
obéissance devant lui, en signe de notre soumissiondre hiérarchique spirituel.

Puis je partis en mission pour le Guatemala etdeddras, comme me l'avait demandé le Vénérabler&&wmaél
Aun Weor. Durant cette mission, il m’arriva une sbcentierement nouvelle : la premiéere fois queudemon
voyage au Mexique, jeus a donner une conférendeddfusée a travers le pays, je ressentis unerasse
extraordinaire, que je n‘avais jamais connue awaeta et mes paroles sortaient avec une force iaatrte,
convaincante et formidable, je me sentais commkoardans la forét, je percevais intuitivementdace du Grand
Avatar, je ressentais profondément ses effluvestisglies. Ainsi s’accomplissait la promesse du tké&ai « Nous
t'aiderons intérieurement, m’avait-il dit, mon EfR&el t'assistera chaque fois que tu en auras esdie sentais
cette force, et celle-ci m’accompagne toujours etdonne de I'ardeur au travail dans le Grand-CEdur@eére et
dans le sacrifice pour 'lhumanité.

Nous sommes heureux aujourd’hui d’offrir cette ceusrnos fréres qui aspirent a se libérer de laedoulde
l'ignorance et de I'esclavage psychologique, etapgrchent avec ferveur et sincérité la voie dedaolution de la
Conscience, le chemin de I'Autoréalisation intégrdé I'Etre. L'important, c’est d’étre sincére asm-méme et
avec I'enseignement gnostique, et de mettre elgpeatet enseignement, de le vivre a chaque indeanbtre vie.
Je voudrais apporter une derniére précision quersidere capitale, spécialement pour les gens’gppartiennent
pas a I’Association Gnostique et qui pourraientsnaxer d’adorateurs de la personnalité, commiifaine fois un
pauvre animal intellectuel, de qui nous déploraengduvreté spirituelle et 'ignorance intellectaell

Nous ne rendons pas un culte et nous n’adorontagzersonnalité du Maitre, mais le Maitre lui-méme qui est
tres différent. L’animal intellectuel commun et mr@re a une lourde personnalité a laquelle rentdentmage les
autres animaux intellectuels. Mais dans le cas daitre sans Ego, sans la vieille personnalitéier lmort »
psychologiquement, il N’y a plus personne a adaratériellement, il y a seulement le Dieu Internein@ment
incarné.

C’est ce Dieu Interne que nous adorons, ce Dieantiappelé Samaél Aun Weor, ce Grand Maitre indar+izs,
sur Terre, mais nous n'adorons pas la personraiténe le fait ’lhumanoide rationnel qui ne connigit de toutes
ces choses, lesquelles relevent de la Sagesdespeit’divin et non des connaissances de l'intellec

Dans le cas du Maitre Samaél, la personnalité stexilus ; 'Ego, la |égion de diables, a été dégiee. Le corps
physique n’est que le véhicule qu’utilise le Diederne pour fonctionner dans le monde tridimensbnice que
nous aimons et adorons, ce ne peut donc étre dielievivant qu’est le Grand Maitre Samaél Aun Weor

La confusion et l'erreur de la personne qui nousriiqué vient de ce gu’elle jugeait a partir des smiteres
d’humanoide enfermé dans la prison de la persdanagjoique. Cette précision nous a paru impori{aoie eviter
toute mauvaise interprétation.

Avec ce livre, nous croyons avoir apporté a I'huitéaquelque chose d'utile, qui ne soit pas de &otie ni une
simple critique du bon et du mauvais de notre mpndetout cela c’est un disque rayeé !, nous appsrguelque
chose de neuf, de vraiment constructif et révotutare, en accord avec la Loi Cosmique.

Vous tous qui cherchez un soulagement a vos tousnpmysiques et spirituels, étudiez ce livre, pradez les
enseignements de la Gnose et accomplissez-vousuiMez pas des hommes mais votre Dieu intérieuesguau
plus profond de votre cceur, il est votre Guidererddaitre, votre Guru, votre Pere divin, il vousdgura sur le droit
chemin si vous obéissez a ses commandements emplissez sa Volonté, c’est-a-dire, si vous traeaill
sérieusement dans les trois facteurs de la Réwalde la Conscience : la Mort, la Naissance eatzifice.

Nous n’aspirons pas aux honneurs de ce monde, mattendons pas des é€loges et ne nous souciondgsas
blames. Tout ce que nous espérons, c’est que Inateesoit agréable a Dieu et que les Vénérabledirbade la
Loge Blanche, pour laquelle nous travaillons, dargrapprouver notre labeur.



