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INTRODUCOIOM
A LA GNAOSIS

PREMIER DEGRE D'INTRODUCTION A LA GNOSE.

Voici le degré d’introduction aux études philosaphes gnostiques ou degrés externes de la Gnese rlaturel que
tous les étudiants commencent par ce degré ettergoursuivent, successivement, avec les premaeniiéme,

troisieme degrés, etc. Il faut tenir compte queneesont pas les degrés ésotériques de la Gnoseddgeés

ésotérigues gnostiques, I'étudiant ne les recog tprsqu’il est prét pour cela. Les degrés ésaiésq qui

constituent les authentiques degrés gnostiqueseumeent étre divulgués par aucun de ceux qui lesegus : c’est
interdit. Celui qui dit : « J'ai tant de Degréstta’Initiations », est malhonnéte.

Si une personne veut étre ingénieur, avocat, médetd., elle doit se préparer pour cela. Cetteqrare ira a I'école
et étudiera beaucoup. Ensuite, aprés avoir aceq@danne connaissance théorique dans la branckkea étudié,
elle pourra commencer a mettre en pratique celguehppris. La pratique améne la perfection.

Les grands savants, les grands professionnelgyrésls scientifiques, ont non seulement réussigaéar une

bonne connaissance théorique dans leur branchectesn mais ils ont su en outre mettre cette cissaace en
pratique. La théorie seule ne peut rien apporiecgsn’est une jouissance intellectuelle de la partceux qui la
comprennent). La pratique est nécessaire.

Etudie les lecons de ce cours, étudie-les aveddrardésir d’apprendre, avec, pour t'aiguillonrier,désir de
connaitre la Sagesse supérieure. Mais rappellgteitu dois mettre en pratique ce que tu as agptis veux

parvenir a la perfection de I'GEuvre.

CHAPITREO1 Premiére Lecon.

Il est nécessaire d'étre victorieux dans la viev@is voulez vraiment étre victorieux, vous devemmencer par
étre sincéres avec vous-mémes ; par reconnaitreprases erreurs. Lorsque nous reconnaissons ramesr
erreurs, nous sommes sur la voie de les corriggcoQque corrige ses erreurs finit inévitablemearttpompher.
L’homme d’affaires qui chaque jour rend les autesponsables de ses propres échecs et jamaisamagicses
propres erreurs, ne pourra pas triompher. Rappelez-que les grands criminels se considérent eurga&omme
des saints. Si nous visitons un pénitencier, noastaterons qu’aucun voleur ou criminel ne se clamsicoupable.
Presque tous se disent a eux-mémes : « Je suizimna Ne tombez pas dans la méme erreur ; aygitage de
reconnaitre vos propres erreurs. Ainsi éviterezswades malheurs encore pires.

Celui qui reconnait ses propres erreurs peut foumdoyer heureux. Le politicien, le scientifigue philosophe, le
religieux, qui arrive a reconnaitre ses propresuesr peut les corriger et triompher dans la vie.

Si vous voulez étre victorieux dans la vie, naguigz personne. Celui qui critique les autres r<tible, tandis que
celui qui s’autocritiqgue instant aprés instant @stcolosse. La critique est inutile parce qu’ellesbe I'orgueil
d’autrui et provoque la résistance de la victime aperche alors a se justifier elle-méme. La angicsuscite une
réaction inévitable contre son auteur. Si vous epwraiment triompher, écoutez ce conseil : neiqoéiz
personne !.

L’homme et la femme qui savent vivre sans critiquersonne ne provoquent pas de résistance ni deoréade la
part des autres et ainsi se crée une atmosphénecdes et de progres. D’'un autre coté, celui dtijee les autres
s’entoure d’ennemis. Nous devons nous rappeledegiétres humains sont remplis d’orgueil et de téargt cet
orgueil, cette vanité inhérente en eux engendreésxion (ressentiment, haine, etc.) qui est éérigontre celui qui
les critique. Nous concluons alors que celui gifigqere son prochain échoue inévitablement. Mieust\@our celui
qui veut corriger les autres qu’il commence parcegiger lui-méme. Le résultat est meilleur et t'ewins
dangereux.



Le monde est plein de neurasthéniques. Le typeastémique est critiqueur, irritable et aussi #able.
Nombreuses sont les causes de la neurasthénigalience, la colere, 'égoisme, la présomptiarglieil.

Entre I'Esprit et le corps existe un médiateur systéme nerveux. Prenez soin de votre systemeunerizorsque
votre systeme nerveux se trouve irrité par quelthmse qui le fatigue, il vaut mieux fuir cette cho3ravaillez
intensément mais avec modération. Rappelez-vousequavail excessif produit de la fatigue. Si vosfaites pas
de cas de la fatigue, si vous poursuivez le tramadessif, alors I'excitation se substitue a lagta. Lorsque
I'excitation devient morbide, elle se convertit preurasthénie. Il est nécessaire d’alterner le ifr@tda détente
agréable ; ainsi éviterons-nous le danger de toanes la neurasthénie.

N’importe quel patron qui veut triompher doit sedga du danger de la neurasthénie. Le patron nbérsgue
critiqgue tout le temps et devient insupportable. deurasthénique abhorre la patience et, s’il esbpail se
convertit en bourreau de ses employeés. Les ouwigrdoivent travailler sous les ordres d’un patnearasthénique
et critiqueur finissent par hair leur travail atigpatron. Aucun ouvrier mécontent ne travaillecaphkaisir. Souvent
les entreprises s’écroulent parce que les ouvs@nrs mécontents et par conséquent ne travaillenéfi@acement.
Le neurasthénique, s’il est ouvrier ou employé deshu, devient rebelle et finit par étre jeté gpdate. Tout
travailleur neurasthénique cherche 'occasion dejaer son patron. Tout patron a de I'orguelil etld vanité, et il
va de soi qu’il se sent offensé lorsque ses emply&ritiquent. Le travailleur qui vit en critiguale patron finit
par perdre son emploi.

Prenez soin de votre systeme nerveux. Travaillezc anodération. Divertissez-vous sainement. Neqoeiz
personne. Essayez de voir chez tous les étres hamaiqu’ils ont de meilleur.

Exercice pour dominer la colére : Vous sentez-vaité ou rempli de colére ?. Etes-vous nerveuRé&fléchissez
un peu : rappelez-vous que la colére peut provodesrulceres gastriques. Contrdlez la colere pardgen de la
respiration : inspirez tres lentement (ne pas mesgiar la bouche : inspirez par le nez, la bouxbe fermée) l'air
vital en comptant mentalement, 1-2-3-4-5-6. Retanamtenant le souffle en comptant mentalement31425-6.
Exhalez alors tres lentement par la bouche en amhptentalement, 1-2-3-4-5-6. Répétez I'exercisgyia ce que
la colere soit passée.

CHAPITREO2 Deuxieme Lecon.

Un grand auteur est arrivé a la conclusion que @anig I'étre humain a besoin de huit choses irtges : la santé
et la conservation de la vie, la nourriture, le swei, I'argent et les choses que I'argent achet®jd dans I'au-dela,
la satisfaction sexuelle, le bien-étre des enfahle sentiment de sa propre importance. Nous pwuggnthétiser
ces huit choses en trois choses :

1 Santé,

2 Argent,

3 Amour.

Si vous voulez vraiment acquérir ces trois chosess devez étudier et mettre en pratique tout eecgucours vous
enseigne. Nous allons vous montrer le chemin doésuc

La force de la pensée.

Il est nécessaire que vous sachiez qu’il existefaree immensément supérieure a I'électricité & dynamite :
c’est la force de la pensée. Lorsque vous pensgzami ou a un membre de votre famille, etc., deevoerveau
s’échappent des ondes mentales. Ces ondes sornbbrsla celles des émissions de radio. Ces ormegent a
travers I'espace et arrivent a I'esprit de la pengoa laquelle vous étes en train de penser. Lesnles de science
ont déja commencé a expérimenter avec la forca gerisée. lls sont sur le point d’inventer le éggychometre »
(instrument avec lequel on pourra mesurer la fareatale de chaque personne). Dans le futur, I'aptjgrogressera
davantage et alors on inventera le « photopsycheméiappareil qui nous permettra de voir et deumeeda force
mentale qui irradie du cerveau humain).

Il vous faut savoir que, de méme que 'homme a ental, I'Univers tout entier a aussi un mentay d le mental
humain et le Mental Cosmique. La Terre c’est du tadecondensé. L'Univers entier est du mental coedehes
ondes du Mental Universel saturent I'espace infuai.premiére chose que fait I'ingénieur qui va ¢onge une
maison, c’est une projection mentale. Il la coristan pensée, la projette sur le plan et enfin riatallise
matériellement. Ainsi, toute construction a d’abexisté dans I'esprit. Rien ne peut exister damsdade physique
ou matériel ou nous vivons sans avoir auparavastéedans le monde du Mental.

Il est nécessaire d’apprendre a concentrer etterde mental avec précision et avec une grandm fdr vous faut
savoir que concentrer le mental c’est fixer soarditbn sur une seule chose. Lorsque vous concertitez attention
mentale sur un ami éloigné, vous pouvez étre s@r \(pire cerveau émet de puissantes ondes mentaies
parviendront inévitablement au cerveau de votre. drinportant c’'est de vraiment vous concentrer.e#t
indispensable qu’aucune autre pensée ne puissaligitare. Vous devez apprendre a concentrer voénetal.



Vous étes en train d’étudier ce cours et nous cr®ype vous voulez triompher dans la vie, avoitéaargent et
amour. Réfléchissez un peu : apprenez a maniarte fde la pensée. Celui qui apprend a manierrtze fde la
pensée va avec une certitude absolue vers le thepgomme la fleche lancée par un archer habiénata cible.
Rappelez-vous que le monde est un produit du mevitals étes ce que vous étes par la pensée. Vangepo
changer totalement en faisant usage de la forda densée. Celui qui est pauvre et misérable ast parce qu'il
veut étre ainsi, avec la pensée il se maintientngaat misérable. Celui qui est riche et puissahtaisi parce
gu'avec le mental il s’est fait ainsi. Chacun estqer'il veut étre avec la force du mental. Chacrojgite dans le
monde du Mental Cosmique ce qu’il est et ce quiitvétre. Les projections du mental se cristaltipbiysiquement
et il en découle, dans la pratique, une vie richenisérable, heureuse ou malheureuse. Tout dépetalsbrie de
projections mentales qui ont été cristalliséesnig@ee que les nuages se condensent en eau et@usd' €eondense
en glace, ainsi en est-il également de la forcetalenTout d’abord les nuages (projections), eesligau
(circonstances, développement du projet) et el#iglace dure (le projet converti en faits congreds la projection
a été bien faite et avec une force suffisantegsifaits ou le développement des faits et desnstaaces ont été
merveilleux, le résultat sera la victoire. La comsgtion parfaite de la projection aboutit a laoiiet.

Les facteurs de base pour la réussite d’'un projgtau nombre de trois :

1 Force mentale,

2 Circonstances favorables,

3 Intelligence.

Force mentale.

Sans force mentale, il est impossible de réussicristallisation d'une projection (commerciale, .ptdl est
nécessaire que nos étudiants apprennent a marfecéamentale. Mais d’abord il faut que I'étudiaprenne a
relaxer son corps physique. Il est indispensablsadeir relaxer son corps pour obtenir la parfedecentration de
la pensée : nous pouvons relaxer notre corps, sssisne chaise confortable ou allongés en « posturcadavre »
(les talons joints et les bras le long du corp®s Beux positions, la seconde est la meilleure.

Imaginez que vos pieds sont faits de matiere subtilqu’il s’en échappe un groupe de petits ndmaginez que
vos mollets sont pleins de petits nains joueurssguient un a un et que, au fur et a mesure gsditent, les
muscles deviennent de plus en plus flexibles etiélzes. Continuez avec les genoux en faisant leargxercice.
Poursuivez avec les cuisses, les organes sexeelsntre, le cceur, la gorge, les bras, les mudciessage et de la
téte, dans l'ordre successif, en imaginant quepetiss nains s’échappent de chacune des partie®tde corps,
laissant les muscles complétement relaxés.

Concentration de la pensée.

Lorsque le corps se trouve parfaitement relaxéptacentration de la pensée devient facile et sim(tacentrez-
vous sur l'affaire que vous avez projetée. Imagitheananiére vive toute I'affaire et les personnesedation avec
elle. Identifiez-vous avec ces personnes. Parlemm® si vous étiez ces personnes. Dites-vous mergatece que
vous voudriez que ces personnes disent. Oublieg-vous-méme et échangez votre personnalité hurpainela
personnalité humaine de ces personnes, en agissamhe vous voudriez que ces personnes agissensi Al
déterminerez-vous de puissantes ondes de pensémvprseront I'espace pour atteindre le cerveaupgesonnes
en relation avec votre affaire. Si la concentragehparfaite, la victoire sera alors inévitable.

La loi du Karma.

Cette loi est bien connue en Orient. Des millioagpdrsonnes dans le monde entier la connaisseng gae c’est
une loi universelle. Cette Loi opére dans tout lkéns. Si vous faites mauvais usage de la forca gensée, la loi
du karma vous tombera dessus et vous serez alorislGment chatiés.

L’énergie mentale est un don de Dieu et elle ne &toe utilisée qu’a bon escient et avec de bomteations. Il est
juste que le pauvre améliore sa situation éconosiguais il n'est pas juste d'utiliser la force nadatpour nuire a
d’autres personnes. Avant d'effectuer un travailntak pour accomplir la cristallisation d'une prdjeaq,
réflechissez et méditez : si vous étes sur le mbiriliser la force mentale pour porter préjudécautrui, mieux vaut
gue vous ne le fassiez pas, car alors le rayoiblede la Justice Cosmique tombera implacablersent/ous tel
une foudre vengeresse.

Circonstances favorables.

La pensée et l'action doivent marcher étroitememess La cristallisation d’'une projection n’est pide que
lorsque les circonstances sont favorables. Appréndgéterminer les circonstances favorables pouraffasres.
Freud, le grand psychologue, disait que tout ce lwmnme fait dans la vie a deux causes fondamestal
limpulsion sexuelle et le désir d’étre grand. Té@ite humain se meut sous lI'impulsion sexuelle.t Teunonde
veut étre apprécié, personne n'‘aime étre mépris®o® voulez étre entouré de bonnes circonstapoes la
cristallisation de vos affaires, reconnaissez alessbonnes qualités des autres. Stimulez les tgsatie votre
prochain, n’humiliez personne, ne méprisez persofinest nécessaire de raviver le courage de chaauns
'exercice de son travail, de sa profession. Au emoge I'estime et de I'encouragement, nous pouveéwsiller



'enthousiasme chez toutes les personnes en melatiec nous. Apprenez a louanger subtilement voblsbles,
mais sans tomber dans la flatterie. Avec l'alimgat’estime, les gens se sentent réconfortés. Sty@zleresque ;
ne critiquez personne. L'appréciation sincere déstes du prochain est I'un des grands secretsicites.

Il est nécessaire d’abandonner la malencontreusituda de parler de nous-mémes a chaque instagsgt Urgent
d’employer la parole pour renforcer et encouragates les bonnes qualités de notre prochain. Ligddnostique
doit abandonner la trés mauvaise habitude de psates cesse de lui-méme et de raconter a tout nicagmopre
vie. L'homme et la femme qui parlent seulement g*emémes deviennent insupportables. Ces personmesent
dans la misere parce que les gens se fatigueetmduvent plus les endurer.

Ne dites jamais « Je ». Dites toujours « Nous »pilomom « Nous » a plus de force cosmique. Le teride » est
€goiste et agace tous ceux qui se mettent en t@viac nous. Le Je est égoiste. Le Je (ou Moi)adietdissous. Le
Moi est créateur de conflits et de problemes. Re&pigtujours : nous, nous, nous.

Tous les matins avant de vous lever dites avee fet@nergie : « Nous sommes forts. Nous sommiesstidNous
sommes pleins de chance et d’harmonie. Om, Om, CReécitez cette simple priére et vous verrez que \aurez
du succes en toutes choses. Mettez une grandeaédans cette priere. Ayez foi !.

Exercice. Accrochez au plafond de votre chambrefilude soie. Pendez une aiguille a I'extrémité de fi.
Concentrez-vous sur cette aiguille et essayez fiaréabouger avec la force de la pensée.

Les ondes mentales, lorsqu’elles se développentgpe faire bouger cette aiguille. Travaillez dixnotes chaque
jour a cette pratique. Au début, I'aiguille au bdutfil de soie ne bougera pas. Avec le temps pouwsrez constater
gue l'aiguille oscille et finit par bouger fortenteilCet exercice sert a développer la force menRdgpelez-vous
gue les ondes mentales voyagent a travers I'egtamnt d’'un cerveau a l'autre.

CHAPITREOS3 Troisieme Lecon.

Un grand avocat, JM Sereras, disait ce qui suill :n& a ni chance ni malchance, ni succes ni écheut est
vibration de I'Ether. En apprenant le maniement Tisvas on peut résoudre favorablement touteaffages de la
vie ».

Vous avez besoin d’'un systeme précis et exact fainarde I'argent ; un systeme scientifique qufaitlit jamais. Il
vous faut profiter des circonstances favorables pdenir la cristallisation de tous vos projetsnfenerciaux et
autres). Rappelez-vous : un Tattva est une vibrad® I'Ether. A I'age de la radio, de la télévisiendes fusées
téléguidées, il serait manifestement absurde ddanigbration de I'Ether. Un grand savant a ditLa vie est née de
la radiation, elle subsiste par la vibration emporte quel déséquilibre oscillatoire la supprime »

Vous avez le droit de triompher. L’Esprit doit veiie la matiere. Nous ne pouvons pas accepter kEreniRappelez-
vous que la misere est le propre des esprits quecmoué. Lorsque I'Esprit vainc la matiere, leuld est la
lumiere, la splendeur, le triomphe complet dansl@saines économique, social et spirituel.

Il est nécessaire que vous connaissiez la loi deldeation universelle. L’étude des Tattvas estr@xiement
importante. Le Tattva (ce terme est hindou) estildaation de I'Ether. Les hommes de science disgmt I'Ether
n’existe pas et que la seule chose réelle c’edtdenp magnétique. Nous pourrions dire aussi qoeatére n’existe
pas et que l'unique chose réelle c’est I'énergie.sGnt des mots, c’est une question de terminaldgiechamp
magnétique est I'Ether. « Tout vient de I'Etheouittretourne a I'Ether ». Sir Oliver Lodge, le d&& homme de
science britannique, disait : « C’est I'Ether qugendre, par les diverses modifications de sonlibrpyi tous les
phénomenes de I'Univers, depuis I'impalpable lumjéisqu’aux formidables masses des mondes ».

Prana. Le Prana c’est I'énergie cosmique. Le Pmstavibration, mouvement électrique, lumiere etlalna
magnétisme universel, vie. Le Prana est la vigpglpite en chaque atome et dans chaque soleilrdreafrest la vie
de I'Ether. La Grande Vie, c'est-a-dire le Prareafransforme en une substance d’un bleu intengestlivine. Le
nom de cette substance est : Akash, I’Akash irdtrgui, lorsqu’elle se modifie, se convertit enthi&r. Il s’avere
intéressant de savoir que I'Ether, en se modifsmtonvertit a son tour en ce que nous appelsn&iitvas.
L’étude des vibrations de I'Ether (Tattvas) estispeénsable. Rappelez-vous que les affaires, 'aplawganté, etc.,
sont contrélés par les vibrations cosmiques. Sswmnnaissez les lois vibratoires de la vie, sisvoonnaissez les
Tattvas, vous pourrez faire beaucoup d’argent. Blagpvous que l'argent en soi n’est ni bon ni maydout
dépend de l'usage que vous en faites. Si on I'emour le bien, il est bon, et si on 'emploie péaimal, il est
mauvais. Obtenez beaucoup d’argent et employeatlelp bien de 'humanité.

Il'y a sept Tattvas principaux que vous devez appeea manier pour triompher dans la vie. Il voamst fétre
vainqueur. Aucun Gnostique ne doit vivre dans laama. Il est nécessaire que vous connaissiez ledesnsept
Tattvas. Ces noms sont des termes sanscrits. Gatademandera peut-étre quelque effort pour appreres noms,
mais rappelez-vous qu’il vaut bien la peine d’éuagiour triompher dans la vie.

Noms des Tattvas. Akash est le principe de I'EtRaryu est le principe éthérique de I'Air. Tehas lesprincipe
éthérique du Feu. Prithvi est le principe éthérigeel’élément Terre. Apas est le principe éthéridae’Eau. Il
existe deux Tattvas secrets appelés Adi et Sanmahvibrent pendant l'aurore et qui sont excelleptar la



meéditation interne (avec eux on obtient 'ExtaseSamadhi). Nous ne nous étendrons pas ici surexwes Tattvas
parce gu’ils ne sont de quelque utilité que posiEleidiants avanceés.

Horaire tattvique.

La vibration des Tattvas commence au lever du Isdéiaque Tattva vibre durant 24 minutes, le cytde cing
Tattvas couvrant donc une période de deux heurespremier Tattva qui vibre est Akash, puis vienner
successivement Vayu, Tehas, Prithvi et Apas. Léeaye deux heures accompli, Akash recommence arvédtria
succession des Tattvas se répete dans le méme loedr&attvas vibrent jour et nuit. Il est nécessde connaitre
'heure a laquelle le soleil se leve. Il existe @esmuaires astrologiques qui indiquent I'heure @&dleil se leve
partout dans le monde.

Propriétés des Tattvas.

Akash est bon pour la méditation exclusivementefiecheure, nous vous conseillons de beaucoup preyez pas
de rendez-vous d’'affaires ni d’'amour a cette heardls échoueront inévitablement. Ce Tattva naitscbmmettre
de trés graves erreurs. Si vous travaillez duratte gpériode, vous devez alors faire trés attenlies artistes
doivent s’abstenir de tout travail durant Akashuffoe qui commence avec Akash échouera. Akasle 8stttva de
la mort.

Vayu. Tout ce qui est vitesse et mouvement cormb@oVayu, le principe de I'air. Les vents, I'da, navigation
aeérienne, etc., se trouvent en relation avec VBymant cette période les gens s’amusent a parlenarde leur
prochain, mentent, volent, etc. Les accidents diaarrivent tres souvent durant cette période. diesides sont
stimulés par ce Tattva. Nous vous conseillons dpasevous marier durant cette période parce que vadriage
serait de courte durée. Toute espece d’affaireplesret rapides s’avérent trés bonnes dans Vays, lesmaffaires
compliquées et de longue échéance aboutissentahat. Il est bon de faire des travaux intellestaeirant cette
période. Les grands yogis manient mentalement ttgalat I'utilisent intelligemment lorsqu’ils veuleflotter dans
les airs.

Tehas. Il est chaud parce gu'il est le principeéétiue du Feu. Durant la période ou ce Tattva est, aous
ressentons plus de chaleur. Vous pouvez vous baigms I'eau froide pendant Tehas et vous ne vodweerez
jamais. Ne discutez avec personne durant Tehaggsaonséquences pourraient étre graves. Vougz aéenployer
le moment de Tehas a travailler intensément. Nes voariez pas dans Tehas parce que vous aurez eesleg
constantes avec votre conjoint. Les explosionssatcidents les plus terribles se produisent detts période du
Tattva Tehas.

Prithvi. C’est le Tattva du succés dans la viev&is voulez réussir dans vos affaires, faites-lesnament de
Prithvi. Si vous voulez avoir une bonne santé, rearg} buvez durant Prithvi. Les mariages effectlags Prithvi
sont heureux pour toute la vie. Toute féte, towtdf@rence, toute affaire, tout rendez-vous réalasgs Prithvi sera
un succes complet. Prithvi est amour, charité,Ja@giance.

Apas. C’est le principe de 'Eau et le contraire Tehas (le Feu). Ce Tattva est merveilleux pouchig de
marchandises. Il est aussi merveilleux pour le oégn général, et vous pouvez faire beaucoup ditgesous
savez profiter de ce Tattva. Achetez votre billetloterie durant Apas. Les voyages par voie d’eaurnoences
durant Apas se déroulent bien. Les pluies qui conuer@ au moment d’Apas sont habituellement tréguea et
fortes. Le Tattva Apas agit en concentrant et graat.

Rappelez-vous qu’il vous faut connaitre I’heurectaau lever du soleil pour vous guider avec lettvaa.

Sachez profiter des Tattvas dans la vie pratique.

Exercice : Asseyez-vous a une table, face a Bggiuyez les coudes sur la table et procédez daréne suivante :
avec les pouces, bouchez les deux oreilles ; asdinbex, couvrez vos yeux ; a l'aide des médiusnajeurs,
fermez les fosses nasales, et avec les deux adafigts, annulaire et petit doigt, scellez vos I8viehalez lentement
en comptant de un a vingt. Il faut évidemment @cdds meédius des fosses nasales pour inhaleatezx Mais
pendant la rétention du souffle, les deux médiugethd fermer hermétiquement les fosses nasaléutliique durant
la rétention du souffle vous essayiez de voir la#vhs avec le troisieme ceil. Le troisieme ceilsésié entre les
sourcils.

Au début vous ne verrez rien mais aprés quelquedevous pourrez les voir et vous les reconnaiteezlgur
couleur.

Akash est noir et sa planéte est Saturne. Vayhlestvert et sa planéte est Mercure. Tehas eserooigme le feu
et sa planete est Mars. Prithvi est jaune or glaaete est le Soleil ; Jupiter I'influence auggas est blanc et ses
planetes sont Vénus et la Lune.

CHAPITREO4 Quatriéme Lecon.

Pour triompher dans la vie, il faut se convertipp@&cheur d’hommes. Jésus a choisi ses disciplesi par pauvres
pécheurs. lls durent cesser de pécher pour desleripécheurs d’hommes. Vous voulez obtenir su@ms/oir,
gloire ?. Ecoutez ce conseil : « Mettez a I'hamd@ppat que préfere le poisson ».



Ne conversez pas avec les autres sur les chosesugiintéressent. Ce qui est a vous est votrauament. L'étre
humain est égoiste, malheureusement, et ne veoir sae ce qui l'intéresse lui-méme. Si vous padeautrui des
choses qu’ils désirent et qu’ils veulent, vousuafez positivement sur eux et obtiendrez d’eux teutiont vous
avez besoin. Il faut apprendre a voir le point de \de l'autre et l'aider a résoudre ses conflit;isAnous
résoudrons également nos propres problemes. Deuaregersonne altruiste et bienveillante. Aidezlgises avec
vos conseils, efforcez-vous de comprendre leurtpdénvue et vous ferez une péche abondante. Lonsquse
commencons a comprendre notre prochain, nous cogangraussi a faire les premiers pas vers le bordteler
succes.

Il faut étudier et comprendre les fonctions du raentelui qui connait le mécanisme mental a la cépale le
contrbler. On a beaucoup parlé de la force memrtales écoles qui enseignent comment concentmeeldal sont
nombreuses. Personne ne peut intelligemment nitarée de la pensée. Cette force est composée esoetide
forces radioactives qui se déplacent d’'un cervean autre. Il faut développer cette force mervegke; mais nous
devons avertir que la pensée et I'action doiventaebiner subtilement si nous voulons étre victotidans notre
vie. La concentration de la pensée est miraculguaad elle est combinée intelligemment avec I'actio

La force mentale réalise prodiges et merveillesqoielle se fonde sur la sincérité et sur la veNtéssayez pas de
tromper votre prochain. N'utilisez pas la conceiiramentale pour tromper les autres parce quédésera pour
vous inévitable. La force mentale réalise des gesliorsqu’on l'utilise pour aider les autres. Hohaat les autres,
nous en bénéficions nous-mémes. C’est la loi.

Vous faut-il triompher dans quelque chose d'imparfa Asseyez-vous sur une chaise confortablexeelaos
muscles, concentrez-vous sur l'affaire qui vougregse. Imaginez que cette affaire remporte um @ecces.
Identifiez-vous a votre prochain : essayez de cenmre le point de vue de 'autre ; conseillez-lentakement en lui
faisant voir les avantages que comporte pour hffdire qu’il va réaliser avec vous. Ainsi les osdeentales
pénétreront tres profondément dans le mental dgréaet réaliseront des merveilles. Une heure déaipa
concentration est suffisante pour déterminer tartghe dans une affaire quelconque.

Tout commercant a le droit de faire de I'argentjswa que vous vendez doit étre bon, utile et r@espour les
autres. N'essayez pas de tromper les autres paee/aus vous tromperez vous-méme. Une foule deetgrd
ambulants parcourent les rues en offrant inutiléneurs marchandises. Ces marchandises n’intérepsesonne.
Les gens vont méme jusqu’a s'irriter lorsqu’ilsrerouvent avec ces vendeurs. L'erreur de ces wesdsst qu’ils
ne pensent qu’'a eux et ne parlent que de ce quekdipropre. S’ils apprenaient a voir le pointvde d’autrui, ils
triompheraient inévitablement.

Il est nécessaire de comprendre que tout étre mueain « Moi » qui veut ressortir, se faire sentignter au
sommet de I'échelle, c’est précisément le poirttléade I'étre humain. Vous avez, vous aussi, catdaible. Ne
tombez pas dans les mémes erreurs que les auteditd$ jamais « Je ». Dites toujours « Nous »uiGgli se
domine peut également dominer les autres.

Insinuez intelligemment ce que vous voulez, maislites pas « Je veux ». Rappelez-vous que ce quewalez
n’intéresse pas les autres. Faites que les autvadahpent votre idée comme si elle émanait d’gorésentez les
eléments nécessaires a ce développement, suggéradioitement et de facon trés subtile. Faiteslepi@utres
élaborent votre idée. Vous pouvez étre slrs quaugss se sentent heureux d’élaborer votre idég gens aiment
se sentir importants : c’est la précisément laléage du Moi. Exploitez cette faiblesse. Ne voustesejamais
important et vous serez important. Efforcez-vouslideoudre le Moi, et vous serez vraiment heureux.

Tout succes dans la vie dépend de votre habilat@tar avec les autres personnes. Il est nécess@bandonner
I'égoisme et de cultiver le Christocentrisme. I @gent de travailler pour le bien commun. Il ieslispensable de
dissoudre le Moi et de penser toujours en termedeus ». Ce terme « Nous » a plus de force qi#oidou le je)
€goiste.

Tous les grands échecs de la vie sont dus au Meosgue celui-ci veut faire sentir sa présenceporéssmonter
jusqu’au sommet de I'échelle, alors viennent legtiéns des autres personnes et le résultat deordamentales de
cette sorte est I'échec. Rappelez-vous que le Blodmergétique. Le Moi est désir. Le Moi est souyattachement
au passée. Le Moi est peur, violence, haine, agpétinatisme, jalousie, défiance, etc. Il vous fewplorer
profondément tous les tréfonds de votre mentalegpgue vous avez au-dedans de vous ce qu’on appélei, le
Moi-Méme, I'Ego.

Si vous voulez triompher dans la vie, vous devesalidre le Moi, vous devez désintégrer vos défaatdes
condamnez pas et ne les justifiez pas non plusnpoenez-les. Lorsque nous condamnons un défaug leou
cachons dans les profonds replis du mental. Lorsgues justifions un défaut déterminé, nous le nexfios
horriblement. Mais quand nous comprenons un déf@éigrminé, alors nous le désintégrons completement.
Lorsque le Moi est dissous, nous nous imprégnonglé@dtude et de bonheur. Lorsque le Moi est dissOHtre,
I'Esprit, 'Amour s’exprime a l'intérieur de noug & travers nous. Rappelez-vous que Dieu, 'EsfiEtre interne
de chaque homme et de chaque femme, et de chazpiarer, n’est jamais le Moi. L’Etre est divin, ékgret parfait.



Le Moi est le Satan de la Iégende biblique. Le Klest pas le corps. Le Moi est énergétique et digibe. Dans le
Moi se trouve la racine de la misere, de la pagyts échecs, des désillusions, des désirs fagatisles désirs de
violence, de la haine, de I'envie, de la jalousts. Changez votre vie des maintenant. Il est Wrgee vous
compreniez la nécessité d’en finir avec tous vdaudé pour dissoudre le Moi, le Satan, la sourctds les échecs.
Quand le Moi est dissous, il ne reste a l'intéridarnous que I'Etre, Dieu, la Félicité. Dieu esixpabondance,
bonheur et perfection.

Pratiqgue. Un grand homme, aprés s’étre étudié &mm découvrit qu’il avait douze défauts qui lusééent du tort.
Cet homme dit : « Comme il est impossible de chiadigdievres a la fois, car le chasseur qui voitdeafaire n’en
prendrait aucun, ainsi méme il m’est également ssjiide d’en finir avec mes douze défauts en mémege».

Cet homme arriva a la conclusion gu’il serait mielexchasser un liévre, puis un autre. En finir dfdbavec un
défaut puis un autre, etc. Cet homme résolut deamwar deux mois a chaque défaut. Au bout de jogtre mois,
il navait plus les défauts. Il avait éliminé lesute défauts qui I'empéchaient de parvenir au fpioen Le résultat
fut merveilleux. Cet homme est devenu le premi@yein des Etats-Unis. Son nom : Benjamin Franklin.

Imitez cet homme. Examinez-vous et voyez combiedéafauts vous avez. Comptez-les, énumérez-les.aCers
ensuite deux mois a chaque défaut, successivejusgty'a ce que vous les ayez tous éliminés.

Asseyez-vous dans un fauteuil confortable et miegi votre Dieu intérieur :

« Toi qui es mon Etre véritable, Toi qui es monwietérieur, lllumine-moi, Aide-moi, Fais-moi vaines propres
défauts. Amen ».

Concentrez-vous sur cette priere jusqu’a ce que aotviez au sommeil profond. Essayez de décotwus vos
défauts. Nous vous conseillons de lire la Biblen®kes Quatre Evangiles se trouve la Parole dunDdaitre. Vous
verrez la les vertus que vous avez besoin d’acquédus y découvrirez les vertus qui vous manqukatou
mangue une vertu existe un défaut.

CHAPITREO5 Cinquieme Lecon.

L’argent. Pourquoi l'argent revét-il une si granoeportance dans notre vie ?. Dépendrions-nous paard
exclusivement de lui pour notre bonheur psychologig. Tous les étres humains ont besoin de pawvétdenent et
d’'un refuge, nous le savons. Mais pourquoi dontecgtiose qui est tellement naturelle et simple, enour les
oiseaux du ciel, a-t-elle revétu une importancenet signification si incroyable, si effrayante 7argent a pris une
valeur a ce point exagérée et disproportionnée [goaison que nous dépendons psychologiquemehti gmur
notre bien-étre. L’argent nourrit notre vanité perselle, nous donne du prestige social, nous d&semoyens
d’arriver au pouvoir. L’'argent a été utilisé parnental a des fins totalement différentes de cejlés a en soi,
parmi lesquelles celle de couvrir nos besoins pjues immeédiats. L'argent est utilisé a des fincchpslogiques :
c’est la raison pour laquelle I'argent a fini pasamer une importance démesurée et disproportionnée

Nous avons besoin d’argent pour obtenir pain, abriétement, cela va de soi. Mais lorsque I'arglvient un
besoin psychologique, lorsque nous l'utilisons a files différentes de celles qu’il comporte en $misque nous
dépendons de lui pour obtenir renommeée, prestigsitipn sociale, etc., I'argent prend alors poumlental une
importance exageérée et hors de proportion. C’datrigine de la lutte ou du conflit pour le posséd

Il est logique qu’il nous faille de 'argent pouatsfaire nos besoins physiques (pour avoir du,pamabri, un
refuge). Mais si nous dépendons de l'argent exatmsent pour notre propre bonheur et notre satisfact
personnelle, nous sommes alors les étres les milseareux de la terre. Lorsque nous comprenon®pdéiment
gue l'argent a seulement pour objet de nous pro@aia, vétement et refuge, nous lui imposons apontanément
une limitation intelligente ; il en résulte querfiant cesse de revétir pour nous cette importaneeagéree qu'il a
lorsqu’il devient un besoin psychologique.

L’argent en soi n'est ni bon ni mauvais. Tout dépda I'usage que nous en faisons. Si nous I'utisgour le bien,
il est bon ; si nous l'utilisons pour le mal, it @sauvais.

Nous devons comprendre a fond la véritable nateria densation et de la satisfaction. Le mentalvqut arriver a
comprendre la vérité doit étre libre de ces engave

Si nous voulons vraiment libérer la pensée deseedrde la sensation et de la satisfaction, nouendecommencer
par les sensations qui nous sont les plus famslietey établir le fondement adéquat pour la conggion. Les
sensations ont leur place appropriée et quand lesusomprenons en profondeur dans tous les nivéaurental,
elles ne subissent plus la stupide déformationligs’®@nt maintenant. Beaucoup de gens pensenti qoet$'ordre
des choses marchait selon le parti politique auitgiappartiennent et pour lequel ils luttent sarét, nous aurions
alors un monde heureux, plein d’abondance, de gtaite perfection. C’est un faux concept, parcerguéalité rien
de cela ne peut exister si auparavant nous n’gasisompris individuellement la véritable signifioa des choses.
L’étre humain est tres pauvre intérieurement edtcdecause de cela qu’il a besoin de I'argent stotie@ses pour sa
satisfaction personnelle et sa sensation. Lorsqueqq'un est pauvre intérieurement, il poursuit’extérieur
'argent et les choses afin de se compléter, debtamee qui lui manque et trouver satisfaction.sS€jgour cela que



'argent et les choses matérielles ont pris unewatlémesurée et que I'étre humain est prét a,vexgloiter et
mentir & chaque instant. C'est a cela aussi quavable la lutte entre le capital et le travaiiire patrons et
ouvriers, entre exploiteurs et exploites, etc.

Tous les changements politiques sont inutilesosi 'a pas auparavant compris cette pauvreté @uériqui nous
est propre. Les systemes économiques peuvent l@reg€s encore et encore, le systeme social peutm@tdifié
sans fin, mais si nous n‘avons pas compris en pd&or la nature intime de notre pauvreté intérielireividu
créera toujours de nouveaux moyens, de nouveltgssad obtenir une satisfaction personnelle auirdétit de la
paix des autres.

Il est urgent de comprendre profondément la naninme de ce Moi-Méme si en vérité nous voulong éiches
intérieurement. Celui qui est riche intérieuremesitincapable de voler et de mentir. Celui quriese a l'intérieur
est libre des entraves de la sensation et de iEfagion personnelle. Celui qui est riche a I'mgé@r a trouvé le
bonheur.

Chose certaine, nous avons besoin d’argent. Maisubk faut comprendre a fond notre juste relatigctdui. Ni
'ascéte ni I'avare cupide n'ont compris quelleitétentre juste relation avec I'argent. Ce n’est pasrenoncant a
'argent, ni en le convoitant, que nous pourronsgendre notre juste relation avec lui. Nous avioesoin de
compréhension pour nous rendre compte intelligeminmtEn nos propres besoins matériels sans dépen
exagérément de l'argent.

Lorsque nous comprenons notre juste relation daegeint, la douleur du détachement et I'épouvaetablffrance
gu’engendre la concurrence cessent par le fait mBlogs devons apprendre a faire la différence amigsebesoins
physigues immeédiats et la dépendance psychologigsechoses. La dépendance psychologique des ctieses
I'exploitation et I'esclavage.

L’argent nous est nécessaire pour couvrir nos hesphysiques immédiats. Malheureusement, le besein
transforme en convoitise. Le Moi psychologique pencevant son propre néant et sa misére, compangenaant
d’ordinaire a I'argent et aux choses une valeueédghte de celle qu’elles ont, une valeur exagétédsurde. C'est
ainsi que le Moi veut s’enrichir extérieuremengnétdonné qu’intérieurement il est pauvre et misdéraLe Moi
veut se mettre en évidence, éblouir les autres lagethoses et I'argent. Aujourd’hui, notre relatavec I'argent est
basée sur la convoitise. Nous alléguons toujourgtaessité pour justifier la convoitise. La conigeitest la cause
secrete de la haine et de la violence du mondee®tderniéres revétent trop souvent des aspedsxega
convoitise est la cause de la guerre et de toesesiiséres de ce monde. Si nous voulons en fiet Evconvoitise
du monde, nous devons comprendre profondément @meoade est au-dedans de nous-mémes. Nous somme
monde. La convoitise des autres individus est aage de nous-mémes. Tous les individus viventéafité, a
l'intérieur de notre propre conscience. La congeitlu monde est a I'intérieur de l'individu. La oitise dans le
monde ne s’achévera que lorsque nous en auronséeawvec la convoitise que nous portons au-dedansods-
mémes. C’est seulement en comprenant le processyslexe de la convoitise dans tous les niveaux euotah que
Nous pourrons parvenir a expérimenter la GrandétR®eéa

Pratique. Allongez-vous sur le dos, bras et jandloestés en forme d’étoile.

Concentrez-vous ensuite sur vos propres besoirsques immeédiats.

Méditez et réfléchissez sur chacun de ces besoins.

Assoupissez-vous en essayant de découvrir parméuoses ou finit la nécessité et ou commence la ¢oseo

Si votre pratique de concentration et de meéditaiiterne est correcte, vous découvrirez, dans veis®n
intérieure, quels sont vos besoins légitimes edeotrouve la convoitise.

Rappelez-vous que c’est seulement en comprenamichlé besoin et la convoitise, que vous pourrebliétde
véritables fondations pour un processus de perséect

CHAPITREO6 Sixieme Lecon.

Trois choses vous sont indispensables dans lapae; vétement et refuge. Nous ne devons pas &ioir: nous

avons besoin de manger. Nous ne devons pas alleréts : il est nécessaire de tres bien nous.\JEtifest pas

juste de payer toute notre vie le loyer d'un ampagnt: nous avons besoin d’avoir notre propre onais
Réfléchissez a tout cela. Il est urgent que vouspreniez la nécessité de vivre mieux, sans qullefaour autant

tomber dans le péché de la convoitise. Nous disaarss la lecon précédente, qu’il est nécessaidistiaguer entre
le besoin et la convoitise. Il est nécessaire geisau finit le besoin et ou commence la conveitis

Vous devez apprendre a tres bien impressionnexuess personnes. C’est un art trés subtil. Begudeuemmes
sont tres bien habillées, parfois méme avec un éxcessif, des bagues de grande valeur brilleatig Idoigts, et
néanmoins, malgré tout cela, elles n’arrivent pdsi@ bonne impression sur les autres. Beaucobpnaines

elégants arborent des vétements trés dispendiaaemibmenent en voitures dernier modele, ce glesnempéche
pas d’échouer, souvent, pour n’avoir pas su farebk impression sur les gens.



Le Président de la Colombie, le Dr Olaya Herrermidait le peuple avec son éternel sourire ; chajueire de
monsieur le Président représentait en fait desamdllde dollars. Nous savons, nous, les hommes|egseurire
d’'une femme vaut, pour nous, plus que toutes leguoes et tous les diamants qu’elles portent. {dneme avec un
sourire captivant cause parmi les hommes une grangdeession. Le sourire de la sincérité et le parfde la
courtoisie réalisent de véritables miracles damadede des affaires. Il est indispensable de djgénle sourire de
la sincérité d’avec le sourire mécanique. Le seumrécanique est hypocrite et ténébreux : c’estguimeace du
diable.

Il existe, chez ’'homme, deux facteurs en discorkime et le diable. L'ame est divine ; le diablet malin. Toute
bonne action reléve de I'ame. Toute mauvaise a@sdrdu diable. Lorsque vous frappez a une pontegaie I'on
vous ouvre, le maitre de la maison va vous demarsdervent : « Qui est-ce ? ». Vous répondez alar€’est
moi ! ». Ce Moi, ce Moi-Méme, est précisément kgbik en nous. Les clairvoyants voient ce Moi conume entité
fluidique tout a fait horrible qui vit au-dedans darps humain. Cette entité sort également du cdypant le
sommeil, pour voyager trés loin, l1a ou 'emportses$ désirs et ses passions.

L’ame n’est pas le Moi. L’ame est I'Etre. Distingubkien I'Etre du Moi. L'Etre est 'ame. Le Moi, sk Satan en
nous.

Votre corps ne pense pas, ne désire pas. Le cagisgu’un costume, un vétement. Vous pensez avetehtal. Le
mental est un véhicule de I'ame. Cependant, lorsgues sommes méchants, le mental devient un véhabul
diable. Le mental diabolique veut des guerres, fameonflits et problemes, réclame vices, boissdogoliques,
adultéres, fornication, convoitise, hypocrisie, etc

L’abeille jouit en travaillant. La fourmi est heuse en travaillant. Apprenez a vous réjouir dudilay.’employé
d’'un magasin, lorsqu’il est content dans son tlawaadie des ondes mentales de succes et degs.offors les
ventes augmentent, et le patron est content deesgioye et ne veut pas qu’il s’en aille. Préoccepmzs de la
réussite du commerce ou vous travaillez. Il voug fgagner I'estime du patron. Apprenez a sourineesement.
Apprenez a étre heureux dans votre travail. Si wugez que les gens se sentent heureux avec ioest
nécessaire que vous vous sentiez heureux aveatkes.aSi vous ne vous sentez pas heureux dars tvatail, si
vous ne voulez pas sourire, nous vous conseill@odter de la bonne musique. Rappelez-vous queukique
accomplit des miracles. Vous pourrez donc, ainsanger votre caractére. Lorsque nous écoutons terae
musique, lorsque nous passons de longs momentsbébsa écouter de la bonne musique, nous élevans nq
mental a des niveaux plus hauts de conscience.

Le mental irradie des ondes qui voyagent a tralespace. Ces ondes passent d’'un cerveau a un hatté&épathie
constitue une preuve de la réalité de ces ondesb(@a de fois, marchant dans la rue, ne sommesamisoudain
assaillis par le souvenir de quelgu’un, rencontrdiimstant d’apres, la personne dont nous venoesndus
souvenir ?. C’est de la télépathie. Les ondes resnthe cette personne sont parvenues jusqu’a abasotre tour
nous les avons capteées.

Nous avons dans notre organisme un véritable sgsgams fil. La glande pinéale, située dans lagaudstérieure
du cerveau, est le centre émetteur de la pensée petxus solaire, situé dans la région au-dedsusombril, est
'antenne réceptrice. La glande pinéale est leestigl’ame, la fenétre de Brahma. Par cette fern&re entre dans
le corps et en sort. La glande pinéale est unéepmtasse de tissu rouge gris. Cette glande saanéetbormone qui
contrble le développement des organes sexuelssApndaturité, cette glande dégénere en un tisseuk qui ne
sécrete plus rien. La glande pinéale est le c&sedes savants, le centre émetteur de la pensée. glande se
trouve développée chez les grands génies de lacsgide I'art et de la philosophie, et totalemeérdphiée chez les
idiots. Les grands commercants et les individusequgénéral ont du succés dans leurs affairehahttuellement,
cette glande tres développée.

La glande pinéale se trouve en relation étroite &% organes sexuels. De la puissance sexuekadép puissance
de la glande pinéale. L'homme et la femme qui diespistupidement leur énergie sexuelle échouens deurs
entreprises parce que leur glande pinéale s’ateophie glande pinéale faible ne peut irradier dvete les ondes
mentales. Le résultat est I'échec.

Soyez prudents. Ne gaspillez pas sottement vogjiésesexuelles. La Bible dit : « Tu ne forniquepas ». C’est le
Sixieme Commandement, observez-le. Economisez \@igrgie sexuelle. Ainsi vous fortifierez votre rgla
pinéale et triompherez inévitablement. Ainsi poeiveus irradier vos ondes mentales avec force, goet gloire.
Ces ondes mentales, aprés étre parvenues au cengpteur (le plexus solaire) des autres persaquiesntrent en
contact avec vous, vous donneront le succés que ®lerchez. Soyez un triomphateur. Souriez toujaves
sincérité. Vivez toujours joyeux. Travaillez avelaipir et allégresse, et le monde sera a vouschénce vous
sourira ou que vous soyez.

Pratiqgue devant le miroir.

Contemplez longuement votre visage dans un miisisuite, priez de cette facon : « Mon ame, tu tt@mspher.
Mon ame, tu dois vaincre Satan. Mon ame prendsps&s1 de mon mental, de mes sentiments, de ma vie.



Tu dois éloigner de moi le Gardien du Seuil !. Taisde vaincre !. Tu dois t'emparer totalement da.nAmen.
Amen. Amen ».

Récitez cette priere sept fois, puis observez dansiroir vos yeux, vos pupilles, le centre de yagilles, la
prunelle de vos yeux. Imaginez gu’elles sont reesptle lumiere, de force et de pouvoir. Il faut goes essayiez de
pénétrer avec votre mental a l'intérieur de vosxyefléchis dans le miroir. Il faut qu’a l'aide @etre imagination
vous vous efforciez de voir, au centre de ces yéfi&chis, la beauté de votre ame. Il faut que wauss exclamiez :
« Mon ame, je veux te voir, je veux te voir, je x&e voir ! ».

Persévérez dans la pratique de cet exercice ; geusez l'effectuer tous les jours avec intensitéitds votre
pratique le soir avant d’aller dormir. Avec cet exee vous développerez la clairvoyance. Pratigibezninutes par
jour, pas plus.

La clairvoyance.

Il est nécessaire que vous sachiez qu'il existsixigme sens. Ce sens c’est la clairvoyance. Gatidté a son
siege dans la glande pituitaire. Quand la clairmogase développera, vous pourrez lire les penséesautres
comme dans un livre ouvert. Lorsque vous serezvolgant, vous pourrez voir 'ame des gens. Lorsgues serez
clairvoyant, vous pourrez voir le Moi des autresspanes. Vous comprendrez alors que I'ame n’esteploi. Le
Moi est le Satan en nous. La clairvoyance nous eeda voir ce qui est au-dela de la mort. Aveebesrcices que
nous vous donnons, vous développerez totalemewtalavoyance. Vous devez pratiquer ces exercicesusN
voulons que vous nous écriviez pour nous faire g@rtos impressions.

CHAPITREQ7 Septieme Lecon.

L’homme, dans la vie, doit faire face a d’innombesbproblemes. Il faut que chaque personne sacimeneat
résoudre de facon intelligente chacun de ces prade Il nous faut comprendre chaque probléme. Ldiso de
tout probléme se trouve dans le probleme lui-méme.

L’heure est venue d’apprendre a résoudre des pnaslell y a beaucoup de problémes : économiquesalsq
moraux, politiques, religieux, familiaux, etc., mbus devons apprendre a les résoudre intelligemnhenplus
important pour la solution de n'importe quel prob& c’est de ne pas s’identifier avec ce problé@we.a une
certaine tendance a s’identifier avec le probleetd’identification est telle qu’en fait nous dewsrs le probléme
lui-méme. Le résultat d’'une telle identificatiort gsie nous échouons a trouver une solution parea gurobleme
ne peut jamais résoudre un autre probleme.

Pour résoudre un probleme on a besoin de beaueppid et de quiétude mentale. Un mental inquigtaitbeur,
confus, ne peut résoudre aucun probleme. Si voag am probleme trés grave, ne vous identifiez pas de
probleme, ne devenez pas vous-méme un autre prepl&tirez-vous dans un lieu de saine détentebais un
parc, ou chez un ami intime, etc. Distrayez-volecayuelque chose de différent, écoutez de la bowseque, puis,
dans un état de paix compléte, votre mental seteiranquille, essayez de comprendre profondéneeptdbleme,
en vous rappelant que la solution est dans le @gnobllui-méme.

Souvenez-vous que sans paix on ne peut rien fairedf. Vous avez besoin de quiétude et de paixngésoudre le
probleme qui se présente dans votre vie. Il vous panser de facon completement nouvelle sur lbl@me que
vous voulez solutionner, et ceci n’est possible sjueous avez la tranquillité et la paix. Dans i moderne, nous
avons un trés grand nombre de problemes et nojmiissons malheureusement pas de la paix. C’'estrtable
casse-téte, car sans paix nous ne pouvons résawucira probleme.

Nous avons besoin de paix, aussi devons-nous étoeliee question a fond : il nous faut recherchezl gst le
principal facteur qui nous empéche d’étre en paibdedans et au dehors de nous-mémes, nous devomsvde
guelle est la cause du conflit. L’heure est veneieamprendre a fond dans tous les niveaux du mkstahfinies
contradictions que nous avons en dedans, parcec’qat la le principal facteur de discorde et deflorEn
comprenant a fond la cause d’une maladie, noussgoéis le malade. En connaissant en profondeuauaecdu
conflit, nous en finissons avec le conflit : leukat est la paix.

A l'intérieur et autour de nous existent des mitliele contradictions qui forment des conflits. Ealité, ce qui
existe a l'intérieur de nous existe aussi dan®tiésé car celle-ci est, comme nous I'avons ddjdadit de fois, une
extension de I'individu. Si au-dedans de nous & gontradiction et conflit, de méme en est-il égalet dans la
société. Si l'individu n’est pas en paix, la soéige le sera pas non plus et, dans ces conditarts, la propagande
pour la paix s’avére, en fait, totalement inutile.

Si nous nous analysons judicieusement, nous démoesivgu’'a l'intérieur de nous existe un état cortsta
d’affirmation et de négation. Ce que nous vouldns ét ce que nous sommes réellement. Nous somawesgs et
nous voulons étre millionnaires, nous sommes s®ldhous voulons étre généraux, nous sommes tedlédsaet
nous voulons étre mariés, nous sommes employésistuoulons étre gérants, etc.

L’état de contradiction engendre conflit, doulemisére morale, actes absurdes, violences, médsacalemnies,
etc. L'état de contradiction ne pourra jamais, eand jamais, nous apporter la paix. Un homme sarmix ne



pourra jamais résoudre ses problemes. Vous degerndee vos problemes intelligemment, et c’est paooird est
indispensable que vous jouissiez d’une paix durdbétat de contradiction empéche la résolution pleblemes ;
chaque probleme impliqgue des milliers de contramtist Ferai-je ceci ?, Ou cela ?, Comment ?, QQGaradc. La
contradiction mentale crée des conflits et enttawamlution des problemes.

Il nous faut en premier lieu résoudre les causda dentradiction pour en finir avec le conflit.eSt ainsi seulement
gue vient la paix et, avec elle, la solution desbfgmes. Il est important de découvrir la causecdesradictions ; il
est nécessaire d’analyser minutieusement cetteeca\issi seulement est-il possible d’en finir avecconflit
mental. Il n'est pas correct d’accuser les auteesas contradictions internes. Les causes de cgsadactions sont
a l'intérieur de nous : il y a un conflit mentaltence que nous sommes et ce que nous voulonsgtre,ce qu’est
un probleme et ce que nous voudrions gu'’il soitshae nous avons un probléme de n'importe quekprril soit
moral, économique, religieux, familial, conjugak.enotre premiére réaction est de penser aduilidésister, de le
nier, de I'accepter, de I'expliquer, etc. Il estegsaire de comprendre qu’avec I'angoisse meratmntradiction,
la préoccupation, le conflit, on ne peut solutianaecun probleme. La meilleure fagon de réagir aveprobleme
c’est par le silence. Je fais allusion au silencengntal. Ce silence vient en ne pensant pas duépne. Ce silence
vient lorsque nous comprenons qu’avec le confliestcontradictions on ne résout rien. Ce sileriestrun don
spécial de personne, ni une capacité d’un certaineg Personne ne peut cultiver ce silence ; iltuie lui-méme. Il
advient lorsque nous comprenons qu’aucun probleensenrésout en lui résistant, en I'acceptant, emdet, en
I'affirmant ou en I'expliquant.

Du silence mental nait I'action intelligente, I'mat intuitive et sage qui résoudra le problemedifiicile soit-il.
Cette action intelligente n’est le résultat d’aueugaction. Lorsque nous percevons le fait, le |prob, lorsque
nous nous rendons compte du fait sans I'affirmieie nier, ni 'expliquer, lorsque nous n’acceptanse rejetons le
fait, alors vient le silence du mental. Dans lersie, I'intuition fleurit. Du silence jaillit 'acdn intelligente qui
résout totalement le probleme. Il n'y a de libetéle sagesse que dans la quiétude et le silemdalme

Le conflit mental est destructeur et ruineux. Laftbmental est le résultat de désirs opposésusnmulons et ne
voulons pas, nous désirons ceci et cela. Nous ssremeontradiction constante et la se trouve justee conflit.
La contradiction constante qui existe a l'intérieler nous est due a la lutte des désirs opposés a ihégation
continuelle d’'un désir par un autre désir, unerasipn véhémente se superpose a une autre aspirtitidexiste
pas de désir permanent chez I'étre humain ; tosit @8t passager, on veut un emploi et quand oobtenu on en
désire un autre. L'employé veut étre gérant eule weut étre évéque. Personne n’est satisfaiedpid a. Tout le
monde est rempli de désirs insatisfaits et exi¢gjefaation.

La vie est une succession absurde de désirs fughemsens. Lorsque nous comprenons profondémentanseles
désirs de la vie sont fugaces et vains, lorsque Baisissons que le corps physique est engendsdalpaché et que
son destin c’est la pourriture de la tombe, aldescette profonde compréhension nait la vraie gaixnental ; la
contradiction et le conflit disparaissent. Seullental qui est en paix peut résoudre des problépagsaix est dans
le silence du mental.

La contradiction surgit de I'entétement : lorsqaeriental s’obstine dans un seul désir, lorsquiit\gie son désir
se réalise a tout prix, colte que colte, il esitglog qu’un conflit puisse naitre. Si nous observatientivement
deux personnes qui discutent d’'un probleme, nousrpos constater que chaque personne s’en tiert a
obstination a son désir, chacune veut voir sorr dasisfait, et ceci, naturellement, suscite urfldanental. Si nous
nous appliquons résolument a voir la vanité dessjés nous comprenons que le désir est la caais®sl conflits et
de nos amertumes, alors surgit la paix véritable.

Pratique : Assis confortablement, ou allongé sureviit, fermez les yeux. Concentrez-vous ensuiteterieur de
vous-méme, en vous étudiant, en recherchant vas déss contradictions.

Il est nécessaire que vous compreniez quels santl@sirs contradictoires afin de connaitre airschuses de vos
conflits internes. Avec la connaissance des cadgesonflit mental advient la paix du mental. Praéig tous les
jours ce simple exercice. Il est indispensableales\connaitre vous-méme.

CHAPITREOS8 Huitieme Lecon.

L’alcoolisme. Ce vice a trois aspects successifiapament définis : a ) initiation, b) intoxicatipc) mort.

Initiation. Certains ont leur initiation a ce viberrible pendant I'adolescence, d’autres durafelaesse, d’autres
encore a I'age mar et quelques-uns au moment devieillesse. Nombreuses sont les causes qui arhésegens
au vice de l'alcool. L’adolescent qui commence &irterrible chemin le fait dans le but de se seax@inme un
homme complet, il a une fausse conception de lI'dtadmme, il croit qu’étre un homme signifie étrgagne,
fumeur, fornicateur, adultere, etc. Le jeune homimiegen vient au vice grossier de l'alcool, séduat ses amis ou
rendu amer par la souffrance. Une déception ameareu une situation économique difficile sont sowyparmi les
raisons fondamentales qui entrainent le jeune hosuné chemin fatal de I'alcoolisme. L’homme d’agér qui



entre sur le sentier de cet horrible vice le fatnme toujours, mu par le ressort de ses proprestames : la mort
d’'un étre cher, peut-étre, ou une frustration aose, un divorce, la perte de son travail et dertane, etc.

Deés les premiers verres, I'organisme humain sdleel®u début, I'organisme n’est pas encore intoéet il va de
soi qu’il s’oppose avec force a l'ingestion de iogirédient dommageable qu’est I'alcool, auquelekshpas habitué.
Les vomissements, les maux d’estomac, etc., apggrandes beuveries, sont des symptomes qui rsiemtda
lutte de I'organisme pour éliminer la substanceved_'organisme s’oppose d’ordinaire avec forcajsria volonté
maligne se propose de le violenter et elle réeusity a pas un seul ivrogne qui n’ait sa tragéaierale. L'ivrogne
déja intoxiqué sait garder trés secrete cette diagé 'alcoolique qui en est a la phase d'initiatiextériorise
toujours sa tragédie, mais quand il s’apercoitlgeegens ne le comprennent pas, il préfere se taire

Intoxication. L’intoxication alcoolique survientriegue les défenses de I'organisme humain sont wasndJne fois
rendu a cette deuxieme étape, I'organisme ne pesitsg sentir bien sans alcool. Le médecin intckio@r I'alcool
ne peut plus effectuer une opération chirurgicatessa boisson préférée : privé d’alcool, ses mesrdwont saisis de
tremblements et s’il fait quand méme I'opératidnaiconduira tres mal. De méme, le commercant e plus
négocier sans alcool, il se sent timide et nervetx| échoue. L'ouvrier n'est plus capable de &ifler sans sa
boisson, il se sent presque sans forces. L'alcsibtlevenu, pour I'organisme intoxiqué, un besodfispensable.
L’intoxiqué boit et boit, stimulé par le ressorcest de sa tragédie morale. Certains ivrognes hbieemangent :
ceux-la durent plus longtemps. D’autres ne mangast afin, disent-ils, « de ne pas perdre leuecuitceux-la ne
font pas long feu. La nourriture favorise tout i®gessus digestif, mais le manque de nourritussdaien fait,
I'organisme totalement sans défense : le résudtdaemort rapide.

Mort. Toute intoxication alcoolique se termine pamort. Le déces peut venir d'un ulcere ou d’'ugpdtite, ou
d’une cirrhose hépatique ou, de maniere générale;ichporte quelle inflammation du foie, de I'estatnetc. On a
pu constater cliniquement que, comme nous venotes mentionner, les ivrognes qui mangent en busant ceux
qui vivent le plus longtemps, alors que ceux quvéat sans manger ne vivent pas longtemps. La defivrogne
est quelque chose d’affreux. Dans les cliniqudsshopitaux ils deviennent tres nerveux par silitenanque de
boisson. lls appellent, crient, réclament leur bibket d’alcool, leur désespoir est épouvantabletales meurent en
vomissant du sang, d’autres avec de terribleshdas sanguinolentes, etc.

Psychologie de l'ivrogne. L’ivrogne complétementokiqué dépense tout ce qu’il a pour son vice sdae
intoxiqué n’a plus rien, il devient alors mendiarvoleur, escroc ou, dans le meilleur des cas,siample
guémandeur d’alcool, un mendiant d’alcool. L'intgxé perd toute conception de I'honneur, de la thgrde la
responsabilité, etc., et dans la vie il n’'y a ptusune seule chose qui l'intéresse : boire. L’alcdevient pour
l'intoxiqué une nécessité vitale, fondamentale;' et tout.

Les choses sérieuses de la vie n'ont plus aucuteurvgour l'alcoolique intoxiqué ; il est complétent
irresponsable. L'intoxiqué est immoral dans le slenplus complet du mot. La dignité, 'honneur,ditnéteté, la
loyauté, la responsabilité morale, la parole donmgevertu ; tout cela n’a absolument aucune vafsur lui.
L’ivrogne endurci se moque de toutes ces qualitmaines et se sent méme infiniment supérieur a sess
semblables.

Campagne contre l'alcool. La véritable campagnecgife contre l'alcool s’effectue en expliquant sldous les
détails les trois aspects définis, les trois phasexet horrible vice. Ces trois phases du chemir’alcool :
initiation, intoxication et mort, doivent étre eikplées au foyer, a I'école, a I'Université, dans &&adémies, les
eglises, les loges, les Ashrams, les sanctuaitesCéest la meilleure maniere de faire une campagifiective
contre I'alcoolisme. Les lois rigides prohibantviente de l'alcool s’averent inutiles, car les alapges inventent
alors des moyens astucieux pour fabriquer leursbai€nivrante de facon clandestine. Cela fait gusal que de
bien a la société. Seule la compréhension crégigaeempécher les gens de tomber dans cet épablanice. Le
systeme d’enseignement audiovisuel est merveili@uwx combattre I'alcoolisme.

Le foyer. La véritable éducation commence au foles peres de famille qui boivent donnent un tresivais
exemple a leurs enfants et les conduisent surdmichfatal de I'abime. Dans tous les foyers on dongeigner aux
enfants ce qu’est cet horrible vice, les trois aspsuccessifs de ce chemin horrifiant. Ce typasggnement,
accompagné du bon exemple, est radical pour pEssiery nouvelles générations des conséquences raédtues de
I'alcoolisme. Ce qui est bien appris au foyer njastais oublié.

Méditation et ivresse. La méditation et l'ivressmtsles deux poles opposés d’'une méme force. Latatiéa est
positive. L'ivresse alcoolique est négative.

Le Gnostique Rose-Croix doit boire le vin de la rtattn dans la coupe sacrée de la concentrationsNlevons
nous maintenir éloignés de l'aspect neégatif. Il fagt pas tomber dans I'aspect négatif du mentakragne
s’engouffre dans les enfers atomiques de la Natiuse perd dans I'abime. Mieux vaut boire du vihed@éditation
dans la coupe sacrée de la concentration de l&@e@®ncentrons notre pensée sur notre Dieu intéléeditons
profondément sur lui durant des heures entieressNarviendrons ainsi au Samadhi, a I'extase ihkffaNous
pourrons alors converser avec les dieux et péntdsegrands mysteres de la Nature. C’est bien mogie le



« delirium tremens », par lequel I'ivrogne pénélams les enfers atomiques de la Nature pour viee ks démons
de 'abime. Les visions du « delirium tremens » @esoliques chroniques sont tout a fait réelles gu’ils voient
dans ces visions existe réellement. lls voientlae®s, des démons et des monstres horribles quirenexistence
réelle dans les enfers atomiques de la Nature tga@le. Ills pénetrent dans I'abime et voient legésnde I'abime,
des entités perverses qui vivent dans les enfensiqties de la Nature.

Larves alcooliques. Tout étre humain possede umesgthere atomique perceptible par les clairvoyasitsette
atmosphere, chez 'homme ordinaire, est chargélamtes. Ces larves vivent dans la quatrieme dinoendtn
passant, nous devons dire que la physique modemenence, depuis quelque temps, a admettre I'existdes
guatre coordonnées, de la quatrieme dimensiona dgidtrieme verticale. L'ivrogne charrie dans stmosphere
ultrasensible des larves alcooliques qui le stimutians le vice qui leur a donné vie, en le pousadoire. Ces
larves ne peuvent étre désintégrées qu’avec ladulaéoufre.

Osmothérapie. Les parfums, combinés avec la foreetate, constituent un systeme merveilleux de gagriOn
peut guérir les ivrognes en combinant subtilemestdeux éléments. Maniere de procéder : vous avétre cher
victime du vice de I'alcool ?. Lorsqu’il sera eaitr de dormir, prenez sa main droite dans votrenrdenite. Faites-
lui respirer un parfum suave, un extrait de ropess, d’'une voix tres douce, parlez-lui comme 6étdit réveille.
Conseillez-le, expliquez-lui de facon tres détaib@ qu’est I'horrible vice de I'alcool. Rappeleaug que lorsque le
corps dort, 'Ego sort du corps et se promene damgiatrieme dimension. Les paroles que vous ditedormeur
arrivent aux tympans, passent ensuite au centsogehdu cerveau puis sont transmises a I'Ego, engntelui-Ci
se trouve tres loin du corps physique. Au réviiigd retourne au corps physique et méme s'’il neappelle pas ce
gue vous avez dit, vous pouvez étre sOr que toguca été dit est resté gravé dans le subconsdeehétre aime.
Ces paroles vont peu a peu produire leur effed giur viendra, enfin, ou le patient sera guérflderible vice de
I'alcool.

Pratique. Allongez-vous et restez tranquillememt\aire lit. Ouvrez vos bras et vos jambes de chamfiié pour
former I'étoile flamboyante a cing pointes. Relaclhén vos muscles. Le processus de relaxatiofaeis s'il est
combiné avec I'imagination (voir I'exercice de ped¢éion de la Deuxieme Lecon).

Relaxation mentale : apres avoir obtenu la relaratiu corps physique, il est nécessaire de relexerental. La
relaxation s’obtient aussi avec l'aide de I'imagioa. Observez toutes les pensées qui vous viermnbesprit, tous
les souvenirs qui vous assaillent, toutes les &tgdes, etc. Etudiez-les pour connaitre leur agigirétude de tout
cela vous réveélera beaucoup de choses : elle esasdnnaitre vos défauts, vos erreurs. Vous saimszcomment
travaille votre Moi, votre Ego. Analysez chaqueadéf, essayez de comprendre chaque défaut dankesoniseaux
du mental. Etudiez chaque pensée, souvenir ou @émgtii vous assaille. Comprenez chaque penseéeinarmg
ensuite un abime profond. Jetez chaque pensée@tudiaque souvenir, inquiétude, etc., dans ceteabAinsi,
votre mental demeurera tranquille et silencieuxn®k quiétude et le silence du mental, vous pauwer et
entendre I'Intime. Il est le Maitre intérieur. Btevotre Dieu interne.

Concentration. Lorsque le mental a atteint le siert la quiétude absolus, vous pouvez vous camcestir
I'Intime. Cette concentration se fait avec l'aide k& priere. Priez I'Intime. Essayez de conversecd’Intime.
Rappelez-vous que prier c’est converser avec Dieus pouvez prier sans formules, c’est-a-dire tsanplement
parler avec Dieu : lui dire avec un amour infiniquee votre coeur ressent. Méditation : celui quvara la parfaite
concentration peut méditer sur son Dieu intériBé@fléchissez sur votre Dieu interne, identifiezsawnec lui, vivez
en lui.

Contemplation. Celui qui apprend a apaiser le nieataoncentrer le mental et a prier, peut pratid@enéditation
parfaite et atteindre les hauteurs de la Conteioplatterne. Arrivés a ces altitudes, nous somnmesx¢éase. Nous
pouvons alors converser en téte-a-téte avec lex dheffables, étudier les merveilles du Cosmominét voyager a
travers I'Infini en Ame et en Esprit. Pendant ciit €l’extase, le corps physique reste endormi, gdrame dans la
chambre. Vous comprenez maintenant pourquoi il ieortvle pratiquer ces exercices au moment ou I'sonameil.
Le sommeil est un pouvoir dont on doit profiter patteindre consciemment a I'extase.

CHAPITREQ9 Neuvieme Lecon.

Le Mental Universel. La vie en société se fondeessairement sur les fonctionnalismes du mentaloudls faut
explorer en profondeur les différents niveaux duntale

La sphére de la pensée ou 'homme vit n'est jareafermée a l'intérieur de la circonférence limitie crane,
comme le supposent généralement les ignorantsg voé@me les ignorants instruits du monde. S’il akisin

homme ainsi fait, comment serait-il donc ?. Cet hmanserait, des lors, I'étre le plus malheureux dwnae. Un
homme avec la pensée enfermée dans la boite an@nnenpourrait rien voir ni percevoir, ce seraitpanfait idiot

vivant au milieu des ténebres les plus profondesteGnalheureuse créature ne pourrait pas voolés sni la lune,

ni les étoiles, ni la terre sur laquelle nous veioni les gens, ni les choses, ni la lumiére. Rierce qui existe



n’existerait dans le mental d’'un homme ainsi fain; peut expliquer ceci par le fait que I'hommep®ait rien
percevoir qui n'existat au préalable dans son gropental.

Emmanuel Kant dit, dans sa « Critique de la RaBaore » : « L'extérieur est I'intérieur ». Tout I'thers existe
dans le Mental Cosmique. La sphere mentale de ehpersonne s’étend dans tout le Cosmos et englébeertes
étoiles les plus lointaines. C’est la raison paiguklle nous voyons et sentons toute la créati@st @ourquoi aussi
nous pouvons Vvoir les étoiles les plus éloignéeste\pensée n'est pas enfermée dans le crane. pioisge s’étend
dans tout le Cosmos. Notre pensée pénétre panoomdes, soleils, personnes et choses, tout estlagensée de
chaque homme.

Le mental est une énergie universelle. Le mentakvet scintille dans tout le créé. Le cerveautrpas le mental.
Le cerveau est uniqguement un centre récepteurureab de Radiotélégraphe qui recoit les messagesedtal. Le
cerveau ne pense pas. C’est le mental qui penselugfci n’est pas le cerveau.

Les religions disent que '’Ame humaine a un corpglaair et d’'os. Les Théosophes soutiennent queeljdossede,
en plus du corps de chair et d’os, un corps meftaltes les écoles d'Orient et d’Occident qui sesagrent a
'étude de I'Occultisme enseignent a leurs étudiamtmanier le corps mental. L’ame enveloppée darsotps
mental peut se transporter a volonté vers d’ayli@setes et voir ce qui se passe la-bas.

L'Univers tout entier est a lintérieur du mentairhain. Tous les mentaux se trouvent a l'intérieartaus les
mentaux. Nous vivons mutuellement dans la sphengedsée d’autrui. Les problémes économiques eawsode
chaque personne sont présents dans tous les gersonne n’est étranger a personne. Nous sommeslams le
mental de tous. Le mendiant vit dans le mentalicheret celui-ci vit dans le mental du mendiantuslsommes
tous immergés dans I'océan du Mental Universel.

Imagination et volonté. Les deux pdles du mentat §anagination et la volonté. L'imagination estrinine. La
volonté est masculine. La clef du succes se trdaws I'imagination et la volonté unies en vibramemonie.

Action mentale. L'inventeur congoit avec son imagion : le téléphone, la radio, les voitures, gbais, avec la
volonté, il cristallise ce qu’il a congu, il le oaertit dans les faits, dans la réalité concréte. ¢@uturiers de Paris
dictent les modes telles qu’ils les congoivent dansimagination.

Epidémies mentales. Lorsqu’'un homme pense, queitersbien ou en mal, les ondes qui émanent dersorial
parviendront au corps mental de tous les indivitles.ondes mentales se propagent partout. Loreguenides sont
des ondes de sagesse et d’amour, tous ceux gredewent en bénéficient. Quand les ondes sontégmg@es de
dévotion et de vénération envers Dieu, elles appbpaix et consolation a ceux qui sont dans ldfremece. Les
ondes mentales de haine, d’envie, de cupiditéuxieré, d’orgueil, de paresse, de gourmandise, @toduisent de
véritables épidémies mentales. Les ondes mentaegenties empoisonnent, par leur radioactivité, ubeap
d’esprits faibles. Le cas des « rebelles sans caesé un bon exemple de ce que sont les épidéneetales. Les
« rebelles sans cause » sont devenus une plaigmaa&ti nocive. La cause de cette épidémie memnials, devons la
chercher dans l'imagination mal utilisée. Les sale cinéma projettent des films de bandits etudears qui se
gravent dans le mental des jeunes. Les peres dbefachetent a leurs enfants : pistolets, chassgHut, canons
miniatures, soldats de plomb, mitrailleuses jouets, Tout ceci s'imprime avec force dans l'imagioa des
enfants et des adolescents. Viennent ensuite lesgox, les histoires de bandits et les romanipddi, les revues
pornographiques, etc. Le résultat de tout cecienéad pas attendre et bientbt I'enfant, I'adoledcelevient un
« rebelle sans cause » et, plus tard, un voleuesaroc, un bandit professionnel.

Hygiene mentale. Il faut pratiquer I’hygiene meatdlne médecine préventive est nécessaire. CulavBagesse et
I’Amour. Faites beaucoup de priéeres chaque joulecBénnez les ceuvres d’art . nous vous conseillartsonne
musique, la musique classique, la bonne peintesegduvres d’'un Michel-Ange par exemple, les grapésas, etc.
Evitez les spectacles dommageables pour le méesaspectacles sanglants comme la boxe, la litte, letc. Les
spectacles de cette sorte produisent des épidén@ptales. Prenez soin de votre mental. Ne permp#ezjue de
mauvaises pensees pénetrent a l'intérieur du tedwleotre mental. Soyez pur en pensée, en paraa ecte.
Enseignez a vos enfants tout ce qui est bon, cewirai, ce qui est beau.

Origine du Mental Universel. La Grande Reéalité Devia surgi de son propre sein a I'aurore de cetddsisolaire
dans lequel nous vivons, agissons et avons notee E4 Grande Réalité ne se connait pas elle-mémaks, en se
contemplant dans le miroir vivant de la Grande imaijpn de la Nature, elle parvient alors a se atina elle-
méme. De cette facon, il se crée une activité nenidratoire, au moyen de laquelle la Grande R2abnnait ses
images infinies qui vibrent merveilleusement sus¢géne cosmique. Cette activité qui va de la périphvers le
centre est ce que 'on nomme le Mental Universel.

Tous les étres vivent immergés dans I'océan irdiniMental Universel. Ainsi, nous vivons tous aténeur de
tous. Personne ne peut se séparer mentalemeritérékie de la séparativité est la pire des hérgésies

L’activité intellectuelle du Mental Universel pr@rit d’une force centripete ; et comme toute aasinsuivie d'une
réaction, la force centripete rencontrant au cemtie résistance réagit et crée une activité caggiappelée Ame
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Cosmique. Cette ame cosmique, vibratoire, se ré&tedeun meédiateur entre le centre et la périphénte I'Esprit

Universel de Vie et la Matiere, entre la Grandeli®@at ses images vivantes.

Un Grand Maitre a dit: « L’Ame est le produit daction centrifuge de I'activité universelle mise branle par
I'action centripete de I'lmagination universelle ».

(Signification des termes. Centrifuge : c’est lecequi essaie de s’éloigner du centre ; la forgerg du centre vers
la périphérie. Centripete : c’est la force qui attirée par le centre, la force qui circule de &ighérie vers le
centre).

Tout individu peut se fabriquer une ame. Lorsquesnoonnaissons la technique de la méditation iatdarsque

nous dirigeons le pouvoir mental vers l'intérie@r mbtre propre centre, la résistance interne que rencontrons
entraine une réaction, et plus vigoureuse estrtzfoentripéte que nous appliquons, plus vigouraussi sera la
force centrifuge qui se formera. C’est ainsi quasnous fabriquons une ame. Ainsi que I'ame crio#fexpand.

L’ame forte et robuste régénere et transforme tpphysique : elle le transforme en une matiéus plbtile et
plus élevée jusqu’a le convertir aussi en ame.

Pratique. Apprenez a vous servir de votre imaginaét votre volonté, unies en vibrante harmonidorfgé sur

votre lit ou assis dans un fauteuil confortableagmez un endroit éloigné que vous connaissez(higsm maison, un
parc, une rue, une ville.). Assoupissez-vous aette @mage dans votre mental. En entrant danshensal, 'image

toujours dans votre mental, effectuez cet acte afjimation : oubliez I'endroit ou votre corps seuire, mettez en
jeu votre force de volonté et, rempli d’'une grandefiance en vous-méme, promenez-vous sur le sgerqus avez
imaginé. Si I'exercice est fait correctement, vouoss dédoublerez et votre ame se transportera Bauceu vous

pourrez voir et entendre tout ce qui se déroule.

APPENDICE.

Le corps physique est I'un des instruments meeilldont ’lhomme dispose pour s’exprimer. En cofisidt ce
corps d’'un point de vue strictement physique, aestjue nous pourrions appeler une machine, laihoerétant le
combustible. Selon le type de combustible que liblise, cette machine donnera un bon ou un maueaigement,
travaillera bien ou mal.

Nous rencontrons souvent des gens qui irradientaimesphére de bonheur, de joie, de santé, d'optimi de
sympathie, d’amour. Ces personnes se gagnent iéardeé tous: elles possedent une force d’attraction
magnétisme, un « aimant » irrésistible. D’autrest daibles et manquent de cet « aimant » si meewsil: elles
echouent quand elles tentent de recevoir de I'atidgorsqu’elles sont propriétaires de quelque cencey leurs
clients s’éloignent graduellement.

La psychologie a découvert que le caractere d'@nsopmne dépend de son état interne. Le caractée développe
pas dans le corps physique mais s’exprime parrgemédiaire, et si le corps physique n’est pas@nétat, notre
partie interne ne peut pas alors s’exprimer eféoaent.

Il est indispensable que chaque personne se remursisffisamment. Lorsque la nutrition est impaefaie sang
s’affaiblit et s’appauvrit et, par conséquent, ¢eflules aussi se débilitent. Un des meilleurs meygour obtenir
une nutrition compléete avec la nourriture habii€bnsiste a mastiquer parfaitement les alimems.dliments a
moitié broyés perdent une grande partie de leuewahutritive. Un autre point de grande importancest
lirrigation du corps : I'usage approprié de I'eau bénéfice de I'organisme. La quantité minimumad’eequise
guotidiennement est de deux litres et demi. S’ihquee d’eau, certaines glandes ne peuvent travaifieacement,
le corps n’élimine pas bien les déchets de I'orgraei, le foie fonctionne mal, etc.

Diete végétarienne. La majeure partie des gensrdrgu’un repas sans viande est incomplet. Riest ples erroné,
car la science a clairement démontré que lalintemaa base de végétaux possede un pouvoir sustenta
Supérieur.

Tous les animaux portent en eux les poisons deiti@faction. Le sang veineux est rempli d’acideboarque et
d’autres substances nocives. Ces substances egigiblépugnantes se trouvent partout dans laejiatdorsque
nous mangeons ces aliments, nous imprégnons rwpe de ces toxines.

Il existe des preuves abondantes qui démontrentagdiete carnivore stimule la férocité. Observian&rocité des
bétes de proie et la cruauté des cannibales, gbaroms-les avec la vigueur et la docilité prodigeedu bovin, de
I'éléphant, du cheval.

Toutefois, nous ne devons pas sauter a la conalggie tout le monde doit cesser de manger de tal®id’un seul
coup et se mettre a manger des végétaux. Ce geeaiblie, pour une personne, de changer son régidieaire qui
la nourrissait adéquatement depuis des annéesinEflia viande de la diete ordinaire des persompues/ sont
accoutumeées minerait complétement leur santé. lla gt unique maniere sire de procéder c’est diaxpéter et
d’étudier d’abord la question.

Vous devez faire tres attention a votre alimentatidous ne vous demandons pas de laisser la vidndeseul
coup mais nous voulons vous avertir que la viatatsgu’elle est consommée en grande quantité (esigours,



voire méme a tous les repas), est un véritableopgmur le corps. Le Dr Arnold Krumm-Heller, praesr de

médecine a I'Université de Berlin et grand médepiostique, soutenait que 'homme ne devrait pas@omer

plus de vingt pour cent de viande parmi ses aliment

Nous avons pu constater que certains aliments colane, I'ceuf, I'avocat, peuvent remplacer la danlLes

céréales en général ont une trés grande valeutiveiti.a protéine du lait de vache est merveilleuse lait de soya
est trés nutritif et sa composition chimique estilsire a celle du lait de vache entier. Les aliteetoivent étre
utilisés de facon équilibrée pour ainsi procurenkilleure nutrition possible.

Evitez de manger du pain blanc. La farine blandtelemmageable et n’a aucune valeur nutritive. Mardy pain

complet, des bananes, de la farine de mais, etdiewadu pain blanc et de la farine blanche. Mangeaucoup de
fruits et Ilégumes. Rappelez-vous qu’ils ont unendeapuissance nutritive. Les vitamines se troudans les fruits
et les légumes.



